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Семейные ценности – это обычаи и традиции, которые передаются из 
поколения в поколение. Это – чувства, благодаря которым она становится 
крепкой. Это – всё то, что люди переживают вместе внутри дома – радость 
и горе, благополучие или проблемы и трудности. Ценности формируют 
основу того, как семья воспитывает своих детей и принимает решения, 
взаимодействует друг с другом и со своим окружением. Очень важно 
определить и сохранять семейные ценности, чтобы обеспечить семейное 
благополучие и долгосрочную счастливую жизнь. 

 

Определение семейных ценностей 

Первый шаг в определении семейных ценностей - это обсуждение их с 
членами семьи. Соберите всех вместе и попросите каждого члена семьи 
назвать несколько ценностей, которые он или она считает важными. 
Запишите все идеи на листе бумаги и попросите семью обсудить их. При 
этом необходимо дать каждому члену семьи возможность высказаться и 
выразить свои мысли. 

Когда вы обсудите все предложенные идеи, можно определить те 
ценности, которые наиболее важны для сохранения и развития вашей 
семьи. Это может быть, например, честность, уважение, ответственность, 
дружелюбие, терпимость, забота об окружающей среде и т.д. 

 



Сохранение семейных ценностей 

Одним из самых важных способов сохранения семейных ценностей 
является их применение в жизни. Родители должны демонстрировать эти 
ценности своими поступками и словами. Если ценность важна для семьи, 
ее нужно проявлять в каждодневной жизни, чтобы дети могли видеть, как 
она применяется на практике. 

Важно также обсуждать ценности с детьми и объяснять, почему они 
важны для семьи. Родители должны убедиться, что дети понимают, как 
ценности применяются в их жизни. Они также должны быть готовы 
отвечать и обсуждать вопросы, которые могут возникнуть. 

Родители могут использовать различные методы, для сохранения 
семейных ценностей. Например, установить семейный кодекс поведения, 
который будет содержать ценности и правила поведения, обязательный 
для исполнения. Также можно установить традиции, которые будут 
направлены на поддержание и развитие семейных ценностей. Например, 
еженедельные семейные ужины, совместные прогулки, занятия спортом 
или хобби. 

 



Важность семейных ценностей 

Семейные ценности играют важную роль в формировании личности 
ребенка. Они помогают детям определить свои моральные и этические 
убеждения, которые будут влиять на их решения и поведение в будущем. 
Кроме того, семейные ценности создают культуру взаимодействия внутри 
семьи, она помогает ребенку в развитии социальных навыков и 
укреплении семейных уз. 

Когда родители ясно определяют свои семейные ценности и примерно 
понимают, как они хотят, чтобы их дети росли и развивались, это 
позволяет создать устойчивую основу для семейной жизни. Дети, 
выросшие в такой семье, обычно лучше ориентируются в жизни, имеют 
более ясное представление о своих ценностях и умеют принимать 
решения, основанные на них. 

Однако, если родители не обращают достаточного внимания на семейные 
ценности, это может привести к разногласиям и конфликтам в семье, а 
также к тому, что дети не будут знать, что им важно в жизни и как им 
следует вести себя. 

Поэтому важно, чтобы родители говорили с детьми о своих ценностях и 
старались укрепить семейную культуру, создавая атмосферу, в которой 
дети могут расти и развиваться, основываясь на этих ценностях. 

 

 
 


