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Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №18 г. Йошкар-Олы «Изюминка» (далее - МБДОУ «Детский сад №18 «Изюминка») 

разработан на основе следующих нормативных документов: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 21 декабря 2012 года № 

273 - ФЗ;  

- СП 2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об 

Утверждении Федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1022 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Устав МБДОУ «Детский сад №18 «Изюминка»;  

- Лицензия на осуществление образовательной деятельности от 06.08.2018 г. серия 12Л01 

№0001038; 

- Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №18 

«Изюминка». 

Обучение ведётся на русском языке. 

Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю. 

Продолжительность учебного года составляет 38 недель. 

Учебный план устанавливает минимальную нагрузку и определяет максимальный объём 

учебной нагрузки дошкольников, распределяет учебное время, необходимое на освоение 

образовательной программы. 

Реализация образовательной программы дошкольного образования осуществляется на основе 

ФОП ДО, реализация адаптированных образовательных программ дошкольного образования 

осуществляется на основе ФАОП ДО. 

В соответствии с Законом «Об образовании» для воспитанников ДОУ предлагаются 

дополнительные образовательные услуги, которые организуются в вечернее время. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного дошкольного учреждения «Детский сад №18 г. Йошкар-Олы 

«Изюминка» для групп общеразвивающей направленности на 2025-2026 учебный год 

Режим работы 7.30-18.00 

Продолжительность учебного 

года 

Начало учебного года 01.09.2025 г. 

Окончание учебного года 29.05.2026 г. 

Количество недель в учебном 

году 

38 

Продолжительность учебной 

недели 

5 дней (понедельник, вторник, среда, четверг, пятница) 

Летний оздоровительный 

период 

01.06.2026 г. - 31.08.2026 г. 

Оценка индивидуального 

развития дошкольника 

01.09.2025 г. – 12.09.2025 г.;  

18.05.2026 г. – 29.05.2026 г. 

Праздничные (нерабочие) 

дни 

03.11.2025 г; 04.11.2025 г; 31.12.2025 г.-11.01.2026 г.; 23.02.2026 г.; 

09.03.2026 г.; 01.05.2026 г., 11.05.2026 г.; 12.06.2026 г. 

 

 

Инвариантная часть 

Обязательная 

часть 

1 группа 
раннего 
возраста  

(1,5-2 года) 

2 группа 
раннего 
возраста  

 (2-3 
года) 

Младшая 
группа 

(3-4 года) 

 

Средняя 
группа 

(4-5 лет) 

Старшая 
группа   

(5-6 лет) 

Подготовит
ельная 
группа 

(6-7 лет) 

Количество занятий 

неделя/год неделя/год неделя/год неделя/год неделя/год неделя/год 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Ознакомление с 

окружающим 

миром и природой 

1/34 1/34 1/38 1/38 1/38 1/38 

Развитие 

математических 

представлений/ 

Сенсорное 

развитие (игры с 

дидактическим 

материалом) 

 

 

2/68 

 

1/34 

 

1/38 

 

1/38 

 

2/76 

 

2/76 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Развитие речи. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

2/68 2/68 _ _ _ _ 

Развитие речи. 

Подготовка к 

обучению грамоте 

_ _ 1/38 1/38 2/76 2/76 



 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ» реализуется в ходе совместной деятельности педагога с детьми, а 

также интегрируется в занятия по другим образовательным областям 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

Рисование 0,5/17 1/34 1/38 1/38 1/38 2/76 

Лепка 0,5/17 0,5/17 0,5/19 0,5/19 0,5/19 0,5/19 

Аппликация _ _ 0,5/19 0,5/19 0,5/19 0,5/19 

Конструирование _ 0,5/17 1/38 1/38 1/38 1/38 

Музыка 2/68 2/68 2/76 2/76 2/76 2/76 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физкультура 2/68 2/68 2/68 2/68 3/114 3/114 

ИТОГО: 10/340 10/340 10/380 10/380 13/494 14/532 

Продолжительнос

ть занятия, не 

более 

10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Продолжительнос

ть дневной 

суммарной 

образовательной 

нагрузки, не более 

20 мин 

20 мин 30 минут 40 минут 

50 минут 

или 75 мин 

при 

организации 

1 занятия 

после 

дневного 

сна 

90 минут 

 Вариативная часть 
«Юный краевед» (в 

рамках доп. 

образования) 

- 
- - 1/36 1/36 

1/36 

ИТОГО: - - - 1/36 1/36 1/36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

компенсирующей группы для обучающихся с ЗПР 

МБДОУ «Детский сад №18 «Изюминка»  

на 2025-2026 учебный год 

Режим работы 
7.30-18.00 

Продолжительность учебного года 
Начало учебного года 01.09.2025 г. 

Окончание учебного года 29.05.2026 г. 

Количество недель в учебном году 
38 

Продолжительность учебной недели 
5 дней (понедельник, вторник, среда, четверг, 

пятница) 

Сроки проведения каникул 
Зимние – 31.12.2025г.-11.01.2026г. 

Летний оздоровительный период 
01.06.2026 г. - 31.08.2026 г. 

Оценка индивидуального развития 

дошкольника 

01.09.25г. -15.09.2025г.; 

18.05.2026 г. – 29.05.2026 г. 

Праздничные (нерабочие) дни 

03.11.2025 г; 04.11.2025 г; 31.12.2025 г.-

11.01.2026 г.; 23.02.2026 г.; 09.03.2026 г.; 

01.05.2026 г., 11.05.2026 г.; 12.06.2026 г. 

Инвариантная 

(обязательная) часть 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Количество занятий  

в неделю/год 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ» реализуется в ходе совместной деятельности педагога с детьми, а также интегрируется 

в занятия по другим образовательным областям 

ОО «Познавательное развитие» 

Ознакомление с окружающим миром 2/68 (Д) 

Формирование элементарных математических 

представлений  
2/68 (Д) 

ОО «Речевое развитие» 

Ознакомление с художественной литературой 1/34 (В) 

Подготовка к обучению грамоте и развитие 

лексико-грамматических категорий 
2/68 (Д) 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 2/68 (В) 

Лепка 1/34 (В) 

Аппликация/Конструирование 1/34 (В) 

Музыка 1/34 (М.р.) 

Коррекционная ритмика 1/34 (М.р.) 

ОО «Физическое развитие» 



Физическая культура  2/68 (и.п/ф) 

Всего количество занятий в неделю \год 

 
15/510 

Продолжительность занятия, не более 
30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки, не более 90 минут 

 
- для детей с ограниченными возможностями здоровья коррекционно-развивающие занятия включаются в объем максимально 

допустимой нагрузки 

Вариативная часть 

«Юный краевед» (в рамках доп. образования) 1/36 

Итого  15/510 

д – учитель-дефектолог               в – воспитатель         м.р. – музыкальный руководитель    

и.п/ф – инструктор по физической культуре 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

компенсирующей группы для обучающихся с ТНР 

МБДОУ «Детский сад №18 «Изюминка»  

на 2025-2026 учебный год 

 

Режим работы 7.30-18.00 

Продолжительность учебного года Начало учебного года 01.09.2025 г. 

Окончание учебного года 29.05.2026 г. 

Количество недель в учебном году 38 

Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник, вторник, среда, четверг, пятница) 

Сроки проведения каникул Зимние – 31.12.2025г.-11.01.2026г. 

Летний оздоровительный период 01.06.2026 г. - 31.08.2026 г. 

Оценка индивидуального развития 

дошкольника 

01.09.25г. -15.09.2025г.; 

18.05.2026 г. – 29.05.2026 г. 

Праздничные (нерабочие) дни 03.11.2025 г; 04.11.2025 г; 31.12.2025 г.-11.01.2026 г.; 

23.02.2026 г.; 09.03.2026 г.; 01.05.2026 г., 11.05.2026 г.; 

12.06.2026 г. 

Инвариантная 

(обязательная) часть 

4-5 лет 5-6 лет 

Количество занятий 

неделя/год неделя/год 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи. Ознакомление с 

художественной литературой 

- 1/34 (в) 

Подгрупповое занятие с учителем-

логопедом 

2/68 (л) 3/102 (л) 

ОО «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1/34 (в) 1/34 (в) 

Ознакомление с окружающим 

миром/Конструирование 

1/34 (в) 2/68 (в) 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 1/34 (в) 2/68 (в) 

Лепка/ Аппликация 1/34 (в) 1/34 (в) 

Музыкальное развитие 2/68 (м.р.) 2/68 (м.р.) 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура  2/68 (и.п/ф) 2/68 (и.п/ф) 

Всего:  10/340 14/476 

Вариативная часть  

«Юный краевед» (в рамках доп обр.) 1/34 1/34 
Индивидуальные занятия проводятся учителем-логопедом, воспитателями в соответствии с графиком индивидуальных 

занятий 3 раза в неделю с каждым ребенком, не включаются в сетку занятий 

Продолжительность занятия, не более 20 мин 25 мин  

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки, не более 

40 минут 50 минут или 75 мин при 

организации 1 занятия после 

дневного сна  
- для детей с ограниченными возможностями здоровья коррекционно-развивающие занятия включаются в объем максимально допустимой нагрузки

 

ИТОГО:  10/340 15/510 

 

л – учитель-логопед               в – воспитатель         м.р. – музыкальный руководитель    

и.п/ф – инструктор по физической культуре 


