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Учебный план  

 на 2024-2025 учебный год 

 

Режим работы 7.30-18.00 

Продолжительность учебного 

года 

Начало учебного года 02.09.2024 г. 

Окончание учебного года 30.05.2025г. 

Количество недель в учебном 

году 

38 

Продолжительность учебной 

недели 

5 дней (понедельник, вторник, среда, четверг, пятница) 

Летний оздоровительный 

период 

02.06.2025 г. - 29.08.2025 г. 

Оценка индивидуального 

развития дошкольника 

19.05.2025 г. – 30.05.2025 г. 

Праздничные (нерабочие) 

дни 

04.11.2024г; 30.12.2024г.-08.01.2025г.; 24.02.2025г.; 10.03.2025г.; 

01.05.2025г., 02.05.2025г.; 09.05.2025г.; 12.06.2025г., 13.06.2025г. 

Инвариантная часть 

Обязательная 

часть 

1 
младшая 
группа 

(2-3 года) 

2 
младшая 
группа 

(3-4 года) 

 

Средняя 
группа 

( 4-5 лет) 

Старшая 
группа 

(5-6 лет) 

Подготовител
ьная группа 

(6-7 лет) 

Количество занятий 

неделя/год неделя/год неделя/год неделя/год неделя/год 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1/34 1/38 1/38 1/38 1/38 

Развитие 

математических 

представлений 

1/34 1/38 1/38 2/76 2/76 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

2/68 - - - - 

Развитие речи. 

Обучение грамоте 
- 1/38 1/38 2/76 2/76 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по другим 

образовательным областям 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Рисование 1/34 1/38 1/38 1/38 1/38 

Лепка 0,5/17 0,5/19 0,5/19 0,5/19 0,5/19 

Аппликация - 0,5/19 0,5/19 0,5/19 0,5/19 

Конструирование 0,5/17 - - - - 

 Музыка 2/68 2/76 2/76 2/76 2/76 



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физкультура 2/68 3/114 3/114 3/114 3/114 

ИТОГО: 10/340 10/380 10/380 12/456 12/456 

Вариативная часть 

Продолжительность 

занятия, не более 
10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки, не более 

20 мин 30 минут 40 минут 

50 минут или 

75 мин при 

организации 1 

занятия после 

дневного сна 

90 минут 

Вариативная часть 
«Юный краевед» - 1/36 1/36 1/36 1/36 

ИТОГО: - 1/36 1/36 1/36 1/36 

 

 

 

 

 

 
Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор" 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 18 Г. ЙОШКАР-ОЛЫ "ИЗЮМИНКА", 

Ведерникова Наталия Анатольевна, Заведующий 
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