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I. Целевой раздел 

 

1 Пояснительная записка 

1.1 Цели и задачи реализации программы. 

Примерная программа для подготовительной к школе группы «Клубничка» разработана 

на основе: 

 Закона об образовании РФ, от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 

 Приказа Минобрнауки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»), (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 15 мая 2013 г. N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций", (Зарегистрировано в Минюсте 

России 29 мая 2013 г. № 28564); 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 662 

«Об осуществлении мониторинга системы образования»; 

 Приказа Минобрнауки РФ от 30 августа 2013 года N 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования». (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038); 

 Устав МБДОУ «Детский сад № 18 «Изюминка». 

 

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с: 

Основной образовательной программой Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №18 г. Йошкар-Олы «Изюминка» 

Парциальных программ: 

 Радынова О.П. «Музыкальные шедевры», 

 Ушакова О.С. «Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском 

саду», 

 Николаева С.Н. «Юный эколог», 

 Стёркина Р.Б. «Основы безопасности детей дошкольного возраста». 

 

 

Ведущие цели Программы: 

 Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства; 

 формирование основ базовой культуры личности; 

 всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями; 

 подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной 

деятельности; 

 обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника; 

 



Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 

 патриотизм; 

 активная жизненная позиция; 

 творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

 уважение к традиционным ценностям. 

 Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, 

 инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса; 

 творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

 учреждения и семьи; 

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

 
Реализация основной образовательной программы основывается на принципах 

дошкольного образования: 

 поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства 

как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства – понимание 

(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких 

условий; 

 значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть 

период подготовки к следующему периоду; 

 личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и детей; 

 уважение личности ребенка; 

 реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской 

деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-

эстетическое развитие ребенка. 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 



 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (далее индивидуализация 

дошкольного образования); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество Организации с семьей;  

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании 

самоценности дошкольного периода детства. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств. В Программе отсутствуют 

жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении. 

 

 

1.2 Планируемые результаты по освоению программы 

 
Целевые ориентиры 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 

требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных 

результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует 

рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий 

направленность воспитательной деятельности взрослых. 

 
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 

Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

 обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 



чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою 

позицию по разным вопросам. 

Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 

Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 

психических особенностей. 

Проявляет симпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь 

тем, кто в этом нуждается. 

Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания и использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности. 

У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

Проявляет ответственность за начатое дело. 

Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать 

новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.). 

Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях. 

Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 

Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. 

Система оценки результатов освоения программы 

Освоение примерной основной образовательной программы не сопровождается 

проведением промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников. 



Оценка индивидуального развития детей проводится педагогом в ходе педагогической 

диагностики развития ребенка, результаты которой могут быть использованы только для 

оптимизации образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач 

индивидуализации образования через построение образовательной траектории для детей, 

испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих особые 

образовательные потребности. 

Педагогическая диагностика осуществляется в форме регулярных наблюдений 

педагога за детьми в повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной 

работы с ними. 

В качестве показателей оценки развития ребенка выделены внешние (наблюдаемые) 

проявления у ребенка в поведении, в деятельности, во взаимодействии со сверстниками и 

взрослыми, на протяжении всего дошкольного возраста. 

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом 

внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы 

взаимодействия. 

Прослеживая динамику развития, выявляя, имеет ли она неизменяющийся, 

прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого- педагогическую 

оценку успешности воспитательных и образовательных воздействий взрослых на разных 

ступенях образовательного процесса, а также выделить направления развития, в которых 

ребенок нуждается в помощи. 

Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те 

характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и 

обуславливают успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап. 

В соответствии с ФГОС, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки, соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать 

индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. 

 

2. Возрастные особенности детей. Подготовительная группа (от 6 до 7 

лет) 
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы отражающие 

характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, 

трудоустройство и т. д. 
В игровой деятельности дети начинают осваивать сложные взаимодействия людей: 

Усложняется игровое пространство (может быть несколько центров, каждый из 

которых поддерживается своя сюжетная линия). 
Дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и 

менять свое поведение в зависимости от места в нем. 
Ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, 

взятую ранее. 
Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 
В изобразительной деятельности: 
Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая 

гамма. 
Проявляются гендерные различия между рисунками мальчиков и девочек. 
Изображение человека становится детализированным и пропорциональным: 

появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок, одежда украшена 

различными деталями. 



Дети свободно владеют обобщенными способами анализа изображений, построек; 

определяют конструктивные особенности различных деталей, их форму на основе сходства 

со знакомыми им объемными предметами. 
         Постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство 

осуществляется на основе зрительной ориентировки. 
Быстро и правильно подбирают необходимый материал. 
Выполняют различные по степени сложности постройки по собственному замыслу и по 

условиям. 
Осваивают сложные формы сложения из листа бумаги придумывают собственные, но 

этому их нужно специально обучать. 
Усложняется конструирование из природного материала. В композиции включаются фигуры 

людей и животных. 
            Целостные композиции создаются по предварительному замыслу. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, 

на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети 

не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на 

друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 
Внимание дошкольников становится произвольным. В некоторых видах 

деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 
Развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается 

связная речь. 
В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер 

общений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 
У дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

 

Взаимоотношения со сверстниками: 
Характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей 

другим. 

Появляются постоянные партнеры по играм. 

В группах начинают выделяться лидеры. 

Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения 

себя с другими, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

 

Основные достижения возраста связаны: 
 с развитием игровой деятельности; 

 появлением ролевых и реальных взаимодействий; 

 с развитием изобразительной деятельности; 

 конструированием по замыслу; 

 планированием; совершенствованием восприятия, 

 развитием образного мышления и воображения, 

 эгоцентричностью познавательной позиции; 

 развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 

 формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением 

обидчивости, конкретности, соревновательности со сверстниками; 

 дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

 

 



II. Содержательный раздел 

 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

1.1 Основные цели и задачи 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка; 

 формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников; 

 развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

 социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим; 

 формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

 формирование образа Я; 

 уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

детей и взрослых, в организации; формирование гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности; 

 воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

 Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

 воспитание культурно-гигиенических навыков; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться; 

 воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам; 

 формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо); 

 Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. 

 

 

 

 



Формирование основ безопасности. 

 Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, 

природе; 

 воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности; 

 Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям; 

 Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них; 

 Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих 

правил. 

 

 

1.2 Содержание психолого-педагогической работы в рамках 

образовательной области «Социально - коммуникативное развитие». 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

  
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

 Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься 

самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 

 Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к 

старшим. 

 Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им. 

 Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, 

скромность. 

 Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять 

установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному 

примеру. 

 Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

 Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без надобности. 

 Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение. 

 Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, 

просьбы, извинения). 

  Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 

подготовкой к школе. 

 Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

 

Семья. 

 Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны 

(роль каждого поколения в разные периоды истории страны). 

 Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их 

профессий. 

 

Образ Я. 

 Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции 

человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый 

работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). 



 Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

 Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в 

мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. 

 

Детский сад. 

 Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде (оформление 

помещений, участка детского сада, парка, сквера). 

 Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, 

мебель, оформление участка и т. п.). 

 Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-

музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); формировать 

умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, 

обосновывать свое мнение. 

 Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через 

участие в проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и 

родителей; посильном участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших 

дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском 

саду и за его пределами и др.). 

Родная страна. 

 Расширять представления о родном крае. 

 Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети. На 

основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, любовь к Родине. 

 Углублять и уточнять представления о Родине — России. 

 Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство 

гордости за ее достижения. 

 Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время 

праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а 

мужчины и мальчики снимают головные уборы). 

 Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 

многонациональная страна. 

 Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям. Расширять 

представления о Москве — главном городе, столице России. 

 Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. 

Гагарине и других героях космоса. 

 Углублять знания о Российской армии. 

 Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с 

детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.) 

 

Самообслуживание, самостоятельность. 

 Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь 

индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, 

пользоваться носовым платком и расческой. 

 Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно 

вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

 Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять 

непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-

то поправить в костюме, прическе. 



  Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, складывать в 

шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, 

ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить). 

 Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель 

после сна. 

 Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к 

занятию, без напоминания убирать свое рабочее место 

 

Общественно-полезный труд. 

 Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие. 

 Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и 

предметы, убирать их на место после работы. 

 Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со 

всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам 

коллективного труда. 

 Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, 

оказывать друг другу помощь. Закреплять умение планировать трудовую 

деятельность, отбирать необходимые материалы, делать несложные заготовки. 

 Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и 

мыть игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, 

игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников младших групп детского сада). 

 Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: 

подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в 

песочнице; украшать участок к праздникам. 

 Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

полностью сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол. 

 Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

 Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать 

воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно 

планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать 

результаты своей деятельности). 

 

Труд в природе. 

 Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного 

в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, мыть кормушки, 

готовить корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п. 

 Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: 

осенью — к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней 

цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок 

природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 

выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), 

посадке корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; 

весной — к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, 

цветов), высадке рассады; летом — к участию в рыхлении почвы, прополке и 

окучивании, поливе грядок и клумб 

 

 

Уважение к труду взрослых. 

 Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. 

Воспитывать уважение к людям труда. 



 Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой родного 

города (поселка). Развивать интерес к различным профессиям, в частности к 

профессиям родителей и месту их работы 

 

Формирование основ безопасности 

 

Безопасное поведение в природе. 

 Формировать основы экологической культуры. 

 Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. 

  Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и 

растительного мира, занесенными в нее. 

 Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, 

молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях 

 

Безопасность на дорогах. 

 Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении. 

  Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 

  Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, 

запрещающими и информационно-указательными. 

 Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 

движения. 

 Расширять представления детей о работе ГИБДД. 

 Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. Развивать 

свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. 

 Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. 

 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

 Формировать представления о том, что полезные и необходимые бытовые предметы 

при неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды 

(электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы). 

 Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами. 

 Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание 

в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). 

 Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, 

учить оценивать свои возможности по преодолению опасности. 

 Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», 

«Заблудился». 

 Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

 Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. 

 Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. 

 Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам 

«01», «02», «03». 

 Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 

 

 

 

 

 



1.3 Формы работы с детьми в образовательной области «Социально- 

коммуникативное развитие» подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

 
1. Развитие игровой деятельности: 

сюжетно-ролевые игры, подвижные игры, театрализованные игры, дидактические игры, 

 

Совместная деятельность 

Занятия, экскурсии, наблюдения, чтение 

художественной литературы, видеоинформация, 

досуги, праздники, 

обучающие игры, досуговые игры, народные 

игры. Самостоятельные сюжетно-ролевые игры, 

дидактические игры, досуговые игры с участием 

воспитателей 

 

Самостоятельная деятельность 

Игры - экспериментирование 

Сюжетные самодеятельные игры (с 

собственными знаниями детей на 

основе их опыта).  

Неигровые формы: самодеятельность 

дошкольников; изобразительная 

деятельность; труд в природе; 

экспериментирование; 

конструирование; бытовая 

деятельность; наблюдение 

Режимные моменты 

В соответствии с режимом дня 

 

Взаимодействие с семьей 

Экскурсии, наблюдения, чтение, досуги, 

праздники, труд в природе, бытовая 

деятельность, конструирование, 

развлечения. 

2 . Приобщение к элементарным общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми 

Совместная деятельность 

Беседы- занятия, чтение худ. литературы, 

проблемные ситуации, поисково –творческие 

задания, экскурсии, праздники, просмотр 

видеофильмов, театрализованные постановки, 

решение задач 

Режимные моменты 

Индивидуальная работа во время 

утреннего приема Культурно-

гигиенические процедуры 

(напоминание); Игровая деятельность 

во время прогулки (напоминание); 

дежурство; тематические досуги. 

Минутка вежливости 

Самостоятельная деятельность 

Игровая деятельность (игры   в парах, 

совместные игры с несколькими партнерами, 

хороводные игры, игры с правилами), дидакт. 

игры, сюжетно-ролевые игры, дежурство, 

самообслуживание, подвижные, 

театрализованные игры, продуктивная 

деятельность 

Взаимодействие с семье 

Совместные проекты, досуги, личный 

пример, чтение книг, экскурсии, 

интересные встречи. 

3. Формирование гендерной, семейной и гражданской принадлежности: 

Образ Я, семья, детский сад, родная страна. 

Совместная деятельность 

Викторины, КВН, познавательные досуги, 

тематические досуги, чтение рассказа, 

Режимные моменты 

Тематические досуги Создание 

коллекций Проектная деятельность 

Исследовательская деятельность) 

Самостоятельная деятельность 

Сюжетно-ролевая игра, дидактическая игра, 

настольно-печатные игры, продуктивная 

деятельность, дежурство 

Взаимодействие с семьей 

праздники, викторины, конкурсы, 

семейные проекты, 



4.Формирование патриотических чувств 

Совместная деятельность 

Познавательные беседы, развлечения, 

моделирование, настольные игры, чтение, 

творческие задания, видеофильмы. 

Режимные моменты 

Игра, наблюдение, упражнение) 

 Самостоятельная деятельность 

Рассматривание иллюстраций, дидактическая 

игра, изобразительная деятельность 

Взаимодействие с семьей 

Конкурсы, праздники, 

интеллектуальный марафон. 

5.Формирование чувства принадлежности к мировому сообществу 

Совместная деятельность 

Познавательные викторины, КВН, 

конструирование, моделирование, чтение 

Режимные моменты 

Объяснение, напоминание, наблюдение 

Самостоятельная деятельность 

Рассматривание иллюстраций продуктивная 

деятельность, театрализация  

Взаимодействие с семьей 

Семейные творческие проекты, 

конкурсы, экскурсии, мини-музеи. 

 

 

1.4 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

программы, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

 
Формы образовательной деятельности по социально - коммуникативному развитию 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Формы организации детей 

Индивидуальные, 

подгрупповые групповые 

Индивидуальные, 

подгрупповые групповые 

 

Индивидуальные, 

подгрупповые 

 

Беседа после чтения 

Рассматривание  

Игровая ситуация 

Дидактическая игра 

Интегративная деятельность 

Чтение, Создание коллекций 

Игра-драматизация  

Показ настольного театра 

Разучивание стихотворений 

Театрализованная игра 

Режиссерская игра 

Проектная деятельность 

Интегративная деятельность 

Решение проблемных 

ситуаций 

Разговор с детьми 

Ситуация общения в 

процессе режимных 

моментов 

Режиссерская игра, д/игра 

Чтение (в том числе на 

прогулке)  

Словесная игра на прогулке 

Наблюдение на прогулке 

Труд  

Игра на прогулке 

Ситуативный разговор 

Беседа, сочинение загадок  

Беседа после чтения 

экскурсия  

Интегративная деятельность 

Разговор с детьми 

Разучивание стихов, 

потешек 

Сюжетно-ролевая игра 

Подвижная игра с текстом 

Игровое общение  

Все виды самостоятельной 

детской деятельности 

предполагающие 

общение со сверстниками 

Хороводная игра с пением 

Игра-драматизация  

Чтение наизусть и 

отгадывание загадок  

в условиях книжного 

уголка 

Дидактическая игра 

 



Проектная деятельность 

Взаимодействие с родителями 

Консультации. Мастер-класс. Информационные стенды 

 

 
1.5 Психолого-педагогические условия реализации содержания образовательной работы 

в рамках образовательной области «Социально – коммуникативное развитие» 

Подготовительная группа 

(от 6 до 7 лет) 

 
Взрослые поддерживают самостоятельность и уверенность детей в выполнении 

действий 

 Поддерживают стремление детей проговаривать свои желания, чувства и мысли. 

Поддерживают и поощряют самостоятельность в действиях с предметами. 

 Предоставляют возможность детям проявлять самостоятельность в быту. 

 Поддерживают стремление к самостоятельному познанию пространств 

 Предоставляют возможность самостоятельно устанавливать контакты со 

сверстниками и взрослыми. 

 

 

Взрослые поддерживают инициативу в разных видах деятельности 

 Предоставляют возможность выбора игрушек, действий, занятий, партнеров по игре и 

совместным действиям. 

 Помогают ребенку осознать собственные цели, предоставляют возможность 

реализовать задуманное 

 Поощряют стремление ребенка к речевому общению всеми доступными средствами 

(пение, движение, мимика, жесты, слова) со взрослыми и сверстниками 

 Поддерживают инициативу ребенка в движении, в стремлении преодолевать 

препятствия. 

 Поощряют инициативу в обследовании новых предметов, стремлении освоить 

действия с ними. 

 

Взрослые способствуют развитию предпосылок творчества 

 Поощряют перенос освоенных действий и навыков на другой материал, в другие 

условия. Поощряют использование в игре предметов-заместителей. 

 Поддерживают вокализации звуков и импровизации движений под музыку. 

 

Взрослые поощряют детей использовать разные источники информации, опираться 

на собственный 

 Поддерживают любознательность детей, позволяя исследовать предметы и материалы, 

наблюдать за явлениями и событиями окружающей действительности. 

 Поддерживают у детей интерес к книгам, рассматриванию иллюстраций, предметов и 

объектов ближайшего окружения. Помогают осознавать и называть способы 

получения информации (увидел, услышал, потрогал, нашел и пр.). 

 
Взрослые поддерживают активный характер поиска и использования детьми 

информации 

 Поощряют общение друг с другом (рассказы друг друга о том, что узнали от 

взрослых, от других детей, что наблюдали в жизни, видели в телепередачах и пр.). 

 Предоставляют право сомневаться, обращаться за разъяснениями к взрослому и 



другим детям. 

 
Достижению целей социально - коммуникативного развития детей способствуют 

следующие виды деятельности: 

 коммуникативная деятельность 

 речевое развитие детей 

 введение в звуковую действительность 

 освоение грамоты 

 ознакомление с окружающим миром и самим собой (рукотворный мир, мир 

людей и человеческих отношений) 

 игровая деятельность 

 сюжетные игры 

 ролевые 

 режиссерская игра 

 игры с правилами 

 игра-драматизация познавательно-исследовательская деятельность 

 предметное и социальное окружение 

 ознакомление с окружающим миром и самим собой (рукотворный мир, мир 

 людей и человеческих отношений) 

 развитие элементарного логического мышления конструктивна деятельность. 

 

Перечень программ и технологий, методических рекомендаций. 

Учебно-методический комплект к Примерной общеобразовательной программе дошкольного 

образования  От рождения до школы/ Под ред. Н Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2015. 
Парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б. Стеркина, 

Н.Л.Князева, Н.Н.Авдеева; 

Алямовская В. Г.  и др. Беседы о поведении ребенка за толом. – М.:ТЦ Сфера, 2013 

К.Ю. Белая/ Формирование основ безопасности у дошкольников/ Белая К.Ю. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2014. 

Т. Ф. Саулина/ Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения/ Саулина Т.Ф. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2015 

О.В. Дыбина/ Ознакомление с предметным и социальным окружением// подготовительная 

группа/ Дыбина О.В. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2014. 

Л. ВКуцакова, Трудовое воспитание в детском саду. – М.: 2015, с. 24) 

В. И. Петрова, Этические беседы с дошкольниками. – М.: 2016, 

Т. А. Шорыгина Беседы об основах безопасности с детьми 5 – 8 лет. – М.: 2013, 

Т. А Шорыгина Беседы о здоровье 

Т.А. Шорыгина/ Беседы об этикете с детьми 5-7 лет/ Шорыгина Т.А. - М.: ТЦ СФЕРА, 2013. 

Т.А. Шорыгина/ Общительные сказки. Беседы о хорошем и плохом поведении/ Шорыгина Т.А. - 

М.: ТЦ СФЕРА, 2012. 

 

1.6  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
 Обогащение содержания ОО «Социально-коммуникативное развитие» по 

направлению «Формирование основ безопасности» осуществляется за счет использования 

элементов парциальной программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

Авдеевой Н.Н.,  Князевой О.А., Стеркиной Р.Б., которая представляет систему развивающих 

занятий для детей дошкольного возраста. 

Программа предполагает разные формы взаимодействия детей и взрослых (игры, 



тренинги, занятия, беседы) и направлены на формирование ценностей здорового образа 

жизни, осторожного обращения с опасными предметами, безопасного поведения на улице 

(см. Авдеева Н.Н.,  Князева О.А., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по 

основам безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста). 

 

 

 

2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
«Познавательное развитие» предполагает: развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

 

2.1 Основные цели и задачи 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

 

 развитие познавательных интересов детей; 

 расширение опыта ориентировки в окружающем; 

 сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 

 

 формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; 

 формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

 звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.); 

 развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности; 

 способности анализировать, сравнивать; 

 выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего 

мира; 

 умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. 

 

Приобщение к социокультурным ценностям. 

 ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей; 

 формирование целостной картины мира; 

 формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве; 

 представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках; 

 формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, 

о многообразии стран и народов мира; 

 Формирование элементарных математических представлений; 



 формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: 

форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени; 

 

Ознакомление с миром природы. 

 ознакомление с природой и природными явлениями; 

 развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями; 

 формирование первичных представлений о природном многообразии планеты 

Земля; 

 формирование элементарных экологических представлений; 

 формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен 

беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на 

Земле во многом зависит от окружающей среды; 

 воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, 

желания беречь ее. 

 

 

 

2.2 Содержание психолого-педагогической работы, область 

«Познавательное развитие» Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 
 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира. 

 Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире; о 

простейших связях между предметами ближайшего окружения. 

 Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и 

качествах различных материалов. 

 Расширять представления о качестве поверхности предметов и объектов. 

 Учить применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, 

приложение, сравнение по количеству и т. д.). 

 Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные 

опыты, фокусы; привлекать к простейшим экспериментам и наблюдениям. 

Проектная деятельность. 

 Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, 

нормативную). В исследовательской проектной деятельности формировать умение 

уделять внимание анализу эффективности источников информации. 

 Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. 

 Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового 

характера. В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми 

соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые 

могут возникнуть при нарушении установленных норм. 

 Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных 

смыслов и выражении их в образной форме 

 

Сенсорное развитие. 

 Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в 

разнообразных видах деятельности. 



 Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), 

направляя внимание на более тонкое различение их качеств. Учить выделять в 

процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по форме, 

величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, 

красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и 

др.). 

 Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, 

строению, цвету). Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 

 

Дидактические игры. 

 Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, 

бирюльки и др.). 

 Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

  Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников 

игры. Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать 

поставленную задачу. 

 Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», 

«Шуршалки» и т. д.). 

 Развивать и закреплять сенсорные способности. Содействовать проявлению и 

развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: произвольного 

поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, 

познавательной активности. 

 

Ознакомление с социальным миром 

 Расширять и уточнять представления детей о предметном мире. 

  Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве. 

  Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, 

водный). 

 Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. Углублять представления детей о 

дальнейшем обучении, формировать элементарные знания о специфике школы, 

колледжа, вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с учителями и 

учениками и т. д.). 

 Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, 

искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их 

значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. Через 

экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность 

познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из 

перечисленных областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, 

воздухом, магнитом; создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; 

помочь собрать на прогулку младшую группу; вырастить съедобное растение, 

ухаживать за домашними животными). 

 Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для 

общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость 

помощи менее обеспеченным людям, благотворительность). 

 Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, 

эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и 

социальном мире, происхождении и биологической обоснованности различных рас. 

  Формировать элементарные представления об истории человечества через знакомство 

с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), 

игру и продуктивные виды деятельности. Рассказывать детям о том, что Земля — наш 



общий дом, на Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми 

народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 

 Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о 

детстве ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об 

отечественных и международных организациях, занимающихся соблюдением прав 

ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). 

 Формировать элементарные представления о свободе личности как достижении 

человечества. 

 

Формирование элементарных математических представлений 

 
Количество и счет. 

 Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества по 

заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы 

отличаются определенными признаками. 

 Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или 

отдельных его частей. 

 Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также целым 

множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар предметов или 

соединения предметов стрелками. 

 Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. 

 Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. 

 Знакомить с числами второго десятка. Закреплять понимание отношений между 

числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать 

и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). 

 Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и 

предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять 

пропущенное число. 

 Знакомить с составом чисел в пределах 10. 

 Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в 

пределах 10, на наглядной основе). 

 Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, 

набор и размен монет). 

 Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на 

сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше 

остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и 

знаком отношения равно (=). 

 

Величина. 

 Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а 

несколько предметов или часть предмета. 

 Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, 

ткани и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части целого 

(половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. 

д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части 

целого и целое по известным частям. 

 Формировать у детей первоначальные измерительные умения. 

 Учить измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с 

помощью условной меры (бумаги в клетку). 

 Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. 



 Дать представления о весе предметов и способах его измерения. 

 Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. 

 Познакомить с весами. 

 Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема 

предметов) зависит от величины условной меры. 

 

 

 

Форма 

 Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, 

стороны) и некоторых их свойств. 

 Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и 

четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой*. 

 Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, 

изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, 

классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам. 

 Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один 

многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой прямоугольник; 

из частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких 

отрезков — один длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и 

перечислению их характерных свойств; составлять тематические композиции из 

фигур по собственному замыслу. 

 Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать 

сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по 

описанию, представлению. 

 

Ориентировка в пространстве. 

 Учить детей ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, учебная 

доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их изображения в 

указанном направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, 

внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) 

углу, перед, за, между, рядом и др.). 

 Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. 

 Развивать способность к моделированию пространственных отношений между 

объектами в виде рисунка, плана, схемы. 

 Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую 

пространственные отношения объектов и направление их движения в пространстве: 

слева направо, справа налево, снизу-вверх, сверху вниз; самостоятельно 

передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и 

символы). 

 

Ориентировка во времени. 

  Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, 

необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен года. 

  Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», 

«позже», «в одно и то же время». 

  Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность 

в соответствии со временем; различать длительность отдельных временных 

интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). 

 Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 



 
Ознакомление с миром природы 

 Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых 

растениях; растениях луга, сада, леса. 

 Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. 

 Знакомить со способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, 

усами). 

  Учить устанавливать связи между состоянием растения и условиями окружающей 

среды. 

 Знакомить с лекарственными растениями (подорожник, крапива и др.). 

 Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; 

домашних животных и обитателях уголка природы. 

 Продолжать знакомить детей с дикими животными. 

  Расширять представления об особенностях приспособления животных к 

окружающей среде. Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и 

пресмыкающихся. 

 Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов 

(например, уж отпугивает врагов шипением и т. п.). 

 Расширять представления о насекомых. 

 Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими 

семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). Учить различать по 

внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, крапивница, павлиний 

глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). 

 Учить сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают). 

 Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей 

(земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). 

 Учить обобщать и систематизировать представления о временах года. 

 Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и 

наоборот. 

 Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. 

 Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных 

видах деятельности. 

 Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано. Учить устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями (если исчезнут насекомые — 

опылители растений, то растения не дадут семян и др.). 

 Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на 

здоровье и жизни человека. 

 Закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать кустов и ветвей 

деревьев, не оставлять мусор, не разрушать муравейники и др.). 

 Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские 

рисунки и рассказы 

 

Сезонные наблюдения 

Осень. 

 Закреплять знания детей о том, что сентябрь первый осенний месяц. 

 Учить замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; 

заледенели лужи; листопад; иней на почве). 

 Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. 



 Привлекать к высаживанию садовых растений (настурция, астры) в горшки. Учить 

собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления 

поделок 

Зима. 

 Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие 

дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). 

 Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды 

(на рябине, ели и т. д.). 

 Объяснить, что это корм для птиц. 

 Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; 

из влажного тяжелого снега лучше делать постройки). 

 Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, 

то идет снег, на крышах домов появляются сосульки). 

 Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. 

 Привлекать к посадке семян овса для птиц. 

Весна. 

 Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе (чаще 

светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и 

кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; 

птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; появляются муравьи). 

 Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и 

опускаться, в зависимости от того, где он находится — в тени или на солнце). 

 Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. 

 Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать 

новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в том числе 

способом черенкования. 

 Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню. 

Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой весне», 

«Если весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п. 

 

Лето. 

 Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые 

длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). 

 Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, 

цветут и плодоносят. Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит 

долго — к ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают 

густым роем — быть теплу», «Появились опята — лето кончилось». 

  Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий день в 

году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль). 

  Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание 

помогать взрослым. 

 

 

2.3 Формы работы с детьми, образовательная область 

«Познавательное развитие» 

Подготовительная группа (от 6 до 7лет) 

 
1. Сенсорное развитие 

Совместная деятельность Самостоятельная деятельность 



Интегрированные занятия 

Экспериментирование 

Обучение в условиях специально 

оборудованной полифункциональной 

интерактивной среде 

Игровые занятия с использованием 

полифункционального игрового 

оборудования 
Игровые упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Показ 

Тематическая прогулка 
КВН  

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на прогулке 

Игры - экспериментирования 
Развивающие игры 

Проблемные ситуации 

Режимные моменты 

Игры (дидактические, развивающие, 

подвижные) Игры-экспериментирования 

Игры с использованием дидактических 

материалов Наблюдение 

Интегрированная детская деятельность 

(включение ребенком полученного 

сенсорного опыта в его практическую 

деятельность: предметную, продуктивную, 

игровую 

Взаимодействие с семье 

Опрос анкеты 

Информационные 

листы 

Мастер-класс для детей 

и взрослых 

Семинары -практикумы 

Ситуативное обучение 

Упражнения 

Консультации 

Досуг 

Просмотр видео 

Беседа 

Консультативные Встречи 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Совместная деятельность 

Наблюдение 

Беседа 

Экспериментирование 

Проектная деятельность 
Ребусы 

Экскурсии 
 

Самостоятельная деятельность 

Наблюдение 

Беседа 
Экспериментирование 
Проектная деятельность 
Ребусы 

Экскурсии 

Режимные моменты 

Игры с природным материалом, 

дидактические 

Наблюдения  

Опыты и эксперименты  

Интегрированная детская деятельность 

Взаимодействие с семьей 

Беседа 
Чтение 

Домашнее экспериментирование 
Консультативные встречи 

Семинары-практикумы 
Презентации 
Альбомы 

3. Конструирование 

из строительного материала, из бумаги, из деталей конструктора, из природного  

и бросового материала. 

Совместная деятельность 

Интегрированные занятия 

Самостоятельная деятельность 

Игры со строительным 



Игровые задания  

Творческие задания  

Экспериментирование  

Выставки. 

материалом 
Постройки для сюжетных 

игр 
Постройки по замыслу 

Выбор темы 
Подбор материала 
Изготовление поделок, 
Игрушек 

Режимные моменты 

Игровые упражнения. 

Напоминание. Объяснение. 

Рассматривание. Наблюдение 

Взаимодействие с семьей 

Показ 
Совместные постройки 
Разъяснение схем 
Совместное 

конструирование 
Консультации 

4 Формирование элементарных математических представлений: 

количество и счет, величина, форма, ориентировка в пространстве, ориентировка 

 во времени 

Совместная деятельность 

Интегрированные   занятия 
Проблемно-поисковые 

ситуации 
Упражнения 

Игры (дидактические, 
подвижные) 
Рассматривание 

Наблюдение 

Самостоятельная деятельность 

Игры (дидактические, развивающие, 
подвижные) 

Режимные моменты 

Игровые упражнения  

Объяснение  

Рассматривание 

 Наблюдение. 
 

Взаимодействие с семьей 

Семинары 

Семинары-практикумы 

Консультации 

Ситуативное обучение 
Коллекционирование 

Досуг,  КВН 
Просмотр видео 

5 Формирование целостной картины мира, расширение кругозора: 

предметное и социальное окружение, ознакомление с природой 

Совместная деятельность 

Сюжетно-ролевая игра. Игровые 

обучающие ситуации. Наблюдение 

Рассматривание, просмотр слайдов. 

Труд уголке природы, огороде, цветнике, 

целевые прогулки, экологические акции, 

экспериментирование, опыты, 

моделирование, исследовательская 

деятельность, комплексные 

интегрированные занятия, 

Конструирование, развивающие занятия, 

беседа, рассказ, создание коллекций, 

музейных экспозиций. Проектная 

деятельность, проблемные ситуации. 

Самостоятельная деятельность 

Сюжетно-ролевая игра.  

Игровые обучающие. 

Рассматривание. 

Наблюдение.  

Игра-экспериментирование. 

Исследовательская деятельность. 

Конструирование. 

 Развивающие игры. 

 



 

Режимные моменты 

Сюжетно-ролевая игра. 

 Игровые обучающие ситуации. 

Рассматривание.  

Наблюдение.  

Труд в уголке природе.  

Подкормка птиц.  

Выращивание растений. 

Экспериментирование. 

Исследовательская деятельность. 

Конструирование.  

Развивающие игры. 

Экскурсии. 

 Рассказ. Беседа.  

Проектная деятельность. 

Проблемная ситуация. 

Взаимодействие с семьей 

Экскурсии.  

Прогулки.  

Наблюдения.  

Детско-родительские проекты. 

Элементарные опыты и эксперименты. 

Чтение художественной литературы. 

Просмотр фильмов, слайдов.  

Игры. 

 

 

 
2.4 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы, 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

образовательная область «Познавательное развитие» 

Подготовительная группа 

(от 6 до 7 лет) 

 
Формы образовательной деятельности по социально - коммуникативному развитию 

Непрерывная 

образовательная деятельность 

Режимные моменты 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Формы организации детей 

Индивидуальные, 

подгрупповые групповые 

Индивидуальные, 

подгрупповые групповые 

 

Индивидуальные, 

подгрупповые 

 

Сюжетно-ролевая игра. 

Рассматривание. Наблюдение. 

Игра-экспериментирование. 

Развивающая игра. Экскурсия. 

Интегративная деятельность. 

Конструирование. 

Исследовательская 

деятельность. 

Рассказ. Беседа Чтение. 

Создание коллекций. 

Проектная деятельность. 

Экспериментирование 

Проблемная ситуация 

 

Сюжетно-ролевая игра. 

Рассматривание. 

Наблюдение. 

Игра-экспериментирование. 

Развивающая игра. 

Ситуативный разговор с 

детьми. Экскурсия. 

Интегративная деятельность. 

Конструирование. 

Исследовательская 

деятельность. 

Рассказ. Беседа. Чтение. 

Создание коллекций. 

Проектная деятельность. 

Экспериментирование. 

Проблемная ситуация. 

Во всех видах 

самостоятельной 

детской деятельности. 

 

Взаимодействие с родителями 



Индивидуальные консультации, рекомендации по результатам мониторинга.  

Дни открытых дверей. Мастер-классы. Развивающая игра. Экскурсия. 

Открытые просмотры. 

 

 
2.5 Психолого-педагогические условия реализации содержания образовательной 

работы в рамках образовательной области «Познавательное развитие» 

 

Поощрение самостоятельной познавательной деятельности детей взрослыми. 

 Поощряют самостоятельное использование детьми познавательного опыта в разных 

видах деятельности. 

 Предоставляют возможность самостоятельно планировать познавательную 

деятельность (обозначение, удержание или изменение цели, определение 

последовательности действий, фиксация и оценка конечного результата, стремление 

достичь хорошего качества). 

 Предоставляют право выбора различных средств (материалов, деталей и пр.) для 

удовлетворения собственных познавательных интересов. 

 Поддерживают в стремлении находить различные способов решения проблем с 

помощью самостоятельных действий. 

 Уважительно относятся к детским высказываниям (вопросам, суждениям, 

умозаключениям, гипотезам). 

 Взрослые поощряют познавательную инициативу ребенка 

 Поощряют инициативу ребенка в познании (проявление интереса к новым предметам, 

стремление обследовать предметы, высказывание гипотез, вопросы и др.). 

 Поддерживают инициативу в организации совместных познавательных действий со 

сверстниками (играть, конструировать, экспериментировать, решать задачи и пр.). 

 Взрослые поддерживают развитие творческих способностей детей в познавательной и 

речевой деятельности 

 Поощряют поиск вариантов решения проблемных ситуаций, придумывание 

необычных идей. 

 Поддерживают стремление использовать предметы окружающей обстановки 

оригинальным способом. 

 Взрослые поощряют детей в обращении к разнообразным источникам информации 

 Предоставляют возможность обмениваться информацией. 

 Поощряют детей использовать и называть источники информации, адекватные 

возрасту, индивидуальным возможностям, познавательным потребностям 

 

Достижению целей познавательного развития детей способствуют следующие виды 

деятельности: 

 познавательно-исследовательская деятельность 

 сенсорное воспитание 

 предметное и социальное окружение 

 ознакомление с окружающим миром и самим собой (рукотворный мир , мир людей 

и человеческих отношений) 

 ознакомление с природой 

 развитие экологических представлений 

 развитие элементарных математических представлений 

 развитие элементарного логического мышления 

 конструктивная деятельность конструирование (пластмассовые конструкторы, 



механические конструкторы, конструирование из бумаги), художественное 

конструирование 

 

Создание условий для развития познавательной деятельности 

 Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным 

исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи 

взрослого совершает открытия. 

 Педагог должен создавать ситуации, в которых может проявляться детская 

 познавательная активность. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное 

развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, 

памяти), возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время 

еды, укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д. 

 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 

 регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но и мышления; 

 регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно-

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 

 обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

 позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 

 организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по 

одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 

 строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход 

дискуссии; 

 помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

 помогая организовать дискуссию; 

 предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные 

модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

познавательной деятельности. 

Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного 

исследования и решения задач, содержать современные материалы (конструкторы, 

материалы для формирования сенсорике, наборы для экспериментирования и пр.) 

 

 

2.6  Часть, формируемая участниками образовательных отношений в рамках 

образовательной области «Познавательное развитие» включает проектную деятельность. 

Метод проектов актуален и очень эффективен. Он даёт ребёнку возможность 

экспериментировать, синтезировать полученные знания. Развивать творческие способности и 

коммуникативные навыки, что позволяет ему успешно адаптироваться к изменившейся 

ситуации      школьного      обучения.      Проект      является      уникальным      средством      обеспечения 

сотрудничества, сотворчества    детей    и    взрослых,    способом    реализации    личностно-

ориентированного подхода. 

Планирование при проектно-тематическом обучении 

Отличие проектно-тематического планирования обучения в том, что исследуемая 

проблема или область знания не похожи ни на одну другую тему из программы готовой 

методической разработки. Это то, что возникло в конкретном сообществе под названием 

«группа… детского сада №…». Это то, что уникально именно для данного дошкольного 



сообщества, что возникло из его потребностей и интересов. При проектно-тематическом 

обучении, в ходе которого изучается сразу несколько дисциплин, от педагога требуется 

способность к планированию и сотрудничеству. Реализация проектно-тематического подхода 

требует от педагога следующих умений: 

* самостоятельно конструировать поток знаний, умений и навыков детей; 

* анализировать и принимать решения; 

* работать в команде, в том числе и детьми. 

Проектно-тематическое обучение помогает создать условия для реализации детьми 

своих способностей и потенциала личности. Работа над темой и проектами помогает: 

* создать в группе атмосферу, стимулирующую социальную, игровую, творческую, 

экспериментально-познавательную инициативу, атмосферу раскованности, в которой 

ребёнок чувствует право на самоопределение, на поиск, выбор, где он не боится 

совершить ошибки, чувствует поддержку взрослого и всего окружения, учится общаться, 

оказывать поддержку другому; 

* сконструировать богатую и хорошо структурированную развивающую предметную 

среду; 

* обеспечить гибкое индивидуализированное направление деятельности детей в 

соответствии с социально-педагогическими ценностями и целями, их педагогическую 

поддержку. 

При организации работы на основе проектов и тем, педагог должен владеть, как 

минимум, двумя важными умениями: 

1. Уметь составлять 

собственный учебный план 

(программу для конкретных 

детей своей группы). 

2. Уметь составлять индивидуализированные 

программы для конкретных детей 

Педагог заполняет ребёнка незнаниями в прямом смысле этого слова, а стремлением 

учиться, познавать мир и никогда не останавливаться при этом. 

Большое значение имеет интерес ребёнка к выполняемой деятельности, осознание им 

необходимости данных знаний для реальной жизни, что делает познавательный процесс 

естественным и значимым. 

Виды проектов. Выбор темы проекта. 

 

Что принимается в дошкольном учреждении за тему и проект? 

  Тема – ограниченная область знаний, выделяемая на основе наблюдения 

познавательных потребностей и интересов детей и реализуемая в проектах. Примеры тем: 

кошки, цирк, мой двор и т.д. Работа над темой – познавательная и предметная деятельность, 

инициируемая детьми, координируемая педагогом и реализуемая в проектах. 

Проект   –   специально   организованный   педагогом   и   выполняемый   детьми   комплекс 

действий, завершающийся созданием творческих работ. 

Проект – осуществление замысла (изготовление книги, модели, постановка 

спектакля, и т.д.) 

Существуют универсальные проекты – их легко включать в работу практически над 

каждой темой. Их можно подразделить на изготовление изделий и подготовку представлений. 

Могут быть комбинированные проекты – это представления с использованием 

предварительно изготовленных изделий (показы моделей одежды, кукольный спектакль и 

т.д.). 

 

Пошаговая реализация темы в детском саду. 



 

Шаг первый ВЫБОР ТЕМЫ 

Шаг второй ПЛАНИРОВАНИЕ ТЕМЫ И ПРОЕКТОВ 

 

Планирование с детьми: 

- Выявление известных детям фактов и 

сведений 

- Составление «паутинки» 

- Выбор проектов 

- Составление письма родителям 

 

Планирование педагогом: 

Определение ключевого содержания 

Постановка образовательных задач 

Продумывание проектов и видов 

деятельности 

Подбор средств и материалов 

 

Шаг третий РЕАЛИЗАЦИЯ   ПРОЕКТОВ 

Шаг четвёртый ЗАВЕРШЕНИЕ ТЕМЫ. ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОЕКТОВ 

 

 

Используются следующие типы проектов: 

Исследовательские Дети совместно со взрослыми формулируют проблему 

исследования, обозначают задачи исследования, определяют методы 

исследования, источники информации, исследуют, обсуждают 

полученные результаты, выводы, оформляют результаты 

исследования 

Ролево-игровые С элементами творческих игр, когда дети входят в образ 

персонажей сказки и решают по-своему поставленные проблемы 

Информационно-

практико-

ориентированные 

Дети собирают информацию и реализуют ее, ориентируясь на 

социальные интересы (оформление группы, проект изоуголка, 

проект правил группы, витражи и т.д.) 

Творческие В таких проектах дети договариваются о планируемых результатах 

и форме их представления (совместная газета, праздник) 

Проекты относятся к разным видам по следующей классификации: 

* индивидуальная деятельность (получаемый продукт - результат работы одного 

ребенка), далее из таких личных изделий можно простым объединением, например, в 

выставку, сделать и коллективный продукт (слабо связанный); 

* работа в малых группах (поделки, коллажи, макеты и т.д.); 

* коллективная деятельность детей (концерт, спектакль с общей подготовкой и 

репетициями, одна большая общая поделка, которая изначально задумывается как 

некая целостность, с участием всех желающих детей). 

Каждый проект должен быть доведен до успешного завершения, оставляя у ребенка 

чувство гордости за полученный результат. Для этого в процессе работы над проектами 

педагог помогает детям соизмерить свои желания и возможности. 

Образовательные результаты при проектно-тематическом обучении. 



     К образовательным результатам проектно-тематического обучения можно отнести 

способность ребенка: 

- контролировать свое поведение, 

- сформулировать свой интерес, предпочтение, намерение, 

комментировать свои действия, 

- выполнять простые правила, следовать простому алгоритму (в работе с предметами 

или общении в группе), 

- организовать свою работу (разложить материалы, отбирать необходимое), договариваться о 

правилах, 
- задавать вопросы и отвечать на вопросы в пределах своей осведомленности и опыта, 

- присваивать полученную в простой форме информацию (слушать, наблюдать), совершать на 

элементарном уровне действия по обработке информации: сравнивать, обобщать, выделять 

признаки, замечать изменения, 

- делать спонтанные и подготовленные высказывания в пределах определенной заранее 

темы, 

- высказываться в связи с высказываниями других, 

- устанавливать контакты, 

- поддерживать разговор, 

- использовать элементарные нормы общения. 

- сотрудничать (со взрослыми и с детьми разного возраста) в предложенных формах. 

       Следует отметить, что знания, умения и навыки рассматриваются в данном случае в 

качестве важнейшего средства не только общего развития ребенка, но и обеспечения базы 

для формирования ключевых компетентностей 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает работу по 

краеведению. 

Приобщение дошкольников к национальной культуре пронизывает всю деятельность 

детей в режиме дня и происходит в рамках образовательной деятельности по ознакомлению с 

окружающим, в повседневной жизни в ходе бесед, чтения художественной литературы, 

экскурсий в ближайшее окружение, игр с национальным содержанием, развлечений и 

праздников. 

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры 

родного края. 

 

 

Задачи: 

1. Содействие сплочению детского коллектива дошкольного учреждения с семьями. 

Формирование дружеских отношений, объединяющих детей и взрослых. 

2. Ориентация детей на получение знаний о защитниках Отечества разных времен. 

3. Ориентация детей на получение знаний об истории своей семьи, детского сада, 

родного края для формирования патриотических чувств и зарождения гражданского 

сознания. 

Принципы работы: 

 Системность и непрерывность. 

 Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и 

взрослых. 

 Свобода индивидуального личностного развития. 

 Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный 

внутренний потенциал развития ребенка. 



 Принцип регионализации (учет специфики региона) 

 

Планируемый результат: 

 Приобретение навыков уважительного отношения к старшим и любви к близким, 

доброжелательного дружеского отношения к сверстникам. 

 Сформированность знаний о детском саде, семье, истории родного города, родного 

края. 

 Формирование бережного отношения к природе, родному краю  и 

достопримечательностям своего города. 

 Формирование знаний о защитниках Отечества в прошлом и настоящем. 

 

Дети знакомятся: 

 с историей и культурой своего народа и народов совместного проживания 

(особенности быта, уклада (костюм, утварь, жилище, обряды и обычаи); 

 с различными видами национального искусства (литературой, музыкой, живописью, 

архитектурой) 

 с народными играм, развлечениями, праздниками, традициями; 

 В группе имеется центр марийской культуры, отражающие особенности 

национального быта (утварь, костюмы, орудия труда и т.п.). Ведется работа по 

пропаганде основ национальной педагогики среди родителей. 

 

Методы, используемые в работе по приобщению дошкольников к национальной 

культуре: 

 Целевые прогулки и экскурсии; 

 Наблюдения; 

 Рассказ; 

 Беседа; 

 Использование детских художественных упражнений, диафильмов, репродукций 

картин, иллюстраций; 

 Разучивание с детьми песен, стихов, пословиц, поговорок, чтение сказок, 

прослушивание музыкальных произведений; 

 Знакомство с народной декоративной росписью; 

 Наблюдение окружающего мира, стимулирующее детское художественное творчество; 

 Привлечение детей к посильному общественно полезному труду в ближайшем для 

детей окружении; 

 Поощрение детей за инициативу и стремление самостоятельно поддерживать порядок 

в ближайшем окружении, за бережное отношение к общественному имуществу, за 

добросовестно выполненное поручение, за хорошее поведение в общественных 

местах. 

 

Области Задачи 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство любви и 

привязанности к малой родине, родному дому, проявлением на этой 

основе ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных 

отношений к окружающему миру и сверстникам. 

Использовать знания о родном крае в игровой деятельности. Вызывать 

интерес и уважительное отношение к культуре и традициям народов 

Поволжья, стремление сохранять национальные ценности. 



Познавательное 

развитие 

Приобщать детей к истории народа мари. Формировать представления о 

традиционной культуре родного края через ознакомление с природой 

Воспитывать уважение к повседневному труду родителей, их 

жизненному опыту. 

Знакомить с трудом взрослых (профессии), с творческими профессиями 

жителей республики Марий Эл. 

Речевое 

 развитие 

Развивать речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи 

через знакомство с культурой и традициями народов Поволжья, 

Формировать эмоционально-образное восприятие произведений 

различных жанров, развивать чуткость к выразительным средствам 

художественной речи, словесном творчестве 

Учить понимать красоту марийского языка, применять в речи 

некоторые выражения (здравствуйте, до свидания, спасибо) 

Учить отвечать на вопросы по содержанию произведения, участвовать в 

беседе. 

Воспитывать интерес, любовь к марийской художественной литературе. 

Развивать способность слушать марийские литературные произведения 

различных жанров и тематики, эмоционально реагировать на их 

содержание и следить за развитием сюжета 

Знакомить как с многообразием произведений, 3.Систематизировать и 

углублять знания о литературных произведениях (марийские сказки, 

стихи и рассказы марийских детских писателей) 

Формировать представления о характерной структуре, типичных 

персонажах и сюжетно-тематических единицах литературных 

произведений 

Развивать способность к целостному восприятию сказки в единстве ее 

содержания и художественной формы, закреплять знания об 

особенностях сказочного жанра 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

1.Вырабатывать положительное отношение, к художественному 

марийскому творчеству–, бережное обращение, желание повторно 

просмотреть изделия марийских художников и предметов народного 

искусства (матрёшки, ложки, туески. вышивка, ткачество, плетение). 

2. Развивать чуткость к выразительным средствам марийского 

художественного искусства, умения воспроизводить эти средства в 

своем творчестве. 

3.Развивать у детей технические навыки и умения при использовании 

марийского орнамента в своих произведениях. 

4.Воспитывать желание выразить свои впечатления в слове, рисунке, 

поделке. 

5.Подведение детей к перенесению разнообразных средств 

художественной выразительности в самостоятельное словесное 

творчество, художественную и продуктивную деятельность 

6. Приобщать детей младшего дошкольного возраста к музыкальному 

творчеству родного края; воспитывать любовь в родной земле через 

слушание музыки, разучивание песен, хороводов, традиций марийского 

края. 

7.Развитие поэтического слуха, способности воспринимать 

музыкальность, поэтичность марийской речи, песни, танца 

8.Развитие плавных движений марийского танца 

9. В играх-драматизациях формировать умение вносить элементы 

марийского творчества в двигательные и интонационно-речевые 



характеристики персонажа. 

10.Развивать интерес к национальной театрально-игровой 

деятельности. 

Физическое 

развитие 

Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, 

смекалку, ловкость через традиционные игры и забавы. 

Формировать интерес и любовь к спорту на примере марийских 

спортсменов. 

 Учить самостоятельно организовывать п/и, придумывать варианты игр, 

собственные игры. 

 Учить детей элементам спортивного ориентирования, обучать 

правилам безопасного движения по улицам и паркам города. 

 

 

Направления деятельности 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

Содержание работы см. Дополнительную общеразвивающую программу социально-

педагогической направленности «Юный краевед». 

 

Обогащение содержания ОО «Познавательное развитие» по направлению 

«Формирование элементарных математических представлений» осуществляется за счет 

использования элементов парциальной программы Л.Г. Петерсон, Н.П. Холина «Раз-

ступенька, два - ступенька…», которая представляет систему занятий по развитию 

математических представлений детей 5-6, 6-7 лет детского сада. 

Парциальная программа «Раз – ступенька, два- ступенька…» ориентирована на развитие 

мышления, творческих способностей детей, их интереса к математике. 

Задачи: 

1. Формирование мотивации учения, ориентированной на удовлетворение познавательных 

интересов, радость творчества; 

2. увеличение объема внимания и памяти. 

3. формирование мыслительных операций (анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

классификации, аналогии); 

4. развитие образного и вариативного мышления, фантазии, воображения, творческих 

способностей; 

5. развитие речи, умения аргументировать свои высказывания, строить простейшие 

умозаключения; 

6. выработка умения целенаправленно владеть волевыми усилиями, устанавливать правильные 

отношения со сверстниками и взрослыми, видеть себя глазами окружающих; 

С любовью к природе 

Семья 

Культурное наследие 

Мой город 
Национально- 

патриотическое 
воспитание 

Детский сад 

Защитники Отечества 



7. формирование умений планировать свои действия, осуществлять решение в соответствии с 

заданными правилами и алгоритмами, проверять результат своих действий. 

 

Содержание курса «Раз – ступенька, два – ступенька» 

Общие понятия 

Свойства предметов: цвет, форма, размер, материал и др. Сравнение предметов по цвету, 

форме, размеру, материалу. 

Совокупности (группы) предметов или фигур, обладающих общим признаком. Составление 

совокупности по заданному признаку. Выделение части совокупности. 

Сравнение двух совокупностей (групп) предметов. Обозначение отношений равенства и 

неравенства. 

Установление равночисленности двух совокупностей (групп) предметов с помощью 

составления пар (равно — не равно, больше на... — меньше на...). 

Формирование общих представлений о сложении как объединении групп предметов в одно 

целое. 

Формирование общих представлений о вычитании как удалении части предметов из целого. 

Взаимосвязь между целым и частью. 

Начальные представления о величинах: длина, масса предметов, объем жидких и сыпучих 

веществ. 

Измерение величин с помощью условных мер (отрезок, клеточка, стакан и т. п.). 

Натуральное число как результат счета и измерения. Числовой отрезок. 

Составление закономерностей. Поиск нарушения закономерности. 

Работа с таблицами. Знакомство с символами. 

Числа и операции над ними 

Прямой и обратный счет в пределах 10. Порядковый и ритмический счет. 

Образование следующего числа путем прибавления единицы. Название, последовательность и 

обозначение чисел от 1 до 10 цифрами, точками на отрезке прямой. Состав чисел первого 

десятка. 

Равенство и неравенство чисел. Сравнение чисел (больше на..., меньше на...) на наглядной 

основе. 

Формирование представлений о сложении и вычитании чисел в пределах 10 (с использованием 

наглядной опоры). Взаимосвязь между сложением и вычитанием чисел. 

Число 0 и его свойства. 

Решение простых (в одно действие) задач на сложение и вычитание с использованием 

наглядного материала. 

Пространственно-временные представления 

Примеры отношений: на — над — под, слева — справа — посередине, спереди — сзади, 

сверху — снизу, выше — ниже, шире — уже, длиннее — короче, толще — тоньше, раньше — 

позже, позавчера — вчера — сегодня — завтра — послезавтра, вдоль, через и др. Установление 

последовательности событий. Последовательность дней в неделе. Последовательность 

месяцев в году. 

Ориентировка на листе бумаги в клетку. Ориентировка в пространстве с помощью плана. 

Геометрические фигуры и величины 

Формирование умения выделять в окружающей обстановке предметы одинаковой формы. 

Знакомство с геометрическими фигурами: квадрат, прямоугольник, треугольник, 

четырехугольник, круг, шар, цилиндр, конус, пирамида, параллелепипед (коробка), куб. 

Составление фигур из частей и деление фигур на части. Конструирование фигур из палочек. 

Формирование представлений о точке, прямой, луче, отрезке, ломаной линии, многоугольнике, 

углах, о равных фигурах, замкнутых и незамкнутых линиях. 



Сравнение предметов по длине, массе, объему (непосредственное и опосредованное с 

помощью различных мерок). Установление необходимости выбора единой мерки при 

сравнении величин. 

Знакомство с некоторыми общепринятыми единицами измерения различных величин. 

 

(см.  Методическое пособие Л.Г. Петерсон, Н.П. Холина «Раз-ступенька, два - 

ступенька…», - М., Ювента, 2016). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

 представлена парциальной программой Николаевой С.Н. «Юный эколог». 

Программа «Юный эколог» С.Н. Николаева. 

Программа экологического воспитания в детском саду 

 

 Цель программы: формирование у дошкольников осознанно – правильного отношения к 

окружающим природным явлениям и объектам. 

Достижение поставленной цели связывается с решением следующих задач: 

- Формировать элементарные экологические знания и представления, начала экологического 

мировоззрения. 

- Уточнять, систематизировать и углублять знания детей о живой и неживой природе. 

- Формировать представление о том, что человек – часть природы, его жизнь зависит от 

состояния 

природных объектов, а их сохранность – обязанность человека; 

- Формировать бережное и ответственное отношение к миру природы. 

 В структуре программы выделяются следующие основные разделы: 

1. «Неживая природа – среда жизни растений, животных, человека» 

2. «Многообразие растений и их связь со средой обитания». 

3. «Многообразие животных и их связь со средой обитания». 

4. «Рост и развитие растений и животных, их связь со средой обитания». 

5. «Жизнь растений и животных в сообществе». 

6. «Взаимодействие человека с природой». 

 Реализация программы осуществляется по следующим принципам: 

1. Постепенное в течение учебного года и от возраста к возрасту наращивание объема 

материала. 

2. Первоочередное использование непосредственного природного окружения, составляющего 

жизненное пространство детей. 

3. Постепенное познавательное продвижение детей. 

4. Широкое использование в работе с детьми разных видов практической деятельности. 

5. Подача познавательного материала и организация деятельности с помощью приемов, 

вызывающих у детей положительные эмоции, переживания, разнообразные чувства, с 

использованием сказок, сказочных персонажей, различных кукол и игрушек, всех видов игр. 

(см. Николаева С.Н. Парциальная программы «Юный эколог» Для работы с детьми 3-7 

лет) 

 

Перечень программ, технологий и методических рекомендаций 

 Учебно-методический комплект к Примерной общеобразовательной программе 

дошкольного образования  От рождения до школы/ Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2015. 

 Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов/ Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. / Веракса Н.Е. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, Москва 2014. Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса/ Проектная деятельность 



дошкольников. Для занятия с детьми 5-7 лет// Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений/ Веракса Н.Е. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2014. 

 О.В. Дыбина Ознакомление с окружающим 

 Е.Е. Крашенинников, О, Л. Холодова «Развитие познавательных способностей» М.: 

2017 

 В.П. Новикова/ Математические игры в детском саду и начальной школе. Сборник игр 

для детей 5-7 лет/ Новикова В.П. - - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2011. 

 Петерсон Л.Г., Холина Н.П. «Раз-ступенька, два – ступенька. Практический курс 

математики для дошкольников (ст., подг. Группы)». 
 О. А. Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду 

 Т. А. Шорыгина Беседы о природных явлениях и объектах. – М.: ТЦ сфера 2013, 

 Т. А. Шорыгина Беседы о воде в природе. – М. ТЦ сфера 2017 

 Т. А. Шорыгина Беседы о пространстве и времени. – М. ТЦ сфера 2017 

 Т. А. Шорыгина Беседы хлебе – М.: ТЦ сфера 2012, 

 Т. А. Шорыгина Беседы о телевидении. – М.: ТЦ сфера 2016 

 

3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
«Речевое развитие» включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической 

и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

 

3.1 Основные цели и задачи 
Развитие речи. 

 развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

 способами и средствами взаимодействия с окружающими; 

 развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной 

речи — диалогической и монологической форм; 

 формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи; 

 практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

 

Художественная литература. 

 воспитание интереса и любви к чтению; 

 развитие литературной речи; 

 воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия. 

 

3.2 Содержание психолого-педагогической работы 

Подготовительная группа 

(от 6 до 7 лет) 

 

Развитие речи 
Развивающая речевая среда. 

 Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с целью получения 

новых знаний. Совершенствовать речь как средство общения. 



 Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в 

какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие 

мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) 

предпочитают слушать и т. п. 

 Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные 

материалы для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с 

воспитателем и сверстниками. 

 Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, 

ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать 

свои мысли понятно для окружающих. 

 Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. 

 Помогать осваивать формы речевого этикета. 

 Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах 

и событиях. 

 Приучать детей к самостоятельности суждений 

 

Формирование словаря. 

 Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, 

обществоведческого словаря детей. 

 Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 

 Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их 

значением и целью высказывания. 

 Помогать детям осваивать выразительные средства языка 

 

Звуковая культура речи. 

 Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного 

языка. 

 Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и 

словосочетания с естественными интонациями. 

 Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным 

звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове. 

  Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

 

Грамматический строй речи. 

 Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. 

 Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в 

сравнительной и превосходной степени. 

 Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать 

языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы 

и т. д.). 

 

Связная речь. 

 Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 

 Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; 

учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать культуру 

речевого общения. 

 Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные 

тексты, драматизировать их. 



 Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, 

по набору картинок с последовательно развивающимся действием. 

 Помогать составлять план рассказа и придерживаться его. Развивать умение 

составлять рассказы из личного опыта. 

 Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 

 

Подготовка к обучению грамоте 

 Дать представления о предложении (без грамматического определения). 

 Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов 

и предлогов) на слова с указанием их последовательности. 

 Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-ша, 

Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. 

 Учить составлять слова из слогов (устно). Учить выделять последовательность звуков 

в простых словах. 

 

 

Художественная литература. 

 Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

 Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, 

считалками, скороговорками. Воспитывать читателя, способного испытывать 

сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся 

персонажем. 

 Развивать у детей чувство юмора. Обращать внимание детей на выразительные 

средства (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать 

красоту и выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому 

слову. 

 Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей 

при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, 

естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое 

отношение к содержанию литературной фразы). 

 Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: 

сказкой, рассказом, стихотворением. 

 Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 

 

3.3  Формы работы с детьми образовательная область «Речевое 

развитие» подготовительная группа(от 6 до 7 лет) 

 

 
1. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

Освоение диалогической формы речи со взрослыми, освоение инициативных 

высказываний, освоение диалогической формы речи со взрослыми, освоение, 

«коллективного монолога». 

Совместная деятельность 

Имитативные упражнения, 

пластические этюды. 
Сценарии активизирующего 

общения. 
Чтение, рассматривание 

иллюстраций (беседа.) 
Коммуникативные тренинги. 

Самостоятельная деятельность 

Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность детей 
Сюжетно-ролевая игра. 

Игра - импровизация п о 

мотивам сказок. 
Театрализованные игры. 



Совместная продуктивная 

деятельность. 

Работа в книжном уголке 
Экскурсии. 

Проектная деятельность. 

 

Игры с правилами. 
Игры парами 

(настольно-печатные) 
Совместная 

Продуктивная 

деятельность детей 

Режимные моменты 

Поддержание 

социального контакта 

(эвристическая беседа). 
Образцы 

коммуникативных 
кодов взрослого 

Коммуникативные 

тренинги. 
Тематические досуги 

Гимнастики 

(мимическая, 
логоритмическая 

Взаимодействие с семьей 

- Игры парами. 

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 
Беседы 

Игры- 

драматизации 
Досуги, 

праздники 

Экскурсии 

Образцы 

коммуникативных 

кодов взрослого 
 

 

2. Развитие всех компонентов устной речи 

Формирование: лексической стороны речи, грамматической стороны речи, 

произносительной стороны речи, связной речи (монологической формы). 

Совместная деятельность 

Сценарии активизирующего 

общения. 

Дидактические игры 
Игры-драматизации 

Экспериментирование с природным 
материалом 

Разучивание, пересказ 
Речевые задания и упражнения 

Разучивание скороговорок, 

чистоговорок 
Артикуляционная гимнастика 

Проектная деятельность 
Обучению пересказу литературного 

произведения 

Самостоятельная деятельность 

Игра-драматизация 
Совместная 

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность 

Режимные моменты 

Речевые дидакт. игры 

Чтение, разучивание 

Беседа 

Досуги 
Разучивание стихов 

Взаимодействие с семьей 

Объяснение, 

повторение, 

исправление 

Дидакт. игры 
Чтение стихов 

Беседа 
Консультации логопеда 

Открытый показ занятий по 
обучению 

рассказыванию 



3. Практическое овладение нормами речи (речевой этикет) 

Совместная деятельность 

Интегрированные занятия 

Тематические досуги 
Чтение художественной литературы 

Моделирование и обыгрывание 

проблемных ситуаций. 

Самостоятельная деятельность 

Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность 
Совместная 

продуктивная и игровая 
деятельность детей 

Сюжетно- ролевые игры 

Режимные моменты 

Образцы коммуникативных кодов 

взрослого. 
Использование в 

повседневной жизни 

формул речевого 

этикета 

Беседы 

Взаимодействие с семьей 

Информационная поддержка 

родителей 
Экскурсии с 

детьми 

 

3.4 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

программы, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, образовательная область «Речевое развитие» 

 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

 
Формы образовательной деятельности по социально - коммуникативному развитию 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Формы организации детей 

Индивидуальные, 

подгрупповые групповые 

Индивидуальные, 

подгрупповые групповые 

Индивидуальные, 

подгрупповые 

Беседа после чтения. 

Рассматривание Игровая 

ситуация. Дидактическая 

игра. Интегративная 

деятельность. Чтение. 

Беседа о прочитанном. 

Игра-драматизация. 

Показ настольного театра. 

Разучивание стихотворений. 

Театрализованная игра. 

Режиссерская игра. 

Проектная деятельность. 

Интегративная деятельность. 

Решение проблемных 

ситуаций. Разговор с детьми. 

Ситуация общения в 

процессе режимных 

моментов. Дидактическая 

игра Чтение (в том числе и 

на прогулке). Словесная 

игра на прогулке. 

Наблюдение, труд на 

прогулке. Игра на прогулке. 

Ситуативный разговор. 

Беседа. Беседа после 

чтения. 

Экскурсия. Интегративная 

деятельность. Разговор с 

детьми. 

 

Сюжетно-ролевая игра. 

Подвижная игра с текстом. 

Игровое общение. Все виды 

самостоятельной детской 

деятельности, 

предполагающие общение 

со сверстниками. 

Хороводная игра с пением. 

Игра-драматизация Чтение 

наизусть и отгадывание. 

загадок в условиях 

книжного 

уголка. 

Дидактическая игра. 

 

Взаимодействие с родителями 

Консультации, рекомендации. 

учителя-логопеда. Мастер-класс. Информационные стенды. 

 



3.5 Психолого-педагогические условия реализации содержания образовательной работы 

в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

 

Поощрение самостоятельной речевой деятельности детей 

 Поддерживают в стремлении находить различные способов решения проблем с 

помощью самостоятельных действий. 

 Уважительно относятся к детским высказываниям (вопросам, суждениям, 

умозаключениям, гипотезам). 

 

Взрослые поощряют познавательную инициативу ребенка 

 Поощряют инициативу ребенка в познании (проявление интереса к новым предметам, 

стремление обследовать предметы, высказывание гипотез, вопросы и др.). 

 Поощряют интерес к познавательной литературе и символическим 

языкам(энциклопедии, графические схемы, письмо и пр.). 

 

Взрослые поддерживают развитие творческих способностей детей в речевой 

деятельности 

 Поощряют поиск вариантов решения проблемных ситуаций, придумывание 

необычных идей. 

 Поощряют словотворчество, придумывание альтернативных окончаний историй и 

сказок. 

 

Взрослые поощряют детей в обращении к разнообразным источникам информации 

 Предоставляют возможность обмениваться информацией. 

 Поощряют детей использовать и называть источники информации, адекватные 

возрасту, индивидуальным возможностям, познавательным потребностям 

 Обеспечивают возможности для обогащения словаря (знакомят с названиями 

 предметов и явлений, действиями, свойствами и качествами, назначением, помогают 

освоить слова, обозначающие видовые и родовые обобщения, уточняют смысловые 

оттенки слов, переносных значений и т. д.). 

 Создают условия для овладения детьми грамматическим строем речи (освоение 

морфологической стороны речи, синтаксической структуры высказываний, овладение 

способами словообразования). 

 Развивают связную речь детей (совершенствуют диалогическую, монологическую и 

полилогическую речь). 

 Приобщают детей к культуре чтения художественной литературы (читают детям 

книги, организуют прослушивание пластинок, беседуют о прочитанном, 

поддерживают попытки самостоятельного чтения). 

 Развивают речевое творчество (изменение и придумывание слов, составление загадок, 

сочинение сказок и т. д.) 

 

Достижению целей речевого развития детей способствуют следующие виды 

деятельности: 

 познавательно-исследовательская деятельность: сенсорное воспитание, 

 предметное и социальное окружение, ознакомление с окружающим миром и самим 

собой (рукотворный мир, мир людей и человеческих отношений), ознакомление с 

природой развитие экологических представлений, развитие элементарных 

математических представлений, развитие элементарного логического мышления. 



 конструктивная деятельность: конструирование (пластмассовые конструкторы, 

механические конструкторы, программируемые конструкторы, конструирование из 

бумаги), художественное конструирование ручной труд. 

 деятельность- направленная на восприятие художественной литературы и фольклора: 

ознакомление с художественной литературой и развитие речи чтение художественной 

литературы. 

 коммуникативная деятельность: введение в звуковую действительность обучение 

грамоте. 

 Элементарная трудовая деятельность: поручения, дежурства, игровая деятельность. 

 Игры с правилами: подвижные игры, сюжетные, ролевые, режиссерские, игра-

драматизация. 

                       Перечень программ, технологий и методических рекомендаций 

 Учебно-методический комплект к Примерной общеобразовательной программе 

дошкольного образования  От рождения до школы/ Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2015. 

 В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду». Подготовительная к школе 

группа 
        — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2015. 

 О.С. Ушакова «Развитие речи детей5-7 лет   – Изд. 3-е доп. в соответствии с 

ФГС ДО - М.: ТЦ СФЕРА, 2014 
 

3.6 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Обогащение содержания ОО «Речевое развитие» осуществляется за счет 

использования элементов парциальной программы  О.С. Ушаковой «Развитие речи детей 

дошкольного возраста в детском саду», которая представляет систему занятий по развитию 

речи в разных возрастных группах детского сада. В основе системы лежит комплексный 

подход, на одном занятии решаются разные, но взаимосвязанные задачи, охватывающие 

разные стороны речевого развития. На их основе решается главная задача – развитие связной 

речи  (см. «Программа развития речи детей дошкольного возраста. - М., «Сфера», 2002.). 

 

4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.)». 

 

4.1 Основные цели и задачи 



 Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; 

 воспитание интереса к художественно-творческой деятельности; 

 развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей; 

 развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной 

и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

 

Приобщение к искусству. 

 Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные 

и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства; 

 приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения 

понимать содержание произведений искусства; 

 формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средства 

выразительности в различных видах искусства. 

 

Изобразительная деятельность. 

 Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном труде; 

 воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства; 

 воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

 

Конструктивно-модельная деятельность. 

 Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов; 

 воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

 

Музыкально-художественная деятельность. 

 Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 

 воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений; 

 развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства 

ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса; 

 воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности; 

 развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении. 

 

4.2 Содержание психолого-педагогической работы с детьми, 

образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Подготовительная группа 



(от 6 до 7лет) 
 

Приобщение к искусству 

 Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности. 

 Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, 

изобразительному искусству, литературе, архитектуре). 

 Формировать основы художественной культуры. 

 Развивать интерес к искусству. 

 Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах 

искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, 

архитектура, театр, танец, кино, цирк). 

 Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное 

восприятие произведений изобразительного искусства. 

 Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», 

«Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. Большая 

вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», 

«Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») 

и др. 

 Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя об- разные средства 

выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и 

др.). 

 Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. 

Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). 

 Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными 

игрушками. Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания 

детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, 

кинотеатры, детские сады, школы и др.). 

 Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения. Формировать умение выделять одинаковые части 

конструкции и особенности деталей. 

 Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок 

по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д. 

 Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в 

которой живут дети. 

 Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть 

памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия 

Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого 

кольца и другие — в каждом городе свои. 

  Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных 

сооружений, сказочных построек. 

 Поощрять стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор по 

контуру крыши). 

 Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; 

формировать умение называть виды художественной деятельности, профессии 

деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, 

режиссер, директор театра, архитектор и т. п). 

 Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно 

создавать художественные образы в разных видах деятельности. 



 Формировать представление о значении органов чувств человека для художественной 

деятельности, формировать умение соотносить органы чувств с видами искусства 

(музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). 

 Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать народное и 

профессиональное искусство. 

  Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). 

 Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных 

промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). 

 Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к 

произведениям искусства. 

  Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по собственному 

желанию и под руководством взрослого 

 

Изобразительная деятельность 

 Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. 

 Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами 

движения рук по предмету. 

 Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, 

формировать эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто 

оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, 

обращая внимание на обязательность доброжелательного и уважительного отношения 

к работам товарищей. 

 Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности. 

 Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее 

усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя 

выразительные средства. 

 Продолжать учить рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение 

сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; 

совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, 

строение, пропорции, цвет, композицию. 

 Продолжать развивать коллективное творчество. 

 Воспитывать стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую 

часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в 

общую картину. 

 Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить 

дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа 

 

Предметное рисование. 

 Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; развивать 

наблюдательность, способность замечать характерные особенности предметов и 

передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе 

бумаги). 

 Совершенствовать технику изображения. 

 Продолжать развивать свободу и одновременно точность движений руки под 

контролем зрения, их плавность, ритмичность. 

 Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, 

акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). 

 Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания 

выразительного образа. 



 Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать 

акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для изображаемой 

картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания основного изображения; 

при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в 

начале, так и по завершении основного изображения. 

 Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении 

линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, 

завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально 

и горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных 

линий, крупных форм, одними пальцами — при рисовании небольших форм и мелких 

деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. 

  Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, 

слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и 

пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков 

цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на 

карандаш. 

 Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную 

окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета 

и оттенки. 

 Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два 

оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, 

персиковый и т. п.). 

 Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста 

помидоры зеленые, а созревшие — красные). 

 Учить замечать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое 

в солнечный день и серое в пасмурный). 

 Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. 

 Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать 

восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, 

явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли 

одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.). 

 

Сюжетное рисование 

 Продолжать учить детей размещать изображения на листе в соответствии с их 

реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю 

листа — передний план или дальше от него — задний план); передавать различия в 

величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; 194 195 

воробышек маленький, ворона большая и т. п.). 

 Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и 

животных, растений, склоняющихся от ветра. 

 Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, 

так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять 

самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

 

 

 

Декоративное рисование. 

 Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение создавать узоры по 

мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). 



 Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного 

искусства определенного вида. Закреплять умение создавать композиции на листах 

бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные 

детьми игрушки. 

 Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или 

иного вида народного искусства использовать xapaктерные для него элементы узора и 

цветовую гамму 

  

Лепка 

 Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов 

предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, 

усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других 

частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; 

обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой. 

 Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и 

животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, 

приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — 

коллективная композиция). 

 Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство 

композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, 

выразительность поз, движений, деталей. 

 

 Декоративная лепка. 

 Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать разные 

способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

 Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из 

глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и 

коллективные композиции 

 

      Аппликация 

 Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по 

представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать фигуры на 

листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). 

  Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и 

растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных 

по замыслу детей и по мотивам народного искусства. 

 Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; 

несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. 

 При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания 

бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, 

создавая иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу изображения с 

предварительным легким обозначением карандашом формы частей и деталей 

картинки. 

 Продолжать развивать чувство цвета, колорита, композиции. 

 Поощрять проявления творчества. 

 

Художественный труд: работа с бумагой и картоном 

 Закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в 

разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать 



разметку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы (мишка- физкультурник, 

клюющий петушок и др.). 

 Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, 

дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, 

сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. 

  Формировать умение использовать образец. Совершенствовать умение детей 

создавать объемные игрушки в технике оригами. 

 

 

Художественный труд: работа с тканью 

 Формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, 

вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, 

игольница) швом «вперед иголку». 

 Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной 

фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить контур с помощью 

мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. 

 

Художественный труд: работа с природным материалом 

 Закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, 

косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать выразительность 

образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). 

  Развивать фантазию, воображение. Закреплять умение детей аккуратно и экономно 

использовать материалы. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

 Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры 

и др.). 

  Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. 

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 

функциональное назначение. 

 Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на 

основе анализа существующих сооружений. 

 Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать 

в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

 

Конструирование из строительного материала 

 Учить детей сооружать различные конструкции одного и того же объекта в 

соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). 

 Определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее 

скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс возведения 

постройки. 

 Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, 

дома). 

 

Конструирование из деталей конструкторов 

 Познакомить с разнообразными пластмассовыми конструкторами. 

 Учить создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по 

словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. 

 Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся 

штифтами. 



 Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной 

инструкции воспитателя. 

 Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка 

машин и др.). 

 Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых 

конструкторах). 

 

 

Музыкально-художественная деятельность 

 Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный 

вкус. 

 Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера. 

 Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух. 

 Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков 

движения под музыку. 

 Обучать игре на детских музыкальных инструментах. 

 Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 

 

Слушание 

 Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты — 

терции; обогащать впечатления детей и формировать музыкальный вкус, развивать 

музыкальную память. 

 Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха. 

 Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, 

концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов. 

 Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

 

 

Пение 

 Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 

  Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах отдо 

первой октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца 

фразы; обращать внимание на артикуляцию (дикцию). 

 Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с 

музыкальным сопровождением и без него. 

 

Песенное творчество 

 Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца русские 

народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по 

образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

 

Музыкально-ритмические движения 

 Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, умения 

выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером 

музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание. 

 Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.). 

 Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного 

исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок. 

 



Музыкально-игровое и танцевальное творчество 

 Способствовать развитию творческой активности детей в доступных видах 

музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные 

движения и т. п.). 

  Учить детей импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, 

конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). 

 Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно 

действовать с воображаемыми предметами. 

 Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. 

  Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и 

самостоятельности. 

 

Игра на детских музыкальных инструментах 

 Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении различных инструментов и 

в оркестровой обработке. 

 Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных 

инструментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, 

погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в 

ансамбле. 

 

 

 

4.3 Формы работы с детьми, образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 
Развитие: продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация, детское 

творчество) 

приобщение к изобразительному искусству 

Совместная деятельность 

Рассматривание предметов 

искусства 
Беседа 

Экспериментирование с 
материалом 

Рисование 
Аппликация 

Лепка 
 

 

Самостоятельная деятельность 

Самостоятельное 

художественное 
творчество 

Игра 
Проблемная 

ситуация 

Режимные моменты 

Интегрированная 
детская деятельность 

Игра 
Игровое упражнение 

Проблемная 
ситуация 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Взаимодействие с семьей 

Конкурсы работ 
родителей и 

воспитанников 
Выставки детских 

работ 
Художественный 

досуг 
Дизайн помещений 

Развитие музыкально-художественной деятельности; приобщение к 

музыкальному искусству 



Совместная деятельность 

Занятия 

Праздники, 
развлечения 

Музыка в 
повседневной жизни: 
-Театрализованная 

деятельность 
-Слушание 

музыкальных сказок, 
- Беседы с детьми о 

музыке; 
-Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 
музыкальных фильмов 

- Рассматривание 

иллюстраций в детских 
книгах, репродукций, 

предметов 
окружающей 

действительности; 
- Рассматривание 

портретов 
композиторов 

- Празднование дней 

рождения 

Самостоятельная деятельность 

Создание условий для самостоятельной 

музыкальной деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов (озвученных и 

неозвученных), музыкальных игрушек, 

театральных кукол, атрибутов, элементов 

костюмов для театрализованной 
деятельности. ТСО 

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 
«музыкальные занятия», 

«телевизор» 
Придумывание 

простейших 

танцевальных движений 
Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов 
Составление композиций 

танца Музыкально-дидактические игры 

Игры-драматизации 

Аккомпанемент в пении, танце и др. 
Детский ансамбль, оркестр 

Игра в «концерт», «музыкальные занятия» 

Режимные моменты 

Использование музыки: 

на утренней гимнастике и физкультурных 

занятиях; 
 на музыкальных занятиях; 

 во время умывания 

 во время   прогулки (в теплое время) 
 в сюжетно-ролевых играх 

 перед дневным сном 

 при пробуждении 
на праздниках и 

развлечениях 
Инсценирование песен 

Формирование 

танцевального 
творчества, 

Импровизация образов 
сказочных животных и 

птиц 
Празднование дней 

рождении 

 

Взаимодействие с семьей 

Консультации для родителей 

Родительские собрания 

Индивидуальные беседы -Совместные 

праздники, развлечения в ДОУ (включение 

родителей в праздники и подготовку к ним) 

Создание наглядно-педагогической 

пропаганды для родителей (стенды, 
папки или ширмы- 

передвижки) 
Посещения музеев, 

выставок, детских 
музыкальных театров 

Прослушивание 

аудиозаписей, 
Просмотр 

видеофильмов 
Создание фонотеки, 

видеотеки с любимыми 
танцами детей 

 



4.4 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

программы, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

  

Подготовительная группа (от 6 до7 лет) 

 
Формы образовательной деятельности по художественно-эстетическому развитию 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Формы организации детей 

Индивидуальные, 

подгрупповые групповые 

Индивидуальные, 

подгрупповые групповые 

Индивидуальные, 

подгрупповые 

Изготовление украшений, 

декораций, подарков, 

предметов для игр. 

Наблюдение. 

Рассматривание эстетически. 

Украшение личных предметов. 

Игры(дидакт, строительные) . 

Консультации, рекомендации. 

Участие в конкурсах, 

выставках. 

Экспериментирование 

Рассматривание эстетически. 

привлекательных объектов 

природы  быта, произведений 

искусства. 

Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-рол). 

Тематические досуги. 

Выставки работ декоративно- 

прикладного искусства, 

репродукций. 

произведений живописи. 

Проектная деятельность. 

Создание коллекций. 

 

Рассматривание. 

привлекательных объектов 

природы. 

Игра. 

Игровое упражнение. 

Проблемная ситуация. 

Конструирование из песка 

Обсуждение произведений 

искусства, средств. 

выразительности др. 

 

Создание коллекции. 

Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно- 

ролевые 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, 

произведений 

искусства 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность 

 

Взаимодействие с родителями 

Консультации. Участие в конкурсах, выставках. Совместное творчество с детьми 

 

 

 

 

 

 



4.5 Психолого-педагогические условия реализации содержания 

образовательной работы в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 
В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих 

событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, 

цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен: 

 планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

 создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности; 

 оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками; 

 предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, 

отражали их замысел; 

 поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для 

этого средств; 

 организовывать выставки проектов, на которых дети могут представить свои 

произведения. 

 

Особенности организации предметно-пространственной среды для самовыражения 

средствами искусства. 

Образовательная среда должна обеспечивать 

 наличие необходимых материалов, 

 возможность заниматься разными видами деятельности: 

 живописью, рисунком, 

 игрой на музыкальных инструментах, 

 пением, 

 конструированием, 

 актерским мастерством, 

 танцем, 

 различными видами ремесел, 

 поделками по дереву, из глины и пр. 

 

4.6.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
 

1) Обогащение содержания ОО «Художественно - эстетическое» осуществляется за счет 

использования элементов парциальной программы «Музыкальные шедевры» 

Радыновой О.П. (см. рабочую программу музыкального руководителя) 

2) Обогащение содержания ОО «Художественно - эстетическое» осуществляется за счет 

использования дополнительной общеразвивающей программы художественной 

направленности «Волшебный квадрат».  Содержание работы см. Дополнительную 

общеразвивающую программу художественной направленности «Волшебный 

квадрат». 

Перечень программ и технологий 

 Учебно-методический комплект к Примерной общеобразовательной программе 

дошкольного образования От рождения до школы/ Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2015. 



  Л.В. Куцакова/ Конструирование и художественный труд в детском саду/ Куцакова 

Л.В.  -М.: ТЦ СФЕРА, 2005. 

 Маханева М.Д Занятия по театрализованной деятельности (электронный вариант) 

 Комарова Т.С. Занятие по изобразительной деятельности в подг. группе дет.сада. – М.: 

2011 

 Изобразительная и конструктивно – модельная деятельность. Подг. гр. с. М.; 2015 

 

 
 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности 

и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». 

 5.1 Основные цели и задачи 

 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 

Физическая культура. 

 Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

 повышение умственной и физической работоспособности; 

 предупреждение утомления; 

 обеспечение гармоничного физического развития; 

 совершенствование умений и навыков в основных видах движений; 

 воспитание красоты, грациозности; 

 выразительности движений; 

 формирование правильной осанки; 

 формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности; 

 развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности; 

 способности к самоконтролю; 

 самооценке при выполнении движений; 

 Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, 

 активности в самостоятельной двигательной деятельности; 

 интереса и любви к спорту. 

 

 

 



5.2 Содержание психолого-педагогической работы, образовательная 

область «Физическое развитие» 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

 Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; 

умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих 

органов и систем. Формировать представления об активном отдыхе. 

  Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих 

процедур. 

 Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и 

их влиянии на здоровье 

 

Физическая культура 

 Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

 Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

 Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, 

точности, выразительности их выполнения. 

 Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

 Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и 

высоту с разбега. 

 Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

 Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

 Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, 

шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

 Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, 

гибкость. 

 Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в пространстве. 

 Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

 Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной 

формы, активно участвовать в уходе за ними. 

 Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, 

настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, 

самостоятельность, творчество, фантазию. 

 Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 

придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

 Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 

области спорта. 

 

Подвижные игры. 

 Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и 

результаты товарищей. 



 Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие 

способности. 

 Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, 

баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

 

 

5.3 Формы работы с детьми образовательная область «Физическое 

развитие. Подготовительная группа (от 6 до 7 лет). 

 
1. Воспитание КГН: 

содержание своего тело в чистоте при помощи взрослого, использование только своих 

предметов гигиены, представление о правилах гигиены в туалете, представление об 

общественных гигиенических правилах, элементарные навыки приёма пищи, навыки пользования 

столовыми предметами 

2. Сохранение и укрепление здоровья, понимание своего состояние 

различение, понимание и выражение своих чувств при общении, одевание в соответствии с 

температурным режимом, группового помещения, выполнение закаливающих процедур 

3. Формирование начальных представлений о ЗОЖ 

знакомство с основными частями тела, представление о полезном питании и витаминах. 

Совместная деятельность 

Занятия по физическому 

воспитанию: 

- сюжетно- игровые 

- тематические 
–классические 

–тренирующее 

-по развитию элементов двигательной 

креативности (творчества) 
В занятиях по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетный 

комплекс 

-подражательный 
комплекс 

Самостоятельная деятельность 

Игровые упражнения 

Подражательные движения 

 

Режимные моменты 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа воспитателя 

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-игровая 

-полоса препятствий 

-музыкально-ритмическая 

-аэробика (подгот. гр.) 

Подражательные движения 

Прогулка 

Подвижная игра большой и малой 

подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому воспитанию 

на улице 

Взаимодействие с семьей 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

Совместные занятия 

Интерактивное общение 

Мастер-класс 



Подражательные движения 

Занятие-поход  

 

 

 

 
1.Основные движения: 

Ходьба; бег; катание, бросание, метание, ловля; ползание, лазание; упражнения в 

равновесии; строевые упражнения; ритмические упражнения 

2.Общеразвивающие упражнения 

3.Подвижные игры 

4.Спортивные упражнения 

5.Активный отдых 

 

Совместная деятельность 

Занятия по физическому воспитанию: 

сюжетно-игровые, тематические, 

классические, тренирующее. 

В занятиях по физическому воспитанию: 

-тематические комплексы: сюжетные, 

классические, с предметами, 

подражательный комплекс. 

Физ.минутки. Динамические паузы. 

 

Режимные моменты 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа воспитателя 

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-сюжетно-игровая 

-тематическая 

-полоса препятствий 

Подражательные движения 

Прогулка 

Подвижная игра большой и малой 

подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому воспитанию на 

улице 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после дневного сна: 

- коррекционная 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

-полоса препятствий 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья. 

Мастер-класс 

Взаимодействие с семьей 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

Консультативные встречи. 

Встречи по заявкам 

Совместные занятия 

Интерактивное общение 

 

Самостоятельная деятельность 

Игра 

Игровое упражнение 

Подражательные движения 

 

 

 



5.4 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

программы, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, образовательная область «Физическое развитие» 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

 
Задачи физического воспитания 

Оздоровительные Образовательные Воспитательные 

охрана жизни и укрепление 

здоровья, обеспечение 

нормального 

функционирования всех 

органов и систем организма; 

- всестороннее физическое 

совершенствование функций 

организма; 

-повышение 

работоспособности и 

закаливание 

формирование 

двигательных умений и 

навыков; 

-развитие физических 

качеств; 

-овладение ребенком 

элементарными знаниями о 

своем 

 

формирование интереса и 

потребности в занятиях 

физическими 

упражнениями; 

- разностороннее, 

гармоничное развитие 

ребенка  (умственное, 

нравственное, эстетическое, 

трудовое) 

 

Средства физического развития 

Физические упражнения 

 

Эколого- природные 

факторы 

Психогигиенические 

факторы 

Методы физического развития 

Наглядные Словесные Практические 

наглядно-зрительные 

приемы (показ физических 

упражнений, использование 

наглядных пособий, 

имитация, зрительные 

ориентиры); 

наглядно-слуховые приемы 

(музыка, песни); 

тактильно-мышечные 

приемы (непосредственная 

помощь воспитателя) 

объяснения, пояснения, 

указания; 

подача команд, 

распоряжений, сигналов; 

вопросы к детям; 

образный сюжетный 

рассказ, беседа; 

словесная инструкция 

 

повторение упражнений без 

изменения и с изменениями; 

проведение упражнений в 

игровой форме; 

проведение упражнений в 

соревновательной форме 

 

 

 

5.5 Психолого-педагогические условия реализации содержания 

образовательной работы в рамках физического развития 
 

Физкультурно-оздоровительная работа 

 В группе проводиться постоянная работа по укреплению здоровья детей, закаливанию 

организма и совершенствованию его функций. Для этого необходимо: 

 В помещении обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное 

проветривание; приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде 

 Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом 

дня. 

 Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание 

различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая 



продолжительность двигательной активности составляет не менее 60% от всего 

времени бодрствования. 

 Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических 

упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в организации 

самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений, поощрять 

самостоятельное использование детьми имеющегося физкультурного и спортивно-

игрового оборудования. 

 Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным 

оборудованием вне занятий (в свободное время). 

 Ежедневно проводиться с детьми утренняя гимнастика. 

 В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, 

и в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

 деятельность, проводиться физкультминутка длительностью 1–3 минуты. 

 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, в группе важно: 

 ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

 обучать детей правилам безопасности; 

 создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной 

сфере; 

 использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Перечень основных движений, подвижных игр и упражнений  см. приложение  3. 

 

Перечень программ, технологий 

 Учебно-методический комплект к Примерной общеобразовательной программе 

дошкольного образования От рождения до школы/ Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. — М: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2015. 

 Г.С. Александрова, Т. Г. Кобзева, И.А. Холодова/ Организация деятельности детей на 

прогулке/ Александрова Г.С.  – Изд. 2-е. – Волгоград: Учитель, 2013. 

 И.М. Новикова/ Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников. Для работы с детьми 5-7 лет. / Новикова И.М. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, Москва 2009. 

* Физкультурные занятия в детском саду / Л.И. Пензулаева, В.В.- М.: Мозаика-

Синтез, 2011/ 

* Развивающая педагогика оздоравливания./Кудрявцев В.Т. - программа 

развития двигательной активности и оздоровительной работы с детьми 4-7 

лет/ 

* Воспитание здорового ребенка. / Маханева М.Д., М.-Аркти,1997/ 

• Физкультура про другое. / Сергей РеутскийСПб.: Агентство образовательного 

сотрудничества, 2006. (Серия «Большая энциклопедия маленького мира») 

 

 

 

 

 

 



6. РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

 
6.1 Основные цели и задачи 

 Создание условий для развития игровой деятельности детей. 

 Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры. 

 Развитие у детей интереса к различным видам игр. 

 Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-

нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-

коммуникативное). 

 Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

 Формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения 

взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные 

ситуации. 

 

 

6.2 Психолого-педагогические условия реализации содержания 

образовательной работы в рамках развития свободной игровой 

деятельности. 
 

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, 

ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны 

смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие 

свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль 

педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития 

игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли 

активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в 

игре; 

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать 

новые идеи или способы реализации детских идей). 

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и 

игры детей, понимать их значимость. 

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами 

деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, 

сколько самоценной деятельностью детей. 

 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

игровой деятельности. 

Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно обновляться в 

соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование должно 

быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь возможность 

участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее 

усовершенствование должны иметь и родители 

 

 



6.3 Содержание психолого-педагогической работы 

Подготовительная группа 

(от 6 до 7 лет) 
 Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех видов игр, 

выполнении правил и норм поведения. 

 Развивать инициативу, организаторские способности. Воспитывать чувство 

коллективизма 

 

Сюжетно-ролевые игры. 

 Продолжать учить детей брать на себя раз- личные роли в соответствии с сюжетом 

игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал. 

 Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно 

подбирать и создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, 

деньги для покупок 

 Способствовать творческому использованию в играх представлений об окружающей 

жизни, впечатлений о произведениях литературы, мультфильмах. 

 Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать игру, 

согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников; продолжать 

формировать умение договариваться, планировать и обсуждать действия всех 

играющих. 

 Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. 

 Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться 

с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры 

 

Подвижные игры. 

 Учить детей использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по 

содержанию подвижные игры. 

 Проводить игры с элементами соревнования, способствующие развитию физических 

качеств (ловкости, быстроты, выносливости), координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве. 

  Учить справедливо оценивать результаты игры. 

 Развивать интерес к спортивным (бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, 

футбол) и народным играм 

 

Дидактические игры. 

 Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, 

бирюльки и др.). 

 Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

  Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников 

игры. 

  Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную 

задачу. 

 Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», 

«Шуршалки» и т. д.). 

 Развивать и закреплять сенсорные способности. 

 Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для под- готовки к школе 

качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, 

воображения, познавательной активности. 

 

Театрализованные игры. 



 Развивать самостоятельность детей в организации театрализованных игр. 

 Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню для 

постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации для будущего спектакля; 

распределять между собой обязанности и роли. 

 Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; 

отчетливость произношения. 

 Учить использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, 

движения). 

 Воспитывать любовь к театру. 

  Широко использовать в театрализованной деятельности детей разные виды театра 

(бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, кукольный и др.). 

 Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству 

через просмотр театральных постановок, видеоматериалов. 

 Рассказывать детям о театре, театральных профессиях. 

 Учить постигать художественные образы, созданные средствами театральной 

выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, декорации и др.). 

 

 

7.КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Подготовительная группа 

(от 6 до 7 лет) 

 
В соответствии с требованиями Стандарта, в программу включен раздел «Культурно-

досуговая деятельность», посвященный особенностям традиционных событий, праздников, 

мероприятий. Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам 

позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие, способствует формированию умения занимать себя. В разделе обозначены 

задачи педагога и приведены примерные перечни возможных событий, праздников, 

мероприятий для каждой возрастной группы. 

 

Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной 

самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение 

птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т. д 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха 

и получения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, 

знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. Вовлекать детей в 

процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание участвовать в 

кукольном спектакле, музыкальных и литературных концертах; спортивных играх и т. д. 

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. 

Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься интересным 

творческим делом (рисовать, лепить и т. д.). 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать 

желание принимать участие в праздниках. Формировать чувство сопричастности к событиям, 

которые происходят в детском саду,  стране.  

Воспитывать любовь к Родине. 

Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника Отечества, 

праздникам народного календаря. 

Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных 

предпочтений в выборе разнообразных видов деятельности, занятий различного содержания 



(познавательного, спортивного, художественного, трудового). Побуждать детей к 

самостоятельной организации выбранного вида деятельности. 

Творчество.  Формировать творческие наклонности каждого ребенка. Развивать 

желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в детском саду или в 

центрах творчества). 

План праздников и развлечений см. приложение № 1 

 
 

8. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С  СЕМЬЕЙ 

Основные цели и задачи 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности 

родителей(способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, 

связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и 

понимание, на участие в жизни детского сада. 

   

 

Основные задачи взаимодействия с семьей: 

 изучение отношения родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и 

семье; 

 знакомство родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с 

трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и 

овозможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях,организуемых в районе (городе, области); 

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям 

ипотребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в 

семье. 

 

Формы работы: 

 Наглядно –информационная форма общения. 

 Родительские собрания. 

 Индивидуальные и групповые консультации. 

 Участие родителей в жизни группы. 

 Взаимодействие со специалистами. 

План работы с родителями см.  в приложении 4 
 



III Организационный раздел 

 

1. Материально-техническое обеспечение Программы. 

 
№ 

п/п 

Наименование 

образовательной услуги 
Наименование помещений с 

перечнем оборудования 

Адрес места 

осуществления 

образовательной 

деятельности 

1 реализация 

образовательной 

программы 

Групповая оснащена мебелью, 

играми и пособиями 

соответствующими возрастным 

особенностям детей 

424004, г. Йошкар-Ола, 

ул. Лазо,18А 

2 реализация 

образовательной 

программы 

Музыкальный зал 

Стенка - сервант, заполненный 

необходимыми методическими 

пособиями, дидактическим 

материалом, раздаточным и 

наглядным материалом; 

музыкальный центр - 1 шт.; 

пианино; стулья детские; стул 

для взрослого; видеопроектор, 

экран. 
Скамейки спортивные -2 шт., 

стеллаж для спортивного 

инвентаря; обручи, скакалки , 

палки гимнастические, мячи 

резиновые разного размера, 

ленты,  атрибутика для танцев. 

 

424004, г. Йошкар-Ола, 

ул. Лазо, 18А 

3 реализация 

образовательной 

программы и 

дополнительных 

общеобразовательных 
программ 

Методический кабинет.  

Библиотека педагогической и 

методической литературы. 

Библиотека периодических 

изданий. Пособия для 

организации образовательной 

деятельности. Опыт работы 

педагогов: материалы 

консультаций, семинаров, 

семинаров-практикумов 

Демонстрационный, раздаточный     

материал     для     занятий      с 

детьми. Иллюстративный 

материал. Интерактивная 

доска, диапроектор, 

компьютер. 

424004, г. Йошкар-Ола, 

ул. Лазо,18А 

 

 

 



2. Организация режима пребывания детей в подготовительной 

группе 

РежимдняотвечаеттребованиямСанПиН2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций" составлен с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, допускается изменение режима в связи с сезонными изменениями 

(холодный и теплый период года), в каникулярное время с отклонениями в пользу 

самостоятельной деятельности детей и прогулки. 

 

Режим дня подготовительной группы (от 6 до 7 лет) 

 
Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство 07.30-08.36 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.36-08.50 

Подготовка к организованной образовательной деятельности 08.50-09.00 

Организованная образовательная деятельность 09.00-10.50 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.50-12.15 

Возвращение с прогулки 12.15-12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.25-12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна 

Организованная образовательная деятельность                                        

15.00-15.15 

15.15-15.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.45-16.25 

Подготовка к полднику, полдник 16.30-16.50 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.50-18.00 

 

3. Режим двигательной активности 

В дошкольной организации проводится постоянная работа по укреплению здоровья детей, 

закаливанию организма и совершенствованию его функций. Под руководством медицинского 

персонала осуществляется комплекс закаливающих процедур с использованием природных 

факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здоровья детей и местных условий. При 

проведении закаливающих мероприятий нужно осуществлять дифференцированный подход 

к детям, учитывая их индивидуальные возможности. 

Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. 

В помещении обеспечивается оптимальный температурный режим, регулярное 

проветривание; дети находятся в помещении в облегченной одежде. Обеспечивается 

пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. 

Обеспечивается оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание различных 

видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая продолжительность 

двигательной активности составляет не менее 60 % от всего времени бодрствования. 

Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических 

упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в организации самостоятельных 

подвижных и спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование 

детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования. Воспитывать у 

детей интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным 

оборудованием вне занятий (в свободное время). 

Ежедневно с детьми проводится утренняя гимнастика. 



В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

рекомендуется проводить физкультминутку длительностью 1–3 минуты. 

 

 

 

График двигательной активности 

в подготовительной группе «Клубничка» 

МБДОУ «Детский сад № 18 «Изюминка» в 2020-2021 учебном году 
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 Виды занятий  

Количество и длительность занятий (в мин.) 
 

 
Понедельник 

 
Вторник 

 
Среда 

 
Четверг 

 
Пятница 

Ф
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 а) в помещении   30 30  

б) на улице 30     

Ф
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а) утренняя гимнастика 10 10 10 10 10 

б) подвижные и спортивные 
игры и упражнения на 
прогулке 

40 40 40 40 40 

в) закаливающие 
процедуры и гимнастика 
после сна 

20 20 20 20 20 

г) физкультминутки 
(в середине статического 
занятия) 

3 5 3 3 5 
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ы
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а) физкультурный 
досуг 

    40 
(1 раз в 
месяц) 

б) физкультурный праздник     до 60 
минут 

(2 раза в 
год) 

в) день здоровья     1 раз в 
квартал 

б)
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ны

е 
и 

сп
ор

ти
вн

ы
е 

иг
ры

 н
а 

пр
ог

ул
ке

 

а) самостоятельное 
использование 
физкультурного 
и  спортивно-игрового 
оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневн
о 

Ежедневно Ежедневн
о 

б) самостоятельная 
физическая активность в 
помещении 

Ежедневно Ежедневно Ежедневн
о 

Ежедневно Ежедневн
о 



в) самостоятельные 
подвижные и спортивные 
игры на прогулке 

Ежедневно Ежедневно Ежедневн
о 

Ежедневно Ежедневн
о 

 

 

 

4.Организованная образовательная деятельность 
РежимдняотвечаеттребованиямСанПиН2.4.1.3049-13  «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций" составлен с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, допускается изменение режима в связи с сезонными изменениями 

(холодный и теплый период года), в каникулярное время с отклонениями в пользу 

самостоятельной деятельности детей и прогулки. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки: для детей5-го года 

жизни составляет З часа 20 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  для 

детей седьмого года жизни - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

средней группах не превышает 45 и 90 минут. В середине времени, отведенного 

нанепрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия. 

Общее количество занятий в неделю: подготовительная к школе группа – 13 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

в подготовительной группе «КЛУБНИЧКА» 

 
Понедельник 9.00 –  9.30 

9.40 –  10.10 

15.20 – 15.50 

1 

2 

3 

Лепка/Аппликация 

Развитие речи 

Физическая культура на улице 

Вторник 9.00 –   9.30 

9.40 –  10.10 

15.30-16.00 

1 

2 

3 

 

 

ФЭМП 

Рисование 

Музыка 

Среда 9. 00 –  9. 30 

9.40 –  10.10 

15.20 – 15.50 

1 

2 

3 

Развитие речи 

Рисование 

Физическая культура 

Четверг 

 

 

 

9. 00 –  9. 30 

9.40 –  10.10 

 

 

 

 

 

1 

2 

 

Физическая культура 

ФЭМП 

 

Пятница 9. 00 –   9. 30 

 

9.40 –  10.10 

 

1 

 

2 

Ознакомление с окружающим миром/ 

Ознакомление с природой 

Музыка 
 

 

 



5. Условия реализации программы 

 
5.1 Особенности организации образовательного пространства 

Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду 

должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными. 

 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

 обеспечение эмоционального благополучия детей; 

 создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям; 

 развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

 развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

 

Для реализации этих целей педагоги группы: 

 проявляют уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

 создают условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 

другим людям; 

 обсуждают совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

 обсуждают с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции 

ребенка; 

 обращают внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

 обсуждают с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов ДОО, и включать членов 

семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

 Организуют свою работу так, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная 

активность. 

 Создают условия для проявления таких качеств, как: инициативность, 

жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. 

 

5.2 Особенности организации предметно-пространственной среды 

 
Под понятием среды подразумевается окружающая обстановка природного, 

социально-бытового и/или культурно-эстетического характера. Это условия существования 

человека, его жизненное пространство. 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, 

такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. 

Под предметно-развивающей средой понимают определенное пространство, 

организационно оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для 

удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном 

развитии в целом. 

Современное понимание предметно-пространственной среды включает в себя 

обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, 

развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению 

средствами. 



Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», 

«уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов 

(книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы 

доступны детям. Подобная организация пространства позволяет дошкольникам 

выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

 

 

В качестве центров развития в группе организованы: 

 уголок для сюжетно-ролевых игр; 

 уголок ряженья (для театрализованных игр); 

 книжный уголок; 

 зона для настольно-печатных игр; 

 выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

 уголок природы (наблюдений за природой); 

 спортивный уголок; 

 уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

 игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

 

5.3 Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

 
Воспитательно-образовательный процесс в группе строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует 

решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с 

учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 

способом. Тема – ограниченная область знаний, выделяемая на основе наблюдения 

познавательных потребностей и интересов детей и реализуемая в проектах. Примеры тем: 

кошки, цирк, мой двор и т.д. Работа над темой – познавательная и 

предметная деятельность, инициируемая детьми, координируемая педагогом и реализуемая в 

проектах. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Проектно-тематическое обучение помогает создать условия для реализации детьми 

своих способностей и потенциала личности. Работа над темой и проектами помогает: создать 

в группе атмосферу, стимулирующую социальную, игровую, творческую, экспериментально-

познавательную инициативу, атмосферу раскованности, в которой ребёнок чувствует право 

на самоопределение, на поиск, выбор, где он не боится совершить ошибки, чувствует 

поддержку взрослого и всего окружения, учится общаться, 

оказывать поддержку другому. 

 

Использование в группе проектно-тематического обучения помогает ребенку: 

- контролировать свое поведение, 



- сформулировать свой интерес, предпочтение, намерение, 

- комментировать свои действия, 

- выполнять простые правила, следовать простому алгоритму (в работе с предметами 

или общении в группе), 

- организовать свою работу (разложить материалы, отбирать необходимое), 

- договариваться о правилах, 

- задавать вопросы и отвечать на вопросы в пределах своей осведомленности и опыта, 

- присваивать полученную в простой форме информацию (слушать, наблюдать), 

- совершать на элементарном уровне действия по обработке информации: сравнивать, 

обобщать, выделять признаки, замечать изменения, 

- делать спонтанные и подготовленные высказывания в пределах определенной заранее 

темы, 

- высказываться в связи с высказываниями других, 

- устанавливать контакты, 

- поддерживать разговор, 

- использовать элементарные нормы общения. 

- сотрудничать (со взрослыми и с детьми разного возраста) в предложенных формах. 

 
Циклограмма деятельности, перечень лексических тем  см. приложение 7 

Перспективное комплексно-тематическое планирование на 2020-2021уч.г см. папку 

«Комплексно-тематическое планирование на 2020-2021уч.г.» 

 

5.4 Особенности организации режимных моментов 
 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). 

Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем 

комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

 

Прием пищи. 

Если позволяют условия, то детям предоставляется право выбора хотя бы из двух 

блюд. В этом случае они едят более охотно. Важно помнить, что дети едят с разной 

скоростью, поэтому надо дать им возможность принимать пищу в своем темпе. Недопустимо, 

чтобы дети сидели за столом в ожидании еды или после ее приема — это способствует 

утомлению. 

 

Прогулка. 

Прогулка является надежным средством укрепления здоровья детей и профилактики 

утомления. На прогулке они могут удовлетворить свою потребность в двигательной 

активности (в самостоятельных и организованных подвижных, спортивных играх и 

упражнениях). Пребывание детей на свежем воздухе проходит в соответствии с режимом 

дня. Продолжительность прогулки во многом зависит от ее организации. Процесс одевания и 

раздевания нередко затягивается, особенно в холодное время года. Правильно 

сформированные навыки самообслуживания, умение аккуратно складывать одежду в 

определенном порядке, ожидание интересной прогулки — все это помогает детям собираться 

быстрее и позволяет дольше находиться на свежем воздухе. 

 

Ежедневное чтение. 

В режиме дня выделается постоянное время ежедневного чтения детям. Читать 

следует не 



только художественную литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные 

энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. 

Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере литературных героев 

воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных 

поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в 

занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. 

Педагоги группы прикладывают все усилия чтобы процесс чтения стал увлекательным и 

интересным для всех детей. 

Дневной сон. 

Правильное чередование сна и бодрствования способствует нормальной психической 

деятельности, особенно в дошкольном возрасте. Быстрому засыпанию и глубокому сну 

способствуют разнообразная активная деятельность детей во время бодрствования; 

спокойные занятия, снимающие перевозбуждение, перед отходом ко сну. В помещении, 

где спят дети, создается спокойная, тихая обстановка. Постоянный приток свежего воздуха в 

спальное помещение также способствует спокойному и глубокому сну. 

 

 

 

5.5 Содержание развивающей предметно – пространственной среды 

Стратегия и тактика построения развивающей предметно -пространственной среды 

определяется особенностями личностно- ориентированной модели воспитания. Её основные 

черты: 

 Взрослый в общении с детьми придерживается положения: «Не рядом, не над, а 

вместе!» 

 Его цель - содействовать становлению ребёнка как личности 

 Это предполагает решение следующих задач: 
 

 Обеспечить чувство психологической защищённости - доверие ребёнка к миру 

 Радости существования (психологическое здоровье) 

 Формирование начал личности (базис личностной культуры) 

 Развитие индивидуальности ребёнка - не «запрограммированность», а содействие 

развитию личности) 

 Знания, умения, навыки рассматриваются не как цель, как средство полноценного 

развития личности. 
 

 Способы общения - понимание, признание, принятие личности ребёнка, основные на 

формирующейся у взрослых способности стать на позицию ребёнка, учесть его точку 

зрения, не игнорировать его чувства и эмоции. 

 Тактика общения - сотрудничество. Позиция взрослого - исходить из интересов 

ребёнка и перспектив его дальнейшего развития как полноценного члена общества. 

Исключительное значение в воспитательном процессе придаётся игре, позволяющей 

ребёнку проявить полную активность, наиболее полно реализовать себя. 

Игровое пространство должно иметь свободно определяемые элементы в рамках игровой 

площади, которые давали бы простор изобретательству, открытиям. 

Эти положения обнаруживают себя в следующих принципах построения предметно -

пространственной среды: 

 принцип насыщенности 

 принцип трансформируемости 

 принцип полифункциональности 

 принцип вариативности 

 принцип доступности 

 принцип безопасности 



 

 

Функции образовательной среды ДОУ 

Основные закономерности воспитания и обучения детей возраста позволяют 

сформулировать функции образовательной        среды дошкольного        образовательного 

учреждения: 

Функция стимулирования активности детей имеет в своей основе цель предложить 

ребенку разнообразный материал для его активного участия в разных видах деятельности. 

Информационная функция. Необходимый уровень информативности среды на разных 

этапах развития личности ребенка обеспечивается разнообразием тематики, обогащением 

функциональных свойств ее элементов, комплектностью и многообразием ее элементов. 

Функция сохранения психологического здоровья Окружающая среда является важнейшим 

для ребенка фактором, влияющим на его эмоциональное состояние. 

Содержание материалов и оборудования, их размещение, планировка помещений должны 

вызывать положительные эмоции, давать возможность находить удобное место как для 

коллективной («свободная площадь»), так и индивидуальной («уголок уединения» и пр.) 

деятельности. 

Воспитывающая функция среды не требует особой расшифровки. Сама среда является тем

 самым центром, где зарождаются узы сотрудничества, положительных 

взаимоотношений, организованного поведения, бережного отношения. 

Развивающая функция среды является ведущей. Только тогда среда может претендовать на 

высокое звание развивающей, когда она содержит материал, посильный каждому ребенку, 

когда она обеспечивает ступеньки того самого продвижения, о котором мы говорим, 

подразумевая развитие. 

В условиях развивающей среды ребенок реализует свое право на свободу выбора 

деятельности. Он действует, исходя из своих интересов и возможностей, стремиться к 

самоутверждению, занимается не по воле взрослого, а по собственному желанию. В таком 

подходе к организации детской деятельности уже заложен механизм саморазвития, 

самореализации подрастающей личности. 

Развивающая функция предметной среды требует для своей реализации сочетания 

традиционных и новых, необычных компонентов, что обеспечивает преемственность развития 

деятельности от простых ее форм к более сложным. 

 

Варианты построения развивающей предметно - пространственной среды 

 Зонирование пространства осуществляется мобильными средствами - расстановкой 

мебели и оборудования. 

 Использование помещений спальни и раздевалки. 

 Один из основных факторов, определяющих возможность реализации принципа 

активности - создание игровой среды, обеспечивающей ребёнку возможность 

двигаться. 

 Динамичность реализуется с помощью раздвижных перегородок, ширм. Элемент 

стабильности - «домашняя зона» с мягкой мебелью, журнальным столиком и т. д. 

 Принцип эмоциогенности среды реализуется созданием в группе определённых 

«семейных традиций»: 
 

 Достраивание определённых деталей интерьера детьми 

 Включение в интерьер крупных игрушек-символов 

 Места, где размещаются репродукции картин, фотографии детей, их родителей, 

братьев, сестёр. 

 Принцип открытости обществу - это функциональная интеграция дошкольного учреждения 

другими учреждениями социально - культурного назначения. 

Содержание развивающей предметно - пространственной среды  см.приложение  6. 



Приложение1 

План праздников и развлечений в подготовительной группе «Клубничка» 

на 2020-2021г. 

Месяц Музыкальные Групповое Спортивные 

Сентябр

ь 

«День знаний». 

 

1. «Путешествие в страну 

знаний.» 

2.Развлечение «Праздник 

мыльных пузырей» 

«Осенние веселые 

старты» 

Октябрь «Фестиваль сказок» 1. «В гостях у осени» 

2. «Я загадку загадаю-ты 

загадку отгадай.» 

«День здоровья» 

Ноябрь Развлечение «Край, в 

котором я живу!» 

1. «Осень в гости к нам 

пришла» 

2. «День матери». 

«День бегуна» 

Декабрь «Новогодний утренник» 

 

1. «Чтение и 

инсценировка сценок» 

2. «Праздник у куклы.» 

«В гостях у сказки» 

Январь Развлечение «Русские 

валенки» 

1.Сказка-экспром 

«Теремок на новый лад» 

2. «Юные грамотеи» 

(КВН) 

«Зимняя олимпиада» 

Февраль «День защитника 

Отечества» 

1. «Внимательный 

пешеход» 

2. «Наши любимые 

сказки»(по сказкам 

А.С.Пушкина). 

«Школа молодого 

бойца» 

Март «8 марта – женский день» 

Проводы русской зимы 

«Масленица» 

 

1. «На лучшего 

исполнителя танца» 

2.Детская дискотека». 

«Мама,папа и я-

спортивная семья» 

Апрель 1.«Праздник смеха» 

2. День космонавтики 

3. Конкурс «Зажги себя» 

 

1. «Кто лучше всех 

произнесет скороговорку» 

2.Развлечение 

«Посиделки». 

Юные космонавты 

Май 1.«Выпускной бал» 1. «Лучший певец» 

2. «Детская дискотека» 

«Памяти павших 

будем достойны» 

 

День именинника 1 раз в квартал 
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 «Список детской литературы 

Подготовительная группа 

(от 6 до 7 лет) 
Русский фольклор Песенки. «Лиса рожью шла…»; «Чигарики-чок-чигарок…»; «Зима 

пришла…»; «Идет матушка-весна…»; «Когда солнышко взойдет, роса на землю падет…». 

Календарные обрядовые песни. «Коляда! Коляда! А бывает коля- да…»; «Коляда, коляда, 

ты подай пирога…»; «Как пошла коляда…»; «Как на масляной неделе…»; «Тин-тин-ка…»; 

«Масленица, Масленица!». 

Прибаутки. «Братцы, братцы!..»; «Федул, что губы надул?..»; «Ты пирог съел?»; «Где кисель 

— тут и сел»; «Глупый Иван...»; «Сбил-сколо-тил — вот колесо». 

Небылицы. «Богат Ермошка», «Вы послушайте, ребята». 

Сказки и былины. «Илья Муромец и Соловей-разбойник» (запись А. Гильфердинга, 

отрывок); «Василиса Прекрасная» (из сборника сказок А. Афанасьева); «Волк и лиса», обр. 

И. Соколова-Микитова; «Добрыня и Змей», пересказ Н. Колпаковой; «Снегурочка» (по 

народным сюжетам); «Садко» (запись П. Рыбникова, отрывок); «Семь Симеонов — семь 

работ-ников», обр. И. Карнауховой; «Сынко-Филипко», пересказ Е. Поленовой; «Не плюй в 

колодец — пригодится воды напиться», обр. К. Ушинского. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Перчатки», «Кораблик», пер с англ. С. Маршака; «Мы пошли по ельнику», пер. со 

швед. И. Токмаковой; «Что я видел», «Трое гуляк», пер. с франц. Н. Гернет и С. Гиппиус; 

«Ой, зачем ты, жаворонок…», укр., обр. Г. Литвака; «Улитка», молд., обр. И. Токмаковой. 

Сказки. Из сказок Ш. Перро (франц.): «Кот в сапогах», пер. Т. Габ-бе; «Айога», нанайск., 

обр. Д. Нагишкина; «Каждый свое получил», эс- тон., обр. М. Булатова; «Голубая птица», 

туркм., обр. А. Александровой и М. Туберовского; «Беляночка и Розочка», пер. с нем. Л. Кон; 

«Самый красивый наряд на свете», пер. с япон. В. Марковой. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. М. Волошин. «Осенью»; С. Городецкий. «Первый снег»; М. Лер-монтов. «Горные 

вершины» (из Гете); Ю. Владимиров. «Оркестр»; Г. Сапгир. «Считалки, скороговорки»; С. 

Есенин. «Пороша»; А. Пушкин. «Зима! Крес-тьянин, торжествуя…» (из романа «Евгений 

Онегин»), «Птичка»; П. Соло-вьева. «День и ночь»; Н. Рубцов. «Про зайца»; Э. Успенский. 

«Страшная история», «Память»; А. Блок. «На лугу»; С. Городецкий. «Весенняя песенка»; В. 

Жуковский. «Жаворонок» (в сокр.); Ф. Тютчев. «Весенние воды»; А. Фет. «Уж верба вся 

пушистая» (отрывок); Н. Заболоцкий. «На реке». 

Проза. А. Куприн. «Слон»; М. Зощенко. «Великиепутешественни-ки»; К. Коровин. «Белка» 

(в сокр.); С. Алексеев. «Первый ночной таран»; Н. Телешов. «Уха» (в сокр.); Е. Воробьев. 

«Обрывок провода»; Ю. Коваль. «Русачок-травник», «Стожок»; Е. Носов. «Как ворона на 

крыше заблуди-лась»; С. Романовский. «На танцах». 

Литературные сказки. А. Пушкин. «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях»; А. 

Ремизов. «Хлебный голос», «Гуси-лебеди»; К. Паус-товский. «Теплый хлеб»; В. Даль. 

«Старик-годовик»; П. Ершов. «Конек- Горбунок»; К. Ушинский. «Слепая лошадь»; К. 

Драгунская. «Лекарство от послушности»; И. Соколов-Микитов. «Соль земли»; Г. 

Скребицкий. «Всяк по-своему». Произведения поэтов и писателей разных стран 

 Поэзия. Л. Станчев. «Осенняя гамма», пер. с болг. И. Токмаковой; Б. Брехт. «Зимний 

разговор через форточку», пер. с нем. К. Орешина; Э. Лир. «Лимерики» («Жил-был старичок 

из Гонконга…», «Жил-был старичок из Винчестера…», «Жила на горе старушонка…», 

«Один старикаш- ка с косою…»), пер. с англ. Г. Кружкова. 

Литературные сказки. Х.-К. Андерсен. «Дюймовочка», «Гадкий уте- нок», пер. с дат. А. 

Ганзен; Ф. Зальтен. «Бемби», пер. с нем. Ю. Нагибина; А. Линдгрен. «Принцесса, не 

желающая играть в куклы», пер. со швед. Е. Соловьевой; С. Топелиус. «Три ржаных 

колоска», пер. со швед. А. Лю- барской. 



Произведения для заучивания наизусть Я. Аким. «Апрель»; П. Воронько. «Лучше нет 

родного края», пер. с укр. С. Маршака; Е. Благинина. «Шинель»; Н. Гернет и Д. Хармс. 

«Очень- очень вкусный пирог»; С. Есенин. «Береза»; С. Маршак. «Тает месяц молодой...»; Э. 

Мошковская. «Добежали до вечера»; В. Орлов. «Ты лети к нам, скворушка...»; А. Пушкин. 

«Уж небо осенью дышало...» (из «Евгения Онегина»); Н. Рубцов. «Про зайца»; И. Суриков. 

«Зима»; П. Соловьева. «Подснежник»; Ф. Тютчев. «Зима недаром злится» (по выбору 

воспита- теля). 

Для чтения в лицах К. Аксаков. «Лизочек»; А. Фройденберг. «Великан и мышь», пер. с нем. 

Ю. Коринца; Д. Самойлов. «У Слоненка день рождения» (отрывки); Л. Левин. «Сундук»; С. 

Маршак. «Кошкин дом» (отрывки). 

Дополнительная литература 

Сказки. «Белая уточка», рус., из сборника сказок А. Афанасьева; «Мальчик с пальчик», из 

сказок Ш. Перро, пер. с фран. Б. Дехтерева. 

Поэзия. «Вот пришло и лето красное…», рус.нар. песенка; А. Блок. «На лугу»; Н. Некрасов. 

«Перед дождем» (в сокр.); А. Пушкин. «За вес- ной, красой природы…» (из поэмы 

«Цыганы»); А. Фет. «Что за вечер…» 294 295 (в сокр.); С. Черный. «Перед сном», 

«Волшебник»; Э. Мошковская. «Хитрые старушки», «Какие бывают подарки»; В. Берестов. 

«Дра- кон»; Л. Фадеева. «Зеркало в витрине»; И. Токмакова. «Мне грустно»; Д. Хармс. 

«Веселый старичок», «Иван Торопышкин»; М. Валек. «Муд-рецы», пер. со словац. Р. Сефа. 

Проза. Д. Мамин-Сибиряк. «Медведко»; А. Раскин. «Как папа бро- сил мяч под автомобиль», 

«Как папа укрощал собачку»; М. Пришвин. «Курица на столбах»; Ю. Коваль. «Выстрел». 

Литературные сказки. А. Усачев. «Про умную собачку Соню» (главы); Б. Поттер. «Сказка 

про ДжемаймуНырнивлужу», пер. с англ. И. Токмаковой; М. Эме. «Краски», пер. с франц. И. 

Кузнецовой. 



ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

Перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 
Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных 

сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, 

приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; 

ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. 

Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змей- кой, врассыпную. 

Ходьба в сочетании с другими видами движений. 

Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; 

с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед 

сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине и 

перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием 

через ленточку. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5–3 

см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных 

фигур) 

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, 

выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по 

двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с 

преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с 

ходьбой, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2–3 минут. Бег со 

средней скоростью на 80–120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз 

по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5–7,5 секунды к концу года 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; 

ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и 

отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, 

гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 35–50 см). Лазанье по 

гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, 

использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета 

на пролет по диагонали). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в 

чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым между 

ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; 

на одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с 

продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота 

до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180–

190 см), вверх с места, доставая предмет, подвешенный на 25–30 см выше поднятой руки 

ребенка, с раз- бега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами 

(на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки 

через большой обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, 

продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной 

поверхности 

Катание, бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы 

(расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о 

землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, 

поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. 

Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на 

дальность (6–12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на 

коленях, сидя), метание в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–5 м), 

метание в движущуюся цель. 



Групповые упражнения с переходами Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в 

круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в 

несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шеренги в две; 

равнение в колонне, шеренге, круге; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты 

направо, налево, кругом 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под 

музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, 

носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из 

положения руки к плечам. Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в 

локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 

раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые 

движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). Вращать обруч одной рукой вокруг 

вертикальной 324 325 оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями 

рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника 

Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая 

руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы). В упоре сидя 

поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении; переносить прямые 

ноги через скамейку, сидя на ней в упоре сзади. Из положения лежа на спине (закрепив ноги) 

переходить в положение сидя и снова в положение лежа. Прогибаться, лежа на животе. Из 

положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за 

головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу 

назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; поочередно 

поднимать прямую ногу стоя, держась за опору 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять ногу 

вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать 

ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной 

ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком 

выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и 

разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать 

ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на 

одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Выполнять 

общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п. 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Во время спуска на санках с горки поднимать заранее положенный 

предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания (проехать 

в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в играх-эстафетах с 

санками. 

Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и при- сев, на одной ноге, с 

поворотом. Скользить с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах.. Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину. Ходить 

попеременным двушажным ходом (с палками). Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе, 

2–3 км в медленном темпе. Выполнять повороты переступанием в движении. Подниматься на 

горку лесенкой, елочкой. Спускаться с горки в низкой и высокой стойке, тормозить. 

Игры на лыжах. «Шире шаг», «Кто самый быстрый?», «Встречная эстафета», «Не задень» и 

др 



Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками. Сохранять равновесие 

на коньках (на снегу, на льду). Принимать пра- вильное исходное положение (ноги слегка 

согнуты, туловище наклонить вперед, голову держать прямо, смотреть перед собой). 

Выполнять пру-жинистые приседания из исходного положения. Скользить на двух ногах с 

разбега. Поворачиваться направо и налево во время скольжения, торможения. Скользить на 

правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. Кататься на коньках по прямой, по кpyгy, 

сохраняя при этом правильную позу. 

Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», «На перегонки», 

«Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др. 

Катание на велосипеде и самокате. Кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по 

кругу, змейкой; тормозить. Свободно кататься на самокате. Игры на велосипеде. «Достань 

предмет», «Правила дорожного движения» и др. 

Плавание. Выполнять вдох, затем выдох в воду (3—10 раз подряд). Погружаться в воду с 

головой, открывать глаза в воде. Скользить на груди и спине, двигать ногами (вверх-вниз). 

Передвигаться по дну водоема на руках. Плавать с надувной игрушкой или кругом в руках. 

Разучивать движения руками. Попытаться плавать без поддержки. Проплывать 

произвольным стилем 10–15 м. Выполнять разнообразные упражнения в воде. 

Игры на воде. «На буксире», «Медуза», «Поплавок», «Тюлени», «Лягушки», «Смелые 

ребята» и др. 

Гидроаэробика. Выполнять различные комплексы гидроаэробики в воде у бортика и без 

опоры. 

Спортивные игры 

 Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4—

5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от 

плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий 

мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных 

сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, 

передавая его из одной руки в другую, передвигаться в разных направлениях, останавливаясь 

и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 

месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, 

забивать мяч в ворота. Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Вести шайбу 

клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать 

шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в 

ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по 

шайбе с места и после ведения. Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без 

сетки, через сетку (правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время 

игры. 

Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и 

мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену (правильно 

держа ракетку). Подавать мяч через сетку после его отскока от стола. 

Подвижные игры С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», 

«Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит 

обруч до флажка?», «Жмурки», «Два 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

 
План работы с родителями на 2020-2021уч. год 

 

Родительские собрания 

Тема Дата 

«Ребенок на пороге школы. Основные задачи воспитания и 

обучения на текущий год » 

Сентябрь 

«Учимся проектировать вместе, или что такое детское 

проектирование» 

Январь 

«Итоговое родительское собрание. Будущие первоклассники. Апрель 

                                                         Экспресс-консультации  

Консультация «Как укрепить здоровье ребенка в условиях 

семьи» 

Сентябрь 

Консультация «Развитие творческих способностей у детей в 

изобразительной деятельности». 

Октябрь 

Консультация «Нравственно-патриотическое воспитание детей 

дошкольного возраста» 

Ноябрь 

Консультация: «Готовим руку к письму» Декабрь 

Консультация: «Экологическая культура детей»». Январь 

Консультация «О правильной осанке детей». Февраль 
Консультация «Формирование у детей произвольного поведения» Март 

Консультация  «Роль семьи в приобщении ребенка к чтению». Апрель 

Консультация «Готов ли ребенок к школе». Май 

                                                           Дни открытых дверей  

 

1 Театральная неделя. 

2 «День Дублера». 

 

 

 

Октябрь 

 

Апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ5 

 

Содержание развивающей предметно-пространственной среды 

 

Виды 

деятельности 
Содержание развивающей предметно-пространственной среды 

1. Физкультурно

-

оздоровитель

ная 

Центр физкультуры: 
Оборудование для проведения гимнастики и общеразвивающих 

упражнений: ленточки, платочки, листики, шишки, кубики, кольца, 

мячики. Кегли, мячи разного размера, скакалки, обручи, шнуры, 

кольцебросы, массажные дорожки для босохождения, массажеры. 

Нестандартное оборудование для двигательной активности. Альбомы с 

иллюстрациями летних и зимних видов спорта, со спортивными 

сооружениями Йошкар-Олы. Дидактические игры на спортивную 

тематику. Картотеки подвижных игр, малоподвижных и народных игр, 

комплексов гимнастики после сна, физминуток, пальчиковой гимнастики, 

дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультурных занятий в 

группе. 

2. Игровая 1. Центр сюжетно-игровых игр: 

«Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница», «Гараж» и т.д.: 

стационарное и мобильное игровое оборудование (мебель, кухня); 

предметы многофункционального назначения (ширмы, модули); игровые 

атрибуты: орудийные(градусник, фонендоскоп, шприц, штурвал, бинокль, 

якорь и т.д.), обозначающие внешний знак роли(шапочки, халаты, 

бескозырки и т.д.); 

предметы-заместители (катушки, ленты, колечки, трубки, бруски, 

цилиндры, веревки, детали, геометрические фигуры, предметы 

неопределенной формы: кусочки поролона, цветные лоскутья и т.п.); 

игрушки, изображающие животных, транспортные игрушки разных 

размеров. Игрушки, изображающие предметы труда. Куклы. Кубики с 

картинками, пирамидки, мозаики. 

3. Познавательн

о-

исследователь

ская 

Центр «Мы познаем мир»: 

Уголок природы: пейзажи по всем временам года; календарь природы; 

комнатные растения и инвентарь ; картинки, иллюстрации с изображением 

объектов фауны, флоры и неживой природы; игрушки изображающие 

животных и их детенышей (птицы, рыбы, насекомые, звери); природный 

материал (шишки, камни, ракушки, желуди, семена растений, листья); 

дидактический материал и игры экологической направленности (кубики,  

лото,  домино  и т.п.); 

Уголок экспериментирования: 

различные уменьшенные реальные предметы: кухонные приспособления, 

ситечки, щетки, воронки, инструменты и т.д.; измерительные, 

исследовательские и измерительные приборы и оборудование 

(увеличительное стекло, магнит, линейка, сантиметр, литровые и 

полулитровые емкости и т.д.);предметы, способствующие развитию 

сенсорики (кора деревьев, шишки, наждачная бумага, различные по 

фактуре ткани, фольга, емкости с веществами, имеющими различный 

запах, звук при встряхивании;разноцветные прозрачные пластины, геом. 

фигуры и т.д.), предметы для проведения опытов (зеркала, трубочки, 

ватные палочки, металлические и деревянные шарики, пуговицы, 

камушки, крупы, песок, глина, мелкие игрушки из разных материалов и 



т.д.); различный материал и предметы в качестве объекта 

исследования: игрушки с различными механизмами, озвученные и т.п. 

Дидактические игры: 

Дидактические игрушки и настольные игры, развивающие у детей 

умения: 

* сравнивать предметы по 

различным признакам - размеру, форме, цвету, назначению и т.д.; 

* группировать предметы на основе 

общих признаков; 

составлять целое изображение из 8 - 10 частей; 

составлять ряды из одинаковых предметов по убыванию или возрастанию 

того или иного признака; 

* составлять простой план-схему с 

использованием разнообразных замещений реальных объектов; 

* последовательно мыслить, 

планируя свою поисковую деятельность,реализовывать образы 

воображения. 

Геометрические плоскостные фигуры и объемные формы, различные по 

цвету, размеру. Дидактический материал по формированию элементарных 

математических представлений и основ безопасности. Лото, домино, 

пазлы,  настольно-печатные игры, мозаики. 

4. Коммуникати

вная 

Центр развития речи: 

Развивающие и дидактические игры по развитию речи; игры на развитие 

мелкой моторики; настольно-печатные игры, в которые играют не менее 2 

человек; схемы для запоминания художественных произведений; 

сюжетные картины для составления рассказов; книги для детского 

речевого творчества; картотеки речевых игр, упражнений для развития 

артикуляции, дыхательной гимнастики, рассказов по серии 

картин.Настольно – печатные игры. 

5. Продуктивная Центр конструктивной деятельности: 

Строительный материал мелкого размера; конструктор «Лего» разного 

размера; резиновые, пластмассовые игрушки, игрушки, имитирующие 

транспорт; материалы для игрушек-самоделок; трафареты, чертежи, 

выкройки; «бросовый материал»: кубики, коробочки, крышки цветные, 

пузырьки, банки с завертывающейся крышкой и т.п. 

6. Чтение 

художественно

й литературы 

Центр «Книжный уголок»: 

Книги по программе, книги по временам года, по интересам.  

Энциклопедии, познавательные книги. Альбомы с иллюстрациями для 

рассматривания. Детские журналы. Иллюстрации по лексическим темам. 

Книги со стихами, загадками, рассказами. Альбомы с фотографиями 

детей. Подборка аудио-материала со сказками, стихами, фольклором. 

Фотографии писателей и поэтов. 



7. Музыкально-

художественна

я 

Центр изобразительной деятельности: 

Цветные и графические карандаши, восковые мелки, фломастеры, 

цветные ручки, краски (гуашь, акварель), кисточки разных размеров, 

материал для нетрадиционных техник, трафареты, книги-раскраски, 

бумага разных цветов, форм и размеров, картон (различного размера и 

фактуры), пластилин, стеки, доски для лепки, наборы для аппликации, 

клей, ножницы, схемы по лепке, рисованию и аппликации. Альбомы о 

художниках и художниках иллюстраторов. Предметы декоративно-

прикладного искусства и народных промыслов. Дидактические игры по 

развитию цвето-восприятия и воображения. 

Музыкально-театрализованный центр: 

Музыкальные инструменты, музыкально-дидактические игры, портреты 

композиторов. Разные виды театров (пальчиковый театр, перчаточный и 

плоскостной театр для показа на ширме, плоскостные и объемные 

настольные театры, театр на фланелеграфе, театр на ложках), декорации 

для всех видов театров. Маски, костюмы, ширма. Картотеки игр–забав, 

театрализованных игр, хороводных игр. 

8. Трудовая Центр трудовой деятельности: 

Альбомы, картинки с изображением людей различных профессий: 

воспитатель, няня, доктор, дворник, врач, повар, строитель, водитель и 

т.п.; игрушки, изображающие предметы труда: клещи, плоскогубцы, 

молотки, лопатки, совочки, грабли и т.д. (в наборах и отдельно); фартуки, 

нарукавники. Бытовая техника: холодильник, телевизор, фен, утюг, 

стиральная машина, тостер и т.п. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 6 

Лексические темы в подготовительной группе «Клубничка» на 2020-2021 учебный год 

Месяц Дата Тема 

Сентябрь 1-4 День знаний 

7-11 Осень 

14-18 Осень 

21-25 Осень 

28-2 Откуда хлеб пришел 

Октябрь 5-9 Мой город, моя страна, моя планета 

12-16 Мой город, моя страна, моя планета 

19-23 День народного единства 

26-30 День народного единства 

Ноябрь 2-6 День народного единства 

9-13 День народного единства 

16-20 Новый год 

23-27 Новый год 

Декабрь 30-4 Новый год 

7-11 Новый год 

14-18 Новый год 

21-25 Новый год 

28-31 Зима 

Январь 11-15 Зима 

18-22 Зима 

25-29 Зима 

Февраль 1-4 День защитника отечества 

8-12 День защитника отечества 

15-19 День защитника отечества 

22-26 Международный женский день. 

Женские профессии 

Март 1-5 Международный женский день. 

Женские профессии. 

8-12 Лето 

15-19 Народная культура и традиции 

22-26 Народная культура и традиции 

Апрель 29-2 Весна 

5-9 Космос 

12-16 Наш город. Наш край. Наша родина. 

19-23 Транспорт. Правило дорожного движения. 

Май 26-30 День Победы 

3-7 До свидания, детский сад 

17-21 До свидания, детский сад 

24-28,31 Лето 

 



Циклограмма деятельности воспитателя подготовительной группы «Клубничка» 

 на 2020– 2021 учебный год 

 

Виды деятельности Понедельник Вторник 

Утро ОО Содержание ОО Содержание 

 ФК Утренняя гимнастика 

 

 Беседа  
СКР 

ПР 

Родная страна ПР 

 

Семья 

Дидактическая игра 

ПР Экологические, 

дидактические игры 

ПР Математические, 

дидактические 

Игры (на сенсорное развитие) 

Трудовые поручения  
СКР 

 
Дежурство по занятиям, по столовой, в уголке природы. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

 

 

 

 

 

 

  

СКР ПР 

ФР 

ХЭР 

 

 

Игры в центрах группы, настольно-печатные игры, сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры по желанию детей. 

Художественное творчество, рисование, упражнения для  

подготовки руки к письму. Строительные игры «Лего» 

Воспитание навыков 

СКР Формирование КГН( 

культурно-гигиенических 

навыков) 

СКР 

 

Формирование навыков 

культуры поведения за столом 

ООД 

ХЭР 

РР 

ХЭР 

9.00 - 9.30 Лепка/ 

аппликация 

9.40- 10.10 Развитие речи 

15.20-15.50 Физическая 

культура (на улице) 

15.30 – 16.00 Кружок «Юные 

краеведы» 

ФР 

ПР 

9.00 - 9.30 ФЭМП  

9.40 -10.10 Рисование 

15.30-16.00 Музыка 

Прогулка  С о г л а с н о        к а р т о т е к е 

Вечер     

Совместная 

деятельность 

РР 

 

 

СКР 

 

 

 

 

ПР 

1.Чтение художественной 

литературы (разучивание 

стихотворений, 

составление рассказов). 

2. Беседа к с/ролевой игре, 

рассматривание 

иллюстраций и предметов 

к с/ролевой игре, с/ролевая 

игра недели 

Опыты и эксперименты 

РР 

 

ПР 

 

 

 

СКР 

1. Чтение художественной 

литературы 

2. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

С/р игра 

 

Дидактическая игра 
СКР Игры и беседы на 

закрепление к/г навыков 

ПР На квалификацию или 

сериацию 

Трудовые поручения 
СКР 

 

В игровых центрах 

(поликлиника, гараж) 

СКР 

 

В строительном центре и в 

центре конструирования 

Индивидуальная 

работа 

РР по развитию речи 

по физкультуре 

ПР по математике и 

конструктивные игры 

Самостоятельная 

деятельность детей 

СКР ПР 

ФР 

ХЭР 

Игры в центрах группы, настольно-печатные игры, сюжетно-

ролевые, режиссерские игры по желанию детей, чтение 

художественной литературы, чтение по таблицам. 

Самостоятельная деятельность в уголке творчества по желанию 

Работа с родителями  Беседы по текущим вопросам и проблемам. 



Среда Четверг  Пятница  

 Содержание  ОО Содержание  ОО Содержание  

СКР Детский сад СКР Родная страна СКР О труде взрослых  

ПР О профессии РР Музыкально 

дидактические игры 

РР 

 

 

речевые игры, игры на 

развитие 

Настольно- печатные 

игры 

СКР Дежурство по занятиям, по столовой, в уголке природы. 

СКР 

ПР 

ФР 

ХЭР 

Игры в центрах группы, настольно-печатные игры, сюжетно-ролевые, режиссерские игры по 

желанию детей. Художественное творчество, рисование, упражнения для  

подготовки руки к письму. Строительные игры «Лего», конструирование. 

СКР 

 

навыков 

самообслуживания 

СКР 

 

 

культурно -

гигиенических  

навыков 

СКР 

 

 

навыков поведения в 

детском саду 

ПР 

ХЭР 

ФР 

 

9.00-9.30 Развитие речи 

9.40-10.10 Рисование  

15.20-15.50 Физическая 

культура 

 

ХЭР 

РР 

ХЭР 

9.00-9.30- Физическая 

культура 

9.40-10.10 ФЭМП 

ХЭР 

ФР 

 

9.00-9.30 Ознакомление 

с окружающим миром 

9.40-10.10 Музыка 

15.30-16.00 Кружок 

«Волшебный квадрат» 

 

 Прогулка  С о г л а с н о        к а р т о т е к е 

 Вечер  

 РР 

 

 

ХЭР 

 

1. Разучивание 

стихотворений  

2. С/р игра 

3. Ознакомление с 

произведениями 

народно-прикладного 

творчества 

4. Ручной труд с 

копилкой бросовых и 

природных материалов 

5. Конструирование и 

строительные игры 

 РР 

 

 

ПР 

 

 

ХЭР 

 

1. Чтение 

художественной 

литературы 

2. Театрализованные 

игры 

3. Конструирование из 

бумаги и бросового 

материала 

РР 

 

 

 

СКР 

 

1.Чтение 

художественной 

литературы  

2. Развлечения: 

1-  музыкальное,  

2 – спортивное, 

3-  воспитатель,  

4 - театральное 

представление. 

3. Опыты и 

эксперименты 

ПР математического 

содержания 

ПР 

 

на сенсорное развитие 

(зрительное, слуховое, 

тактильноевосприятие 

ХЭР музыкально-

дидактическая, 

хороводная  

СКР 

 

в игровых центрах  

 

СКР 

 

в уголке природы СКР 

 

хозяйственно -бытовой. 

труд 

ПР по ФЭМП ФР по лепке/аппликации ХЭР по рисовании 

ПР 

ФР 

СКР 

ХЭР 

 

Игры в центрах группы, настольно-печатные игры, сюжетно-ролевые, режиссерские игры по 

желанию детей. Конструктивные игры ( пазлы, лего, конструкторы) 

 Работа с родителями 

Беседы по текущим вопросам и проблемам. 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 9 

Список литературы по образовательным областям. 

Образовательная 

область 

Литература 

«Социально-

коммуникативное развитие» 

1. К.Ю. Белая/ Формирование основ безопасности у дошкольников/ 

Белая К.Ю. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2014. 

2.. Т. Ф. Саулина/ Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения/ Саулина Т.Ф. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2015 

3. О.В. Дыбина/ Ознакомление с предметным и социальным 

окружением// подготовительная группа/ Дыбина О.В. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2014. 

 «Познавательное 

развитие» 

1.Петерсон Л.Г., Холина Н.П. «Раз-ступенька, два – ступенька. 

Практический курс математики для дошкольников (ст., подг. группы)». 

2. Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов/ Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. / Веракса 

Н.Е. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2014. 

3. О.В. Дыбина, Н.П. Рахманова, В.В. Щетинина/ Неизведанное рядом: 

Опыты и эксперименты для дошкольников/ Дыбина О.В. – Изд. 2-е, 

испр. - М.: ТЦ СФЕРА, 2013. 

4. А. А. Смоленцева, О.В. Пустовойт/ Математика до школы: Пособие 

для воспитателей детских садов и родителей/ Смоленцева А.А. – Ч. I, 

М.: «Акцидент», 1998. 

6. А.И. Шапиро/ Секреты знакомых предметов. Труба. Опыты и 

эксперименты для детей/ Шапиро А.И. СПб.: Речь; Образовательные 

проекты; М.: ТЦ СФЕРА, 2010. 

7. Т.А. Данилина, М.Б. Зуйкова, Л.С. Киселева, Т.С. Лагода/ 

Проектный метод в деятельности дошкольного учреждения: Пособие 

для руководителей и практических работников ДОУ/ Данилина Т.А. – 

Изд. 4-е, испр. и доп. – М.: АРКТИ, 2006. 

8. Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса/ Проектная деятельность дошкольников. 

Для занятия с детьми 5-7 лет// Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений/ Веракса Н.Е. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2014. 

 «Речевое развитие» 1.В.В. Гербова/ Развитие речи в детском саду// подготовительная 

группа/ Гербова В.В. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2014. 

2. О.С. Ушакова/ Развитие речи детей 5-7 лет/ Ушакова О.С. – 3-е изд. 

М.: ТЦ СФЕРА, 2014. 

О.С. Ушакова/ Ознакомление дошкольников с литературой и развитие 

речи/ Ушакова О.С.  – Изд. 2-е доп. Методическое пособие. - М.: ТЦ 

СФЕРА, 2015. 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

1.Т. С. Комарова/ Изобразительная деятельность в детском саду// 

подготовительная группа/ Комарова Т.С. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

Москва 2014. 
2. Л.В. Куцакова/ Конструирование и художественный труд в детском 



саду/ Куцакова Л.В.  -М.: ТЦ СФЕРА, 2010. 

3. Маханева М.Д Занятия по театрализованной деятельности 

(электронный вариант книги) 

«Физическое развитие» 1.Г.С. Александрова, Т. Г. Кобзева, И.А. Холодова/ Организация 

деятельности детей на прогулке/ Александрова Г.С.  – Изд. 2-е. – 

Волгоград: Учитель, 2013. 

2. И.М. Новикова/ Формирование представлений о здоровом образе 

жизни у дошкольников. Для работы с детьми 5-7 лет. / Новикова И.М. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2009. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


