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Учебно-методическое сопровождение АОП ДО для обучающихся 
с задержкой психического здоровья 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
1. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. 
2. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебно-методическое 

пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего 
дошкольного возраста. 

3. Белая К.Ю., Белая А.Е. Беседы о поведении ребенка за столом 
4. Белая Г.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с 

детьми 2-7 лет.  
5. Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников.(3-7 лет).  
6. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. 
7. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 

лет.  
8. Липская Н.М. Расту культурным: для детей 5-6 лет. 
9. Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения: Для 

занятий с детьми 3-7 лет.  
10. Шорыгина Т.А. Беседы о правилах дорожного движения с детьми 5-8 лет.  
11.  Шорыгина Т.А. Беседы с детьми о безопасном поведении дома и на улице. 

Занятия для детей 3-8лет.  
12. Шорыгина Т.А.  Беседы о хорошем и плохом поведении. Занятия для детей 3-7 

лет. 
13.  Шорыгина Т.А. Основы безопасности для детей  5-8 лет.  
14.  Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. 

Планирование и конспекты занятий. Методическое пособие для педагогов. 
Образовательная область «Познавательное развитие» 

1. Алёшина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 
действительностью.  

2. Бондаренко А..К. Дидактические игры в детском саду.  
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3. Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е. Здравствуй, мир.  
4. Веракса Н.Е., Веракса А.Н.. Проектная деятельность дошкольников.  
5. Горошилова Е.П., Шлык Е.В.  Опытно-экспериментальная деятельность 

дошкольников. Перспективное планирование. 
6. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 
7. Дыбина О.В., Рахманова Н.П., Щетинина В.В. Неизведанное рядом: Опыты и 

эксперименты для дошкольников. 
8. Дыбина О.В., Нищева Н.В. Опытно-экспериментальная деятельность в детском саду. 
9. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. 
10. Литвинова О.Э. Конструирование в подготовительной к школе группе. Конспекты 

совместной деятельности. 
11. Морозова И.А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром. Конспекты 

занятий для работы с детьми с ЗПР.  
12. Морозова И.А., Пушкарева М.А. Развитие математических представлений. Конспекты 

занятий для работы с детьми с ЗПР. 
13. Опытно-экспериментальная деятельность в ДОУ. Конспекты занятий в разных 

возрастных группах/Сост. Н. В. Нищева.  
14.  Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. 
15. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа.  
16. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. ФГОС Юный эколог. 

Система работы в старшей группе детского сада (5-6 лет).  
17. Шорыгина Т.А. Беседы о русском лесе. Методические рекомендации.  
18. Шевченко С.Г. Ознакомление с окружающим миром и развитие речи дошкольников с 

ЗПР.  
19. Шорыгина Т.А. Беседы о профессиях. Методическое пособие.  

Образовательная область «Речевое развитие» 
1. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. 
2. Кислова Т. Р.. По дороге к Азбуке. Методические рекомендации для воспитателей, 

учителей и родителей к частям 1 и 2 .  
3. Книга для чтения в детском саду и дома: 5-7 лет. Пособие для воспитателей 

детского сада и родителей /Сост. В.В. Гербова и др.  
4. Короткова Э.А.. Обучение детей дошкольного возраста рассказыванию. 
5. Миронова С.А. Развитие речи дошкольников на логопедических занятиях.  
6. Морозова И.А., Пушкарева МА. Развитие речевого восприятия Конспекты занятий 

для работы с детьми с ЗПР. 
7. Морозова ИА. Пушкарева М.А. Подготовка к обучению грамоте.  
8. Сценарии образовательных ситуаций по ознакомлению дошкольников с детской 

литературой. Авт.-сост.:  О.М. Ельцова, А.В. Прокопьева. 
9. Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-6 лет. Старшая  группа.  
10. Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи: 

Методическое пособие. Для детей 3-7 лет. 
11. Ушакова О.С., Гавриш Н.В. Знакомим дошкольников с литературой. — М.: ТЦ 
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Сфера, 2002. 
12. Шорыгина Т. Л. Серия «Знакомство с окружающим миром и развитие речи».  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
1. Алексеенко В., Лощинина Я. Играем в сказку. Воспитание и развитие личности 

ребенка. 
2. Дубровская Н. В. Цвет творчества. Художественно-эстетическое развитие 

дошкольников с 2 до 7 лет. Парциальная программа.  
3. Дубровская Н. В. Цвет творчества. Конспекты интегрированных занятий по 

ознакомлению дошкольников с основами цветоведения.  
4. Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. 
5. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду.  
6. Колдина Д.Н. Лепка и аппликация с детьми. 
7. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду.  
8. Литвинова О.Э. Конструирование с детьми старшего дошкольного возраста. 

Конспекты совместной деятельности с детьми.  
9. Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Песня, танец, марш.  
10. Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Сказка в музыке. Музыкальные 

инструменты.  
11. Швайко Г.С. «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду».  
12. Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду. 

Образовательная область «Физическое развитие» 
1. Казина О.Б. Совместные физкультурные занятия с участием родителей: Для 

занятий с детьми 5-7 лет.  
2. Лисина Т.В., Морозова Г.В. Подвижные тематические игры для дошкольников. 
3. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду.  
4. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. Комплексы 

оздоровительной гимнастики.  
5. Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий. 
6. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений 

для работы с детьми 6-7 лет. Харченко Т.Е. Квест-игры для дошкольников. 
 

6. Наглядно-дидактические пособия 
Тема Пособие 

Космос Пословицы и поговорки про Землю и космос 

Планеты солнечной системы 

Летчики-космонавты 

Дошкольникам о космосе. Космос в нашей жизни. 

Космос.Уроки для самых маленьких 

Бытовые приборы, 
посуда 

Посуда 

Офисная техника 
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Посуда в картинках 

Птицы Птицы (16 обучающих картотек), альбом Птицы 

Праздники Русские народные праздники 

Хороша масленица 

8 Марта 

1 Апреля-День смеха 

Пасха 

Н.В. Нищева. Картотека предметных картинок. Наглядный 
дидактический материал. Выпуск 11. Защитники Отечества. 
Покорители космоса. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВОДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2022. – 64 с., цв. ил. 

Защитники Отечества 

Защитники Отечества. Покорители космоса 

Защитники Отечества. Беседы с ребенком 

Нищева Н.В. День Победы 

Времена года Природные явления. Времена суток 

Ранняя весна. Родная природа 

Осень. Лето. Времена года. Зима  

Времена года. Дидактические карточки 

Права ребенка/Этикет Конвенция о правах ребенка 

Правовое воспитание детей 

Мебель/ 
Инструменты 

Мебель 

Расскажите детям о рабочих инструментах 

Электроприборы 

Продукты питания Расскажите детям о хлебе 

Продукты питания 

Хлеб всему голова 

Животные разных Животные жарких стран- 
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стран Животные Африки и Антарктиды 

Животные Австралии 

Животные Южной Америки 

Животные Африки 

Животный мир Тропики 

Животные Северной Америки 

Животные 
европейской части 
(кто где живет) 

Животные средней полосы 

Млекопитающие 

Дикие животные 

Животный и растительный мир лесной зоны 

Животный мир прерии и степи 

Животный мир горы и полярные регионы 

Животные России 

Животный мир. Реки, озера, болота 

Животный мир леса 

Животные  

Домашние животные 

Домашние питомцы 

Расскажите детям о домашних животных 

Животные севера в картинках 

Детеныши диких животных в картинках 

Животный мир Пустыни 

Растения Деревья и листья 

Лекарственные растения 

Комнатные цветы. Грибы. Ягоды 

Комнатные цветы. Грибы съедобные, несъедобные 

Садовые цветы. Цветы. Деревья 
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Фрукты/Овощи Овощи и фрукты 

Овощи 

Фрукты в картинках 

Детский сад/Cемья Наш дом 

Наш любимый детский сад 

Семья 

Художественное 
творчество 

Городецкая роспись 

Сказочная гжель 

Цветы Жостова 

Хохломская роспись. Изделия с хохломской росписью 

Филимоновские свистульки 

Игрушки из природного материала 

Игрушки из спичечных коробок и катушек 

Игрушки из бумаги 

Игры в папке. Русские узоры 

Русское народное декоративно-прикладное искусство. 
Корольковская народная игрушка 

Русские художники. Полхов-Майдан. Изделия народных мастеров 

Гжель. Дымковская игрушка 

Профессии/Герои 
сказок 

Профессии (альбом А4) 

Профессии. Уроки для самых маленьких 

Альбом А4 кто где работает 

В мире сказок 

Герои зарубежных сказок 

Транспорт Мои транспортные машины 

Транспорт (скоростн.) 

Водные транспорты 

Авиация 
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Расскажите детям о специальных машинах 

Расскажите детям о транспорте 

Безопасность/Правила 
дорожного движения 

Азбука безопасности на природе 

Азбука безопасности один в доме 

Пожарная техника 

Пожарная безопасность 

Безопасность детей дошкольников в 4 частях 

Дорожные знаки 

Дорожная азбука 

Правила дорожной и пожарной безопасности 

Уроки безопасности на дороге 

Музыка и 
театр/Художники 

 

 

 

Живопись 

Музыкальные инструменты из художественного творчества 

Русские художники (картины с описанием, биография) 

Портреты русских композиторов 

Знакомим детей с Живописью. Натюрморт. Старший дошкольный 
возраст (6-7 лет) 

Знакомим детей с живописью. Пейзаж. Старший дошкольный 
возраст (5-7 лет) 

Знакомим детей с живописью. Пейзаж. Средний дошкольный 
возраст (4-5 лет) 

Знакомим детей с живописью. Натюрморт. Младший и средний 
дошкольный возраст (3-4 года, 4-5 лет) 

Знакомим детей с живописью. Сказочно-былинный жанр.. 
Старший дошкольный возраст (6-7 лет) 

История: Россия/ 
ВОВ 

Государственные символы 

Россия. Беседы с ребенком 

Военная  техника 

Народы России 

Дети-герои 
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ВОВ 

Города-герои 

Герои войны 

Расту культурным 

Наша Родина-Россия 

Расскажите детям о войне 

Люблю моё Отечество. Беседы с ребенком 

Анатомия/Первая 
помощь/ЗОЖ 

Если малыш поранился 

Распорядок дня 

Части тела 

Тело человека 

Береги здоровье. Беседы с ребенком 

Береги здоровье 

Грамматика в 
картинках 

Многозначные слова 

Множественное число 

Ударение в словах 

Антонимы. Прилагательное 

Спорт Летние виды спорта 

Зимние виды спорта 

Насекомые/Рыбы Насекомые 

Земноводные и пресмыкающиеся 

Обитатели морей и океанов 

Рыбы морские и пресноводные 

Животный мир моря и океаны 

Птицы Птицы. Уроки для самых маленьких 

Птицы средней полосы 

Птицы домашние 
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Птицы А4 

Одежда/Обувь Обувь в картинках 

Одежда и обувь 
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