Cmpanuukg ncuxoroza

«B demcKuii cad — ¢ Y0080AbCmEUEM!
uUAY
Ymo HyKHOo 3Hamb U Kax_ eecmu cebs ¢ pebénxom, Komopuiii
8nepevie NOwEA 6 0emcKUil ca»

Dopozue podumern!

Bl NPUHAAL peulerue OMmOamb c60ux. Oemeil 6 0emcKuil cad u 3mo 300poéo.
Dmo ouens 8AXKHBLL WAz 8 PA3GUMUL 8AWLUX Oemeil.

Mnoeue demu ¢ padocmvro udym e demcKuil cad, AeeKo mam 0ceausarmcs u
HUKAKUX npobaem e 803nuxaem. JIpo maxux Oemeil 2080psim, wmo adanmayus y
HUX npoxooum AezKo. Ho ecmp OdemKu, Komopvim bviéaem cA0KHO 6 caduKe 6
nepeoe epemsi.

Yo Ke NPoucxooum ¢ 0emvMu, U3-3d 4ez0 OHU MOZYM NepesKuamnv u Kax,
secmu cebsi podumersim é Imom nepuoo?

Dast Hauara dasaiime nonpobyem npedcmasums cebe MbicAU U wyscmeéa demeil 6
nepuoo adanmauuu:
«Cmpawno! Bcé nosoe. 4 te xouy bes mamvw»!
<A 60pyz Mama He 6epHEMCSL 30 MHOTL»?
TpycmHo, 00UHOKY.
¢4 30A HA MAMY — OHA YUWIAd, OCMABUS MEHSL 30€Ch».

BaKHO NPUSHAMD IMU UYBCMEA U 0aMb NPA6O Oemsm
Ha Hux, Demu MOzym NOMHOZY pa3 chpawusamv: «3abepéme Au 6vb. MeHs?
Kozoa?»

Demu nOKg He 04eHb OPUEHMUPYIOMCS 60 BPEMEHI, NOIMOMY Ppasbl Mund
«CKOPO 8ePHYCH», «NpUdy OHEM» NOKA ewé M0Zym boimb HENOHAMHbL MAABIUAM U
saue «cKopo» bydem msmymocs MyHumeAbHo 00A20.

Topasdo Ayuue 3HAKOMUMD pebeHKa ¢ pachopsoKom ezo Ous. JlocmenenHo y
HE20 CAOKUMCS NPUBIUHAS TIOCAL008AMEALHOCHID KAKIOOHEBHBIX cobbimuil. Dmo
cmanem 8AXKHOU «8HympeHHeil 0nopoil» OAsL MAAbIUA, KOMOPAs NO3B0AUM eMy
CNOKQTHO OMNPABASIMBCS 6 CAOUK,
KasKdoe ympo pacckasvigaiime o mom, Kax byoem ycmpoen e2o cez00HAMHUT OeHb.
«MbL ipudém 6 cadux, 6v. nozasmpaxdeme, nouepaeme, nozyaseme, u s npuoy 3a
moboil. . . ».




Ymo mozym ceaams pooumeau, umobvt pebénox wyecmeoeax cebs cnoxoiinee?

Obecnewums nocmosncmeo oKpyxenus!
Hu 6 Koem cAyuae He 3amesailme 6 IMOM Mepuod HUKAKUX PEMOHIIOS,
nepecmanoeox_ e Kgapmupe. AKKypammee ¢ Ho8biMU seusami. DaKe HO8AsL 00eK0a
MOIKEM B0CNPUHUMATICS KK PA3OPAKAI0ULAs.

Hem nepeeosbyxdenuo!

OmAaosKume Ha epems A0AnNMAUUL noxXo0bl 6 20CMU, ULYMHblE KOMNAHUL,
CHEKIMAKAL — He HYXKHO HO8bLX 6neuamaenull, ux i max, 00Cmamouno ceiiuac s
pebénka, Hyxno cnpasumecs! (Cmapaiimecy cleramv numanue pebéuxa
MAKCUMAALHO 300p0sbim. OMKIKUMech om noAypabpuxamos, edvt u3 gacmgyoa,
boAbuL020 KoAuUecmBa cAadocmeil — 6CE IMO MaxzKe 8bi3biédem nepeso3byKenue,
IMOUUOHAALHYIO Hecmabuabnocmpb. Omodasaiime tpednoumenue Oomauineil eoe.
Vzowaime MANbIUA — HMOALIHBIMU»  CAGOOCMIAMU: — NACMUAL,  MAPMEAAD
NAGCMOBbLH, CYXOPPYKIMbL, 00MAUHASA BbINEUK, KUCEAU U NP.

HasviKy camoobeayKueanus!

Yem boree camocmosimerer bydem pebénoK K MOMEHMY NOCMYNACHUS 6
caoux,— mem Ayuue u Komgopmuee on bydem cebs wyscmeosamsv. KeramervHo,
UMobbL MANBIUL YMEA CAMOCTOSMEALHO eCmb, bbiA npuyuen K 20pwKy U YMeA
Hadesamv HeKOMOpbvle npedmemvl 00eKObl. MU ueHHble HABLIKU 6bl MOXKeme
ebipabomamy, Hanpumep, 3a Aemo. Jloeepvine, MO 6MOAHE 100 CUAY BAULEM)

pebénxy.

Basxno, umobwvt y demeil B03HUKAO NOHUMAHUE 020, U0 CA0 — HOPMAALHASL
yacmo Kusuu. M, Hecmomps Ha Mo, UMO Menepv ueroéeuex, Xooum 6 cad, da
3HAMUM, PACCMAEMCs ¢ bAUBKUMU A100bMU U 8peMmenu Ha obulenue ocmaémcs
MeHbvlle, emy HeobX00UMO wy8Cme0eamy, Mo OH NO-NPeKHEMY At0bUM, 6aKeH,
ueHeH 0Ast c60ux poOHbLX, HeKomopovie demu 6 nepuod adanmauuy Mozym Haudamsy
«KANpusHuuamo» (nepenadvt HACMPOEHUs, NAAKCUBOCTID, XOKIeHUe XBOCTUKOM 3d
MAMOU UAU JKe dzpeccushvle nposiereHus). Pebeénox maxum obpazom moxxem
0asambv 6bIX00 HANPSAKEHUIO 3d OeHb., JMO HOPMAALHO, U, KK, Npasuro, bvicmpo
npoxodum. C nOHUMAMHUEM K, IMOMY OMHOCUMECH, HU 6 KOeM CAyude He
3aKpyuueaiime 2aiiku — ceiiuac 0cobeHHO 8AKHO NPOSBAMb BHUMANHUE, UYMKOCHIb
u aAacky. JIpobyiime deiicmeosame omereueHUEM UAU NEPEKAOUEHUEM BHUMAHU.
Ecau pebénOK, CMAHOBUMCS OUeHb AKMUBHBIM, 6030V KOEHHbBIM — nposodume
boavue epemenu na ceexKem 6030yxe. JIIaKMUAbHbIE KOHMAKIM MAKKE NOMOKEM




eMy YCnOKOUMbCsl - uaue obnumaime marviua, OeAdiime YCnoOKAUBAIouLUe 6anHbl,
paccaabasiiowuii Maccax nepeo cHoM.

I camoe zrasnoe, nocmapaimecs YO0eAsimb OOCMAMOUHO BpeMEHU HA
obwenue c pebénKom e caoa.

DAsL IMOUUOHAALHOZ0 KOMPOPMA MANbIUA 04eHD BAKHO, ecAl bl bydeme
CNOKQUHO 0mdasams pebénKa 6 zpynimy, ¢ y6epeHHOCTbI0, MO MAAbIUL CHPABUTNICS,
unmepecno nposedém epems. On cmar cmapue, on cmoxem! Y eepennocmv u
CnoKolicmeue Mamvl 0bsizamervo nepedadymcs pebénxy, u Imo ouenv obrezuum
e20 NpusbIKaHUe K CA0UK).

Byovine 8 Koumaxme ¢ eocnumamerimu. Humepecyimeco KU3Hv1o epynnbl,
3adasaiime 80MpoOCHl, KACAIOWUECA MAAbLUA — €20 N08e0enus, obwenus u np. 6
caduxe. H, KoneuHo, coobwaiime 80CNUMATMEAIM O BAKHBLX, CODBIMUAX, 6 KUSHU
pebénKa. Hnoz0a 6 cemvsixX CAYHAIOMCsL CCOPbL MeKQY POOUMEAIMU, MAKEAbLE
KOHGAUKINGL, CMepMb KO20-m0 U3 bAUSKUX, npobrembl ¢ bpamvsmu u cécmpamu,
HepeHoe cocmosiHie 00H020 U3 pooumerei u np. Pebénox npuxodum é demcKui cad
C 2py3om O0OMAWHUX NpobAeM, OHU OMPAXKAIOMCA HA €20 NO08e0eHUU U
gocnumamerb 00AXKen bvimv 6 Kypce derd, umobvl cymemp NPABUALHO NOHSIMDb
nosedenue pebénKa u ompeazuposams.

JI0 10600y CAOKHBLX CUMYAUUT, BbI3bI6AIOUUX. Y 6dC Mpesoey (¢ pebeéHKoMm
All, 6 cembe) 6bL MOKeme obpawamvcs 3a KOHCyAbMAyueil K NCUxoA0zy 0emcKozo
caoa.

Ouenv xXouemcs noxeramv 6am, umobvr 0emcKuii cad cmar mem, Mecmom,
Kyda eau pebénox bydem xoo0ums ¢ yoosorvcmeuem. KOém éac é Hauem 0emcKom
cady!
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