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  УТВЕРЖДЕН: 

  приказом заведующего  

  МБДОУ «Детский сад № 17 «Ивушка» 

  от 30.08.2024 г. № 73 



Пояснительная записка. 

Учебный план дополнительного образования муниципального бюджетного 

образовательного учреждения «Детский сад №17 г. Йошкар-Олы «Ивушка» (далее МБДОУ) 

является документом, регламентирующим организацию дополнительного образовательного 

процесса в учреждении. 

 

Учебный план дополнительного образования разработан в соответствии с: 

Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»;  

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи».  

Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасн6ости и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания. СанПиН 1.2.3685-21 

 

Учебный план составлен с учетом социального заказа детей и их родителей (законных 

представителей) на образовательные услуги, а также с учетом кадрового, программно-

методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса.  

 

 

Режим работы ДОУ 07.30-18.00 

Продолжительность учебного года с 1 сентября 2023 г.  по 31 мая 2024 г. 

Продолжительность учебной недели Понедельник-пятница (5 рабочих дней) 

Каникулярное время Новогодние каникулы: 01.01.2024г. - 08.01.2024 г. 

Летняя оздоровительная работа Летний период с 01.06.2024 г по 31.08.2024г 

Мониторинг усвоения ООП ДОУ 15.05.2024 г. – 31.05.2024 г. 

Время проведения индивидуальной 

работы 

В течение дня 

Праздничные (нерабочие) дни 04.11.2024г, 01.01.2025-08.01.2025г., 23.02.2025 г., 

08.03 2025 г., 1.05.2025 г., 09.05.2025г., 12.06.2025 г. 

 

 
Инвариантная часть (обязательная) 

Наименование возрастных групп Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

младшая 

группа 

(3-4 года) 

средняя 

группа 

(4-5 лет) 

старшая 

группа 

(5-6 лет) 

подготовите

ль 

ная группа 

(6-7 лет) 

Количество возрастных групп 3 3 2 2 2 

Общее количество групп  12 

Начало занятий, не ранее 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 

Продолжительность 

Дополнительной 

общеобразовательной 

общеразвивающей  услуги  

Не более 

 10 минут 

Не более  

15 минут 

Не более 

20 мин 

Не более 

25 мин 

Не более 

30 мин 

Перерыв во время занятия малой 

двигательной активности для 

гимнастик, не менее 

2 мин 2 мин 2 мин 2 мин 2 мин 

 

 

 



Учебный план дополнительного образования позволяет в ходе образовательного 

процесса качественно решать учебно-воспитательные задачи, дает возможность более полно 

учитывать индивидуальные интересы, склонности и способности учащихся, способствует 

самореализации, самоопределению, духовно-нравственному развитию личности, поиску, 

поддержке и развитию детской творческой одаренности, формированию здорового образа 

жизни. 

 

Учебный план устанавливает перечень дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ и объем учебного времени, отводимого на их изучение по 

возрастным категориям. 

 

МБДОУ «Детский сад №17 «Ивушка» реализует программы дополнительного 

образования следующих направленностей:  

1. Художественная  

2.  Социально - гуманитарная  

4. Физкультурно-спортивная  

 

 

Название 

дополнительной 

услуги 

Период освоения 

(Лет) 

Количество 

часов в неделю 

возраст Количество 

учебных часов в 

год 

Маленькие 

пальчики 

1 1 2-3 года 36 

Детский 

университет 

1 1 3-4 года 36 

УникУМ 1 

1 

1 

1 

4-5 лет 

5-6 лет 

36 

36 

Веселая 

логоритмика 

1 

1 

1 

1 

3-4 года 

4-5 лет 

36 

36 

Золотой голосок 1 

1 

2 

2 

5-6 лет 

6-7 лет 

68 

68 

Логоритмика 

для малышей 

1 

1 

1 

1 

2-3 года 

3-4 года 

32 

36 

Хрустальный 

голосок 

1 

1 

2 

2 

4-5 лет 

5-6 лет 

6-7 лет  

72 

72 

72 

Веселый 

английский 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

4-5 лет 

5-6 лет 

6-7 лет 

36 

36 

36 

Умный 

карандаш 

1 

1 

1 

1 

5-6 лет 

6-7 лет 

33 

33 

Школа мяча 1 

1 

1 

1 

5-6 лет 

6-7 лет 

36 

36 

Игровой 

стетчинг 

1 1 3-4 года 36 

Танцуй, играй, 

себя познавай 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

4-5 лет 

5-6 лет 

6-7 лет 

72 

72 

72 
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