
МЕНЮ 
На «11» сентября 2023г. 

 

Завтрак Выход 

Каша пшенная на 

сгущенном молоке 

150\200 

Чай с сахаром 160\200 

Хлеб пшеничный 30\39,6 

Масло 3\5 

2 завтрак  

Сок персиковый 150\181,1 

Обед  

Борщ с фасолью и 

картофелем со сметаной 

со сметаной 

160\200 

Тефтели 60\80 

Макаронные изделия 110\130 

Икра морковная 30\50 

Напиток из шиповника 150\180 

Хлеб ржаной 35\38,9 

Полдник  

Пудинг из творога с 

яблоками 

80\97,7 

Соус фруктовый 46 

Чай с лимоном 150\180 
 


