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Пояснительная записка к годовому учебному графику  

МБДОУ «Детский сад № 14 «Петушок» 

на 2025 – 2026 учебный год 

 
 Годовой календарный учебный график является локальным 

нормативным документом, регламентирующим общие требования к 

организации образовательного процесса в учебном году в МБДОУ «Детский 

сад № 14 «Петушок», устанавливающим перечень образовательных областей и 

объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно 

образовательной деятельности. 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 21 

декабря 2012 года № 273 - ФЗ; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта дошкольного образования»;  

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2007 №03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению 

дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»; 

   Письмо «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.02.2014г. №08-249; 

 Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования 

(далее ФОПДО), утвержденной Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

 Основной общеобразовательной программой дошкольного образования 

«Истоки» Науч. рук. Л.А.Парамонова. (5-е издание); 

 Образовательной программой дошкольного образования 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №14 г. Йошкар-Олы «Петушок» от 01 сентября 

2023г.; 

 СанПиН 2.4.1.3049 – 13 «Санитарно – эпидемиологические  требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 "Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";  

 Уставом МБДОУ «Детский сад № 14 «Петушок». 



 

 Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме 

возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья.  

           Содержание годового календарного учебного графика включает в себя 

следующее: 

- режим работы ДОУ; 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

-сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования; 

- праздничные дни; 

- работа ДОУ в летний период. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский 

сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

      Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

предусматривает организацию первичного и итогового мониторинга.           

Обследование проводится в режиме работы ДОУ, без специально отведенного 

для него времени, посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с 

детьми. 

       Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается 

педагогическим советом и утверждается приказом заведующего ДОУ до начала 

учебного года. Все изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный учебный 

график, утверждаются приказом заведующего по согласованию с учредителем, 

и доводится до всех участников образовательного процесса. 

МБДОУ «Детский сад № 14 «Петушок» в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за 

реализацию в полном объеме образовательных программ в соответствии с 

годовым календарным учебным графиком. 

В 2025-2026 г. в МБДОУ «Детский сад №14 «Петушок» функционирует 6 

общеобразовательных групп, укомплектованных в соответствии с возрастными 

нормами. 

1. Первая группа раннего возраста (1,6-2 года); 

2. Вторая группа раннего возраста (2-3 года); 

3. Младшая группа (3-4 года); 

4. Средняя группа (4-5 лет); 

5. Старшая группа (5-6 лет); 

6. Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по 

Основной общеобразовательной программе дошкольного образования 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №14 г. Йошкар-Олы «Петушок», разработанной в соответствии с 

ФГОС ДО и ФОП ДО, а также на основе Программы «Истоки»: комплексной 

образовательной программы дошкольного образования / Научн. рук. Л.А. 

Парамонова. – 5-е изд. перераб. – М.: ТЦ Сфера, 2017 г..  



Методическое обеспечение основной программы соответствует перечню 

методических изданий, рекомендованных Министерством образования РФ по 

разделу «Дошкольное воспитание». Реализуется региональный компонент через 

программу «Изи памаш («Родничок»), сост. Казакова Н.В., Кудрявцева Т.Н.  

Парциальные программы:   

 Князева Р.Б., Стеркина Р.Б «Я, ты, мы». Программа по социально-

эмоциональному развитию детей.  

 Токаева Т.Э. «Будь здоров, дошкольник». Программа физического 

развития детей 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная 

часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

(составляет не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на 

освоение основной образовательной программы дошкольного образования). В 

соответствии с требованиями основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования в инвариантной части Плана определено время на 

образовательную деятельность, отведенное на реализацию образовательных 

областей.  

В инвариантную часть плана включены четыре направления, 

обеспечивающие физкультурно-оздоровительное, социально-коммуникативное, 

художественно-эстетическое, познавательное развитие дошкольников. 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно- 

эстетическое развитие» входит в расписание непосредственной 

образовательной деятельности. 

Каждая образовательная область включает в себя следующие 

структурные единицы:  

1. Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие»: социализация, развитие общения, нравственное воспитание, 

ребёнок в семье и обществе, самообслуживание, самостоятельность, 

формирование основ безопасности, трудовое воспитание.  

2. Образовательная область «Познавательное развитие»: развитие 

познавательно- исследовательской деятельности, ознакомление с социальным 

миром, формирование элементарных математических представлений, 

ознакомление с предметным окружением, ознакомление с миром природы.  

3. Образовательная область «Речевое развитие»: развитие речи 

(формирование словаря, звуковая культура речи, грамматический строй речи, 

связная речь), художественная литература.  

 4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

приобщение к искусству; изобразительная деятельность; конструктивно-

модельная деятельность; музыкальная деятельность, театрализованная 

деятельность, культурно-досуговая деятельность.  

5. Образовательная область «Физическая культура»: формирование 

начальных представлений о здоровом образе жизни; физическая культура, 

активный отдых. 

 



В плане образовательной деятельности предложено распределение 

основных видов деятельности, которое даёт возможность образовательной 

организации использовать модульный подход, позволяет использовать 

принципы дифференциации и вариативности, а также обеспечивает 

своевременное познавательное, социальное и личностное развитие ребёнка на 

каждом возрастном этапе его жизни. Образовательная организация работает в 

режиме пятидневной недели. Образование в ДОУ осуществляется на русском 

языке. 

 

Годовой календарный учебный график 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 14 г.Йошкар-Олы «Петушок»» 

на 2025– 2026 учебный год 

 
Режим работы ДОУ 7.30-18.00 (10,5 часов) 

Продолжительность 

учебного года 

Начало учебного года с 01.09.2025г. 

Окончание учебного года 31.05.2026г. 

Количество недель в 

учебном году 

36 недель 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (понедельник-пятница) 

Сроки проведения  

каникул 

Зимние с 31.12.2025г.- 11.01.2026г. (12 дней) 

Летние с 01.06-31.08.2026г. (13 недель) 

 

Летний 

оздоровительный 

период 

С 01.06.2026г. по 31.08.2026г. 

с  7.30 до 18.00 

Сроки проведения 

мониторинга 

качества образования 

С 12.05.2026г. по 22.05.2026г. 

Праздничные 

(нерабочие) дни 

День народного единства - 04.11.2025г. (1 день),  

Новогодние праздники - 31.12.2025г.-11.01.2026г. (12 

дней),  

День Защитника Отечества – 21.03.2026г.-23.02.2026г. 

(3 дня); 

Международный женский день - 07.03.2026г.-

09.03.2026г. (3 дня), 

Праздник весны и труда - 01.05.2026г.-03.05.2026г., (3 

дня), 

День Победы - 09.05.2026г.-11.05.2026г. (3 дня),  

День России - 12.06.2026г-14.06.2026г. (3 дня). 

 

 

 



 

Инвариантная часть (обязательная) 

  

Наименование возрастных групп 

Группы 

раннего 

возраста 

(1,5-2 

года; 

2-3 года) 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготови-

тельная к 

школе 

группа 

(6-7 лет) 

Количество  

возрастных 

групп 

2 1 1 1 2 

6 групп 

Продолжитель-

ность занятий 
не более 

10 минут 

не более 

15 минут 

не более 

20 минут 

не более 

25 

минут 

не более 30 

минут 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательной 

нагрузки в 

первой половине 

дня 

 

не более 

10 минут 
30 минут с 

перерыва

ми между 

занятиями 

не менее 

10 минут 

40 минут с 

перерыва

ми между 

занятиями 

не менее 

10 минут 

45 

минут с 

перерыв

ами 

между 

занятия

ми не 

менее 10 

минут 

90 минут с 

перерывами 

между 

занятиями 

не менее 10 

минут 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательной 

нагрузки во 

второй половине 

дня 

 

 

не более 

10 минут 

 

 

15 минут 

 

 

20 минут 

 

 

25 

минут 

 

 

30 минут 

 

Вариативная часть 

Дополнительные  

образовательные 

услуги 

(бесплатные) 

Продолжитель-

ность 

  

не более  

20 минут 

не более 

25 

минут 

не более 

 30 минут 

 

 



Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается 

педагогическим советом и утверждается приказом заведующего ДОУ до начала 

учебного года. Все изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный график, 

утверждаются приказом заведующего, и доводится до всех участников 

образовательного процесса в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме 

образовательных программ в соответствии с годовым календарным учебным 

графиком. 
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