
Рекомендации для родителей. 

«Покормите птиц зимой!» 

Зима - самое тяжелое время для птиц. После летнего сезона, с 

наступлением холодов, многие птицы стремятся перебраться к 

человеческому жилью. Всю зиму они будут радовать нас своим 

звонким голосом и ярким нарядом, скрашивать унылый зимний 

пейзаж. Природа создала этих птиц устойчивыми к низким 

температурам, но голод может лишить их этого преимущества. 

Большинство птиц зимой погибают именно от бескормицы. Во время 

сильных морозов и метелей погибает много птиц. Особенно в конце 

зимы, когда весь корм повсюду съеден. Большие потери среди синиц. 

Из 10 птиц - погибают 8-9. 

Главные правила при подкормке птиц: 

 * НЕЛЬЗЯ кормить птиц солеными продуктами и ржаным хлебом (это 

смертельно опасно для них) . 

 * Если начал подкармливать птиц, следите за тем, чтобы КАЖДЫЙ 

ДЕНЬ в кормушке был корм.  

 * Кормушка должна быть УДОБНА И БЕЗОПАСНА для птиц (плотное 

крепление, никаких острых краев) . 

 * Повести кормушку так, чтобы туда могли попасть мелкие и ловкие 

птицы, но ни как не голуби и вороны (для которых корма достаточно и 

на улице) . 

 * По возможности корм должен быть ЗАЩИЩЕН ОТ НЕПОГОДЫ.  

 * Кормушке необходимо РЕГУЛЯРНО ЧИСТИТЬ.  

Что можно давать птицам. 

 Семечки подсолнечника - почти все птицы (особенно любят синицы, 

поползни)  

 Пшено, просо - воробьи и овсянки считают, что ничего вкуснее на 

свете нет.  



 Сырое мясо - вороны, сороки, галки. Не откажутся синицы, поползни.  

 Несоленое сало - синицы, дятлы, поползни.  

 Овес - воробьи, синицы и овсянки будут есть, если нет другого корма.  

 Семечки тыквы, дыни - почти все птицы (откажутся поползни и 

синицы) . 

 Семена трав (лебеда, конопля, конский щавель, полынь) - едят все 

птицы.  

 

 


