




 





Адаптация

- в течение 10-15 дней, у ребенка 

нормализуются все аспекты (сон, аппетит, капризы, 

замкнутость, агрессивность, речевая, игровая 

деятельность восстанавливается. 

- сдвиги нормализуются в 

течение месяца, может наступить заболевание 

длительностью 5-7 дней 

длится от 2 до 6 месяцев, ребенок 

часто болеет, теряет уже имеющиеся навыки, может 

наступить как физическое, так и психическое истощение 

организма 



 























В адаптационный период проводились 

мероприятия 

•Знакомство - показывали и рассказывали, что есть 

в группе (шкафчик, кроватка, туалет, умывальник, 

игрушки, столы, стулья и т.д.) 

•Последовательность (режимные моменты) 

•Игры и упражнения направленные на снятие 

эмоционального напряжения 

•Психогимнастика 

•Дыхательные упражнения 

•Пальчиковая гимнастика 

 



 





































 







Игры направленные на снятие 

эмоционального напряжения 

•«Слон у папы на спине» 

•Игра «Грибник» 

•Игра  «Прятки» 

•Игры «В воде» 

•«Море волнуется» … 
 



Психофизиологические особенности 

 детей 3-4  лет  

 

•Ведущая деятельность – игра 

• (сюжетно-ролевая игра)  

•Познавательная активность 

•Потребность в общении 

 



 ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ  ОБСЛЕДОВАНИЕ  

ДОШКОЛЬНИКОВ 

Младший возраст (3-4 года): 

• понимание речи, активная речь; 

• Ведущим познавательным процессом данного возраста является 

сенсорное развитие (цвета, формы, сравнение предметов по 

величине, цвету, конструирование  

(по образцу и подражанию); 

• игра; 

• развитие пространственных представлений; 

• рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать       

карандаш ); 

• поведение (взаимоотношения с взрослыми и сверстниками); 

* самостоятельно одеваться и раздеваться 

 

 



 

СУЩЕСТВУЮТ   ОПРЕДЕЛЕННЫЕ 

 НОРМЫ ПСИХИЧЕСКИХ  

ПРОЦЕССОВ  

ДЛЯ КАЖДОГО ВОЗРАСТА  

(ПАМЯТЬ, ВНИМАНИЕ, МЫШЛЕНИЕ, 

ВОСПРИЯТИЕ, РЕЧЬ …) 




