
Возрастные особенности детей 6-7 лет 

 
Анатомо-физиологические особенности 

Седьмой год жизни — продолжение очень важного целостного периода в 

развитии детей, который начинается в пять лет и завершается к семи годам.  

В шестилетнем возрасте идет процесс активного созревания организма. Вес 

ребенка увеличивается в месяц на 200 граммов, рост на 0,5 см, изменяются 

пропорции тела. В среднем рост 7-летних детей равен 113—122 см, средний 

вес — 21—25 кг. Области мозга сформированы почти как у взрослого. 

Хорошо развита двигательная сфера. Общее физическое развитие тесно 

связано с развитием тонкой моторики ребенка. Тренировка пальцев рук 

является средством повышения интеллекта ребенка, развития речи и 

подготовки к письму. 

Развитие личности 

Изменения в сознании характеризуются появлением, так называемого 

внутреннего плана действий — способностью оперировать различными 

представлениями в уме, а не только в наглядном плане. Одним из важнейших 

изменений в личности ребенка являются дальнейшие изменения в его 

представлениях о себе, его образе Я. Этот период во многом предопределяет 

будущий моральный облик человека и в то же время исключительно 

благоприятен для педагогических воздействий. В процессе усвоения 

нравственных норм формируются сочувствие, заботливость, активное 

отношение к событиям жизни. Существует тенденция преобладания 

общественно значимых мотивов над личными. Самооценка ребенка 

достаточно устойчивая, возможно ее завышение, реже занижение. Дети более 

объективно оценивают результат деятельности, чем поведения. Ведущей 

потребностью детей данного возраста является общение (преобладает 

личностное). Ведущей деятельностью остается сюжетно-ролевая игра. В 

сюжетно-ролевых играх дошкольники седьмого года жизни начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные 

значимые жизненные ситуации. Игровые действия становятся более 

сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается 

взрослому. Игровое пространство усложняется. Одной из важнейших 

особенностей данного возраста являетеся проявление произвольности всех 

психических процессов. 

 

Развитие психических процессов 

Восприятие продолжает развиваться. Однако и у детей данного возраста 

могут встречаться ошибки в тех случаях, когда нужно одновременно 

учитывать несколько различных признаков. 

Внимание. Увеличивается устойчивость внимания — 20—25 минут, объем 

внимания составляет 7—8 предметов. Ребенок может видеть двойственные 

изображения. 



Память. К концу дошкольного периода (6—7 лет) у ребенка появляются 

произвольные формы психической активности. Он уже умеет рассматривать 

предметы, может вести целенаправленное наблюдение, возникает 

произвольное внимание, и в результате появляются элементы произвольной 

памяти. Произвольная память проявляется в ситуациях, когда ребенок 

самостоятельно ставит цель: запомнить и вспомнить. Появление 

произвольной памяти способствует развитию культурной (опосредованной) 

памяти — наиболее продуктивной формы запоминания.  

 

Мышление. Ведущим по-прежнему является наглядно-образное мышление, 

но к концу дошкольного возраста начинает формироваться словесно-

логическое мышление. Оно предполагает развитие умения оперировать 

словами, понимать логику рассуждений. И здесь обязательно потребуется 

помощь взрослых, так как известна нелогичность детских рассуждений при 

сравнении, например, величины и количества предметов. В дошкольном 

возрасте начинается развитие понятий. Полностью словесно-логическое, 

понятийное, или абстрактное, мышление формируется к подростковому 

возрасту. Старший дошкольник может устанавливать причинно-

следственные связи, находить решения проблемных ситуаций. Может делать 

исключения на основе всех изученных обобщений, выстраивать серию из 6—

8 последовательных картинок. 

 

Воображение. Старший дошкольный и младший школьный возрасты 

характеризуются активизацией функции воображения — вначале 

воссоздающего (позволявшего в более раннем возрасте представлять 

сказочные образы), а затем и творческого (благодаря которому создается 

принципиально новый образ). Этот период — сензитивный для развития 

фантазии. 

 

Речь. Продолжают развиваться звуковая сторона речи, грамматический 

строй, лексика, связная речь. В высказываниях детей отражаются как все 

более богатый словарный запас, так и характер обобщений, формирующихся 

в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие 

существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. В результате 

правильно организованной образовательной работы у детей оказываются 

хорошо развиты диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

 

     В подготовительной группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; дети осваивают формы позитивного общения с 

людьми, развивается половая идентификация, формируется позиция 

школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким 

уровнем познавательного и личностного развития, что и позволяет ему в 

дальнейшем успешно обучаться в школе. 

 



Основные компоненты психологической готовности к школе 

Начало систематического обучения детей в школе выдвигает целый ряд 

важных задач. От того, как ребенок подготовлен к школе всем 

предшествующим дошкольным периодом развития, будут зависеть 

успешность его адаптации, вхождение в режим школьной жизни, его 

учебные успехи, его психологическое самочувствие. Психологическая 

готовность к школьному обучению многокомпонентна. Можно выделить 

несколько параметров психического развития ребенка, наиболее 

существенно влияющих на успешное обучение в школе. 

• Личностная готовность к школе включает формирование у ребенка 

готовности к принятию новой социальной позиции школьника, имеющего 

круг важных обязанностей и прав, занимающего иное по сравнению с 

дошкольниками положение в обществе. Эта готовность выражается в 

отношении ребенка к школе, учителям и учебной деятельности. 

• Мотивационная готовность. Ребенок, готовый к школе, хочет учиться и 

потому, что у него уже есть потребность занять определенную позицию в 

обществе людей, а именно позицию, открывающую доступ в мир взрослости 

(социальный мотив учения), и потому, что у него есть познавательная 

потребность, которую он не может удовлетворить дома (познавательный 

мотив учения). 

• Интеллектуальная готовность. Под интеллектуальной зрелостью понимают 

дифференцированное восприятие, концентрацию внимания, аналитическое 

мышление, выражающееся в способности постижения основных связей 

между явлениями; возможность логического запоминания, умение 

воспроизводить образец, а также развитие тонких движений руки и 

сенсомоторную координацию. Можно сказать, что понимаемая таким 

образом интеллектуальная зрелость в существенной мере отражает 

функциональное созревание структур головного мозга. 

• Волевая готовность (произвольная сфера) заключается в способности 

ребенка напряженно трудиться, делая то, что от него требуют учеба, режим 

школьной жизни. 
  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

6 – 7 ЛЕТ 
В жизни ребенка, пожалуй, нет больше ни одного момента, когда бы так 

резко и кардинально менялась его жизнь, как при поступлении в школу. 

Знание основных возрастных особенностей детей 6-7 лет позволит не только 

трезво оценить уровень готовности ребенка к школьному обучению, но и 

соотнести его реальные умения с его потенциальными возможностями. 

Каковы же они – будущие первоклассники? 

Вот некоторые умения и особенности развития детей 6-7 летнего возраста. 

Направления развития Умения и особенности развития 

1 Социальное развитие 

• умеют общаться со сверстниками и взрослыми; 

• знают основные правила общения; 

• хорошо ориентируются не только в знакомой, но и в незнакомой 

обстановке; 

• способны управлять своим поведением (знают границы дозволенного, но 

нередко экспериментируют, проверяя, нельзя ли расширить эти границы) 

• стремятся быть хорошими, первыми, очень огорчаются при неудаче; 

• тонко реагируют на изменение отношения, настроения взрослых. 

2 Организация деятельности 

• способны воспринимать инструкцию и по ней выполнять задание, но даже 

если поставлены цель и четкая задача действий, то они все еще нуждаются в 

организующей помощи; 

• могут планировать свою деятельность, а не действовать хаотично, методом 

проб и ошибок, однако алгоритм сложного последовательного действия 

самостоятельно выработать еще не могут; 

• способны сосредоточенно, без отвлечения работать по инструкции 10-15 

минут, затем им требуется небольшой отдых или изменение вида 

деятельности; 

• способны оценить в общем качество своей работы, при этом ориентированы 

на положительную оценку и нуждаются в ней; 

• способны самостоятельно исправить ошибки и вносить коррекцию по ходу 

деятельности. 

Речевое развитие 

• способны правильно произносить все звуки родного языка и к простейшему 

звуковому анализу слов 

• обладают хорошим словарным запасом (3,5 – 7 тысяч слов) 

• грамматически правильно строят предложения 

• умеют самостоятельно пересказать знакомую сказку или составить рассказ 

по картинкам и любят это делать 

• свободно общаются со взрослыми и сверстниками (отвечают на вопросы, 

задают вопросы, умеют выражать свою мысль 

• способны передавать интонацией различные чувства, речь богата 

интонационно 



• способны использовать все союзы и приставки, обобщающие слова, 

придаточные предложения. 

Интеллектуальное развитие 

• способны к систематизации, классификации и группировке процессов, 

явлений, предметов, к анализу простых причинно-следственных связей 

• проявляют самостоятельный интерес к животным, кприродным объектам и 

явлениям, наблюдательны, задают много вопросов 

• с удовольствием воспринимают любую новую информацию 

• имеют элементарный запас сведений и знаний об окружающем мире, быте, 

жизни 

Развитие внимания 

• способны к произвольному вниманию, одна¬ко устойчивость его еще не 

велика (10—15 минут) и зависит от условий и индивидуальных особенностей 

ребенка 

Развитие памяти и объема внимания 

• количество одновременно воспринимаемых объектов не велико (1 – 2) 

• преобладает непроизвольная память, продуктивность непроизвольной 

памяти резко повышается при активном восприятии 

• дети способны к произвольному запоминанию 

• умеют принять и самостоятельно поставить задачу и проконтролировать ее 

выполнение при запоминании как наглядного, так и словесного материала 

• значительно легче запоминают нагляд-ные образы, чем словесные 

рассуждения 

• способны овладеть приемами логического запоминания 

• не способны быстро и четко переключать внимание с од-ного объекта, вида 

деятельности и т. п. на другой 

Развитие мышления 

• наиболее характерно наглядно-образное и действенно-образное мышление 

• доступна логическая форма мышления. 

Зрительно-пространственное восприятие 

• способны различать расположение фигур, деталей в пространстве и на 

плоскости (над — под, на — за, перед — возле, сверху — внизу, справа — 

слева и т. п) 

• способны определять и различать простые геометрические  фигуры (круг, 

овал, квадрат, ромб ит. п.) 

• способны различать и выделять буквы и цифры, написанные разным 

шрифтом 

• способны мысленно находить часть от целой фигуры, достраивать фигуры 

по схеме, конструировать фигуры (конструкции) из деталей 

Зрительно-моторные координации 

• способны срисовывать простые геометрические фигуры, пересекающиеся 

линии, буквы, цифры с соблюдением размеров, пропорций, соотношения 

штрихов. Однако, здесь еще много индивидуального:то, что удается одному 

ребенку, мо¬жет вызвать трудности у другого 

  



Слухо-моторная координация 

• способны различать и воспроизводить несложный ритми¬ческий рисунок 

• способны выполнять под музыку ритмичные(танцеваль¬ные) движения 

Развитие движений 

• дети уверенно владеют элементами техники всех бытовых движений 

• способны к самостоятельным, точным, ловким движениям, производимым 

под музыку в группе детей 

• способны освоить и правильно реализовать сложнокоординированные 

действия при ходьбе на лыжах, катании на коньках, велосипеде и т. п. 

• способны выполнять сложнокоординированные гимнас¬тические 

упражнения 

способны к координированным движениям пальцев,кисти руки при 

выполнении бытовых действий, при работе с конструктором, мозаикой, при 

вязании и т. п. 

• способны к выполнению простых графических движений (вертикальных, 

горизонтальных линий, овалов, кругов и т. п.) 

• способны овладеть игрой на различных музыкальных инструментах 

Личностное развитие, самосознание, самооценка 

• способны осознавать свое положение в системе отноше¬ний со взрослыми 

и сверстниками 

• стремятся соответствовать требованиям взрослых,стремятся к достижениям 

в тех видах деятельности,которые они выполняют 

• ¬самооценка в разных видах деятельности можетсуще-ственно отличаться 

• не способны к адекватной самооценке. Она в значитель¬ной степени 

зависит от оценки взрослых(педагога, воспитателей, родителей) 

Мотивы поведения 

• интерес к новым видам деятельности 

• интерес к миру взрослых, стремление быть похожим на них 

• проявляют познавательные интересы 

• устанавливают и сохраняют положительные взаимоотношения со 

взрослыми и сверстниками 

Произвольность 

• способны к волевой регуляции поведения (на основе внутренних 

побуждений и установленных правил) 

• способны проявить настойчивость, преодолевать трудности 

  

В ваших силах внушить ребенку волю к победе, хвалите его за любую победу 

и не акцентируйте внимание на неудачах. В первый школьный год проблемы 

возникают практически у всех детей. Поэтому будьте бдительны, замечайте 

любые изменения в поведении, настроении, состоянии здоровья ребенка и 

решайте все проблемы как можно быстрее. 

  

 

 



Показатели развития ребенка старшего дошкольного 

возраста по программе «Истоки». 

Здоровье 

Проявления в психическом развитии: 

➢ хочет заниматься интересными делами, умеет сам их находить; 

➢ стремится к контактам, проявляет доброжелательность в общении со 

взрослыми и сверстниками, адекватность в поведении, эмоциональную 

отзывчивость; 

➢  стремится к освоению нового (информации, игр, способов действия с 

различными предметами). 

Проявления в физическом развитии: 

➢ развиты основные двигательные качества (ловкость, гибкость, скорость, 

сила); 

➢ сохраняет статическое равновесие (от 15 с), стоя на линии (пятка одной 

ноги примыкает к носку другой); 

➢ подбрасывает и ловит мяч двумя руками (от 10 раз); 

➢ прыгает в длину с места, приземляясь на обе ноги и не теряя равновесия; 

➢ бегает свободно, быстро и с удовольствием, ловко обегает встречающиеся 

предметы, не задевая их; 

➢ бросает теннисный мяч или любой маленький мячик, шишку, снежок 

удобной рукой на 5—8 м; 

➢ хорошо владеет своим телом, сохраняет правильную осанку; 

➢ накапливается резерв здоровья (снижается частота заболеваний, они про-

текают сравнительно легко, чаще всего без осложнений); 

➢ активен, хорошо ест и спит; 

➢ владеет элементарными навыками здорового образа жизни (соблюдает 

правила личной гигиены, проявляет разумную осторожность в потенци-

ально опасных ситуациях). 

Символико-моделирующие виды деятельности 

Сюжетно-ролевые игры: 

➢ стремится стать участником коллективной сюжетно-ролевой игры; 

➢ самостоятельно организует предметно-игровую среду; 

➢ в сюжетах игр отражает и преломляет окружающую действительность, 

содержание прочитанных книг, телевизионных передач; 

➢ действия в игре все больше замещает словом («Уже поели, а теперь от-

правляемся в путешествие»); 

➢ использует высказывания и ролевую беседу с другими детьми; 

➢ индивидуальные желания соотносит с содержанием общей игры и взятой 

на себя ролью. 

Режиссерские игры: 

➢ берет на себя роль организатора и исполнителя всех действующих лиц в 

игре; 

➢ создает и проигрывает целостные сюжеты; 



➢ удерживает разные позиции и планирует действия за различных героев, 

используя развернутую речь. 

Народные игры: 

➢ четко соблюдает правила игры и получает удовольствие от их выполнения 

(«Ручеек», «Бояре», «Колечко» и др.); 

➢ испытывает чувство радости от принадлежности к группе сверстников, 

принятия его другими детьми (выбрали в пару, в качестве ведущего и т.д.). 

Дидактические игры: 

➢ стремится к достижению заданного игрой результата (правильно сложил 

картинку, нашел выход из лабиринта); 

➢ умеет следовать логике действий в игре (последовательность ходов, ори-

ентация на условия действия). 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация): 

➢ в рисунке отражает людей, бытовые сюжеты, картины природы из город-

ской и сельской жизни, сказочные образы; 

➢ речь (замысел) предвосхищает создание рисунка; 

➢ использует выразительные средства (цвет, форма, композиция, ритм и др.); 

➢ создает оригинальные рисунки (не повторяющие рисунки других). 

Конструирование: 

➢ создает конструкции из разных материалов по собственному замыслу; 

➢ применяет разные средства для достижения результата (схемы, модели, 

рисунки, образцы и др.); 

➢ пользуется обобщенными способами конструирования (комбинаторика, 

изменение пространственного положения, дополнение и извлечение лиш-

него для получения новой целостности); 

➢ участвует в создании разных поделок в соответствии с их функциональ-

ным назначением (для праздника, карнавала, спектакля, украшения инте-

рьера, игры и др.). 

Самообслуживание и элементы труда: 

➢ распределяет и координирует свои действия в процессе выполнения обя-

занностей дежурного по столовой, уходе за животными и растениями в 

группе и на территории детского сада, поддержании порядка в групповой 

комнате; 

➢ владеет культурно-гигиеническими навыками как элементами здорового 

образа жизни (умывается, причесывается, носит одежду и обувь опрятно, 

моет руки после туалета, улицы и перед едой и др.); 

➢ стремится быть причастным к труду взрослых (помогает поливать и 

убирать участок, расчищать дорожки от снега, ремонтировать игрушки и 

книги и др.). 

Общение 

Общение со взрослым: 

➢ инициативен в общении с педагогами, персоналом учреждения, родите-

лями других детей; 



➢ поддерживает тему разговора, возникающего по инициативе взрослого, 

отвечает на вопросы и отзывается на просьбы, беседует на различные темы 

(бытовые, общественные, познавательные, личностные и др.); 

➢ умеет попросить о помощи и заявить о своих потребностях в приемлемой 

форме; 

➢ в общении проявляет уважение к взрослому. 

Общение со сверстниками: 

➢ способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками (появ-

ляются друзья); 

➢ проявляет чувство самоуважения и собственного достоинства, может от-

стаивать свою позицию в совместной деятельности; 

➢ умеет договариваться со сверстниками; 

➢ проявляет готовность посочувствовать, пожалеть, утешить, когда сверст-

ник чем-то расстроен, огорчен, помочь ему, поделиться с ним (игрушками, 

карандашами и др.). 

Речь: 

➢ свободно владеет родным языком, высказывается простыми распростра-

ненными предложениями, может грамматически правильно строить слож-

ные предложения; 

➢ может построить связный рассказ по сюжетной картинке (картинкам); 

➢ употребляет обобщающие слова, антонимы, сравнения; 

➢ использует речь для планирования действий; 

➢ понимает ситуацию только на основе словесного описания по контексту 

(рассказ другого ребенка о путешествии); 

➢ свободно участвует в диалоге со сверстниками и взрослыми, выражает 

свои чувства и намерения с помощью речевых и неречевых средств, вла-

деет формами вежливости; 

➢ проявляет интерес к книгам и может назвать несколько известных ему 

литературных произведений; 

➢ по собственной инициативе запоминает и использует разные отрывки речи 

(из телепередач, книг и др.); 

➢ рассказывает различные истории, пытается сочинять сказки, проявляет 

интерес к игре с рифмой и словом; 

➢ имеет элементарное представление о языковой действительности (звуке, 

слове, предложении). 

Познавательное развитие 

Ориентировка в окружающем: 

➢ знает свое имя и фамилию, день рождения, как зовут родителей, адрес; 

➢ имеет представление о России как своей стране; 

➢ узнает и называет символику своей страны (флаг, герб, гимн); 

➢ интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы, прояв-

ляет бережное отношение к природе, устанавливает простые причинно- 

следственные связи (например, зависимость роста и развития растений от 

наличия влаги, питательной почвы, света, тепла и др.); 



➢ имеет представление о сезонных изменениях в природе, домашних и диких 

животных; 

➢ имеет навыки рационального природопользования (не лить зря воду, не 

сорить, не ходить по газону и др.); 

➢ знает и называет материал, из которого сделаны предметы (стекло, металл, 

дерево, бумага и др.) и свойства этих материалов (прозрачный, твердый, 

холодный, гладкий, бьется, рвется и др.); 

➢ имеет представление о труде окружающих его людей, может назвать не-

сколько профессий, сказать, что этот человек делает; 

➢ ориентируется в транспортных средствах своей местности, знает основные 

правила поведения на улице и в общественном транспорте, понимает 

смысл общепринятых символических обозначений (дорожные знаки, 

дорожная разметка, светофор, остановка транспорта и др.); 

➢ понимает слова «вчера», «сегодня», «завтра» и некоторые другие обозна-

чения времени (воскресенье, отпуск, праздник и др.); 

➢ обсуждает различные события, приводя самостоятельные аргументы. 

Экспериментирование: 

➢ проявляет интерес к практическому экспериментированию и любозна-

тельность; 

➢ находит способы решения различных проблем с помощью пробующих 

действий поискового характера; 

➢ устанавливает причинно-следственные связи (катание мяча по разным 

поверхностям — гладким, шершавым, с разным углом наклона, 

погружение разных предметов в воду — тонет, не тонет и др.). 

Развитие обобщений: 

➢ обобщает представления и систематизирует объекты по выделенным 

свойствам и назначению (раскладывает по величине не менее 10 

предметов одинаковой формы); 

➢ объединяет предметы на основе общих признаков и обозначает их обоб-

щающим понятием (одежда, мебель, посуда и др.); 

➢ имеет представления об элементах универсальных знаковых систем 

(буквы, цифры); 

➢ владеет логическими операциями — анализирует, выделяет свойства, 

сравнивает, устанавливает соответствие (анализирует образцы, 

сравнивает музыкальные произведения, прогнозирует возможные 

действия героев книг, фильмов, варианты их завершения и др.). 

Эмоциональные проявления: 

➢ инициативен, активен, испытывает удовольствие от предстоящих собы-

тий (радуется, что сегодня будет театральная постановка, чтение 

любимой книги, экскурсия в зоопарк, музей и др.); 

➢ хочет нравиться, отличается богатством и глубиной переживаний, 

разнообразием их проявлений, и в то же время некоторой 

сдержанностью эмоций (владеет социально приемлемыми способами 

выражения бурной радости, гнева, злости, страха); 



➢ способен к волевой регуляции поведения, преодолению своих непосред-

ственных желаний, если они противоречат установленным нормам, 

правилам, данному слову, общей договоренности, поддается уговорам 

воспитателя; 

➢ проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности 

(выполняет поручение, ищет решение задачи, как лучше собрать модель 

и др.); 

➢ с удовольствием слушает доступные музыкальные произведения и эмо-

ционально на них отзывается; 

➢ осторожен, предусмотрителен в незнакомой обстановке, избегает травм 

(не идет с незнакомым человеком, учитывает непредсказуемость поведе-

ния животных, осторожно действует с острыми предметами, хрупкими 

игрушками и др.).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ ПЕРВОКЛАССНИКА 
Краткое описание того, что должен знать и уметь ребенок, начинающий 

обучаться в школе 

1. Педагогическая готовность: 

– навыки чтения (по слогам или бегло) 

– навыки письма (печатными буквами, либо короткие слова прописными) 

– навыки рисования; 

– звуковая культура речи (чистая речь); 

– умение развернуто ответить на вопрос; 

– хороший словарный запас; 

– хорошая общая осведомленность. 

2. Интеллектуальная готовность: 

– дифференцированность восприятия как основа мышления; 

– развитое воображение; 

– хорошая ориентировка в пространстве и времени; 

–развитое наглядно-образное мышление (умение выделять существенное в 

явлениях окружающей действительности, а также умение сравнивать их, видеть сходное и 

отличное; 

– развитая тонкая моторика рук (владение карандашом, ручкой, ножницами, 

навыки рисования); 

– хорошая  образная память; 

–развита регулирующая функция речи (выполняет словесные инструкции); 

– интеллектуальная активность (умение превратить учебную задачу в 

самостоятельную цель деятельности); 

– предпосылки абстрактно-логического мышления (способность понимать 

символы, способность сформулировать вопросы, способность самостоятельно рассуждать, 

находить причины явлений и делать простые выводы). 

3. Мотивационная готовность: 

– выраженность познавательных интересов; 

– стремление освоить роль школьника (хочет ходить в школу, иметь портфель и т. 

п.); 

– принятие системы требований, предъявляемой школой и учителем. 

4. Эмоционально-волевая готовность: 

– умение управлять своим поведением (на уроке, во время перемены); 

– сохранение работоспособности в течение одного урока и в течение учебного дня; 

– эмоциональная устойчивость (регуляция эмоций); 

– произвольная регуляция внимания (концентрация, устойчивость, переключение 

внимания); 

– умение задерживать свои импульсы (например, не перебивать других в 

разговоре); 

– умение продлить действие, приложив к этому волевое усилие. 

5. Коммуникативная готовность: 

– желание общаться со взрослыми и детьми; 

– умение установить контакт с учителем; 

– сохранение чувства дистанции; 

– способность к личностному контакту со взрослым (в противовес ситуативному); 

– умение устанавливать контакт со сверстниками; 

– умение войти  в детский коллектив и найти свое место в нем; 

– умение выполнять совместную работу; 

– умение поддерживать равноправные взаимоотношения со сверстниками. 



 

 

 

 

 


