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 понедельник  вторник среда четверг пятница 
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1. О.о. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыкальное  
8

45
- 8

55 

 

 
2.  О.о. «Познавательное 

развитие» Ознакомление с 

окружающим/ 

Ознакомление с 

предметами ближайшего 

окружения 
15

20
 -15

30
   

      

 
1. О.о. «Художественно-

эстетическое развитие» 
Рисование 
9

00
  - 9

10
       

 

 

2 О.О. «Физическое 

развитие» 

Развитие движений  
15

00
-15

10 
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-15
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 (в группе по  подгруппам) 

 
1. О.о. «Речевое развитие» 

Развитие речи
 

9
00

 -9
10

  

 

   

 
2. . О.о. «Художественно-

эстетическое развитие» 
Конструирование 
 15

20
- 15

30   

 
1. О.о. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыкальное  
8

45
- 8

55 

 

 
2. О.о. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация 
 15

20  
- 15

30 

 

 

1 О.О. «Физическое 

развитие»  

Развитие движений  
9

05
-9

15 

 

 
 

2. О.о. «Познавательное 

развитие» Ознакомление с 

окружающим/ 

Ознакомление с 

природой 
 15

20
 – 15

30 
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1 О.о. «Познавательное 

развитие» Ознакомление с 

окружающим/ 

Ознакомление с 

природой 
 9

00
 - 9

10 

 

2. О.О. «Физическое 

развитие»  

Развитие движений  
15

00
-15

10 

15
20

-15
30 

 (в группе по  подгруппам) 

 
1. О.о. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыкальное  
8

45
- 8

55 

 

 
2. . О.о. «Художественно-

эстетическое развитие» 
Конструирование 
 15

20
- 15

30   

 

1. О.О. «Физическое 

развитие»  

Развитие движений  
8

45
-8

50 

 

 
2. О.о. «Художественно-

эстетическое развитие» 
Рисование 
15

20
  - 15

30
       

 

 

 
1. О.о. «Речевое развитие» 

Развитие речи
 

9
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 -9
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2. О.о. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация 
 15

20   
- 15

30 

 

 
1. О.о. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыкальное  
8

45
- 8

55 

 

2.  О.о. «Познавательное 

развитие» Ознакомление с 

окружающим/ 

Ознакомление с 

предметами ближайшего 

окружения 
15

20
 -15

30
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1. О.о. «Познавательное 

развитие» Ознакомление с 

окружающим/ Уроки 

почемучки 
9

00
 - 9

15
                             

 

2.  О.О. «Физическое 

развитие» 
 

Физкультурное 

9
30

-9
45 

 

 (по подгруппам) 

 

 

 

 
1. О.о. «Познавательное 

развитие» Развитие 

математических 

представлений  
9

00
 -9

15 

 
2. О.о. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыкальное 
 

 9
30

 – 9
45 

 

 

1 О.О. «Физическое 

развитие»  

Физкультурное  
9

00
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15
   

   

 

2. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/ Рисование   
 \ 

  9
30

- 9
45

 

 

1. О.О. «Физическое 

развитие»  

Физкультурное  
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2. О.о. «Речевое развитие» 

Развитие речи
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 -  15
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1. О.о. «Художественно-

эстетическое развитие» 
Конструирование/ 

Аппликация
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 – 9
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2. О.о. «Художественно-

эстетическое развитие»  
Музыкальное   
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1.О.о. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыкальное
 

9
00
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2. О.о. «Познавательное 

развитие» Ознакомление с 

окружающим/Уроки 

Почемучки 
9

30
- 9

50 

 

 
1. О.о. «Речевое развитие» / 

Развитие речи/ Грамота 

9
00

 – 9
20

 
 

 

 

 

2. О.О. «Физическое 

развитие»  

Физкультурное  
(на улице 20 минут) 

 

 

 

 

 

 

 
1. О.о. «Познавательное 

развитие» Развитие 

математических 

представлений 
9

00
  - 9

20
  

 

2. О.О. «Физическое 

развитие»  

Физкультурное  

 9
25

-9
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1. . О.о. «Художественно-

эстетическое развитие» 
Конструирование/ 
Аппликация       
9
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20 

  
2. О.о. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыкальное  
9

35
- 9

55
    

      

                            
 

 
1. О.о. «Речевое развитие» 

О.о. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/Рисование 
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   - 9

20
     

 

2 О.О. «Физическое 

развитие»  

Физкультурное  
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1. О.о. «Познавательное 

развитие» Ознакомление с 

окружающим  
9

00
- 9

25 

 

 
2 О.о. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 
9

35
-10

00 

 

 

3. О.О. «Физическое 

развитие»  

Физкультурное  
 15

20
 -15

45 

 

1. О.о. «Познавательное 

развитие» Развитие 

математических 

представлений  
9

00
 – 9

25
 
 

 
   

    
2 О.о. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыкальное.  
 10

00
-10

25
    

       
 

1 О.о. «Речевое развитие» / 

Грамота 
9

00
  - 9

25
     

 

 

 

2. О.О. «Физическое 

развитие»  

Физкультурное  
 10

00
-10

25 

 

 
 

1. О.о. «Речевое развитие» 

Развитие речи 
9

00
- 9

25 
 

 

 

2 О.О. «Физическое 

развитие»  

Физкультурное  
(на улице 25 минут) 
 
3.О.о. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/   Дизайн 
15

10
-15

35 
 

1. О.о. «Познавательное 

развитие»  Уроки 

Почемучки  
9

00
   - 9

25
     

                         
 

 
2. О.о. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыкальное  
10

00
-10

25
    

      

 
3. О.о. «Художественно- 

эстетическое развитие» 
Конструирование 

/Аппликация 
15

10
-15
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1 О.о. «Познавательное 

развитие»
 

Математика.   
9

40
-10

10 

 
2. О.о. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыкальное 
10

20
- 10

50 

 

3. О.о. «Познавательное 

развитие» Ознакомление с 

окружающим.  
15

20
- 15

50 

 

1. О.о. «Речевое развитие» 

Грамота  
9

00
-9

30 

 

 
2. О.о. «Худ.-эстетическое 

развитие» 

Рисование/Аппликация
 

9
40

-10
10 

 

 
3.О.О. «Физическое 

развитие»  
Физкультурное  
15

30
-16

00 

 

 

1. О.о. «Познавательное 

развитие» 
Математика.   
9

00
- 9

30 

 
2. О.о. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Дизайн  
9

40_
10

10 

 

3.О.О. «Физическое 

развитие»  
Физкультурное   
(на улице)  
15

20
-15

50 

  

 

1. О.о. «Речевое развитие» 

Грамота  
9

00
-9

30
  

 

 
2. О.о. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыкальное 
10

20
- 10

50 

 
3. О.о. «Познавательное 

развитие» 
Уроки Почемучки 
15

20_
15

50 

 

1. О.о. «Речевое развитие» 

Развитие речи 
9

00
- 9

30 

 

 
2.  О.о. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/Конструирование 
 9

40
- 10

10 

 
3. О.О. «Физическое 

развитие»  
Физкультурное  
 15

30
-16

00 

 

 

Старший воспитатель МБДОУ№14 «Петушок» ____________________________________ Л.Р.Савельева 

 

 

 



На основании: 

-  СанПиН 2.4.3648-20 " Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи." 18 декабря 2020 г. N 61573. Введено с 01.01.2021г. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, 29 января 2021 г. № 62296. Введено с 01.03.2021г. СП 3.1/2.4.3598-20  

- "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" от 30.06.2020 N 16 

(Зарегистрировано в Минюсте России 03.07.2020 N 58824) с изменениями от 02.12.2020г. № 39, от 24.03.2021г №10 
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