РАЗВИТИЕ РЕЧЕВОГО ДЫХАНИЯ

Речевое дыхание – основа звучащей речи, источник образования звуков, голоса. Оно обеспечивает нормальное голосообразование, правильное усвоение звуков, способно изменить силу их звучания, помогает верно соблюдать паузы, сохранять плавность речи, менять громкость, использовать речевую мелодику. 
Мы предлагаем упражнения для развития речевого дыхания, которые Вы можете выполнять дома.
Необходимо соблюдать важные гигиенические правила: чистота и индивидуальность предметов, дыхательные упражнения и игры проводят в хорошо проветренном помещении, через 1,5-2 часа после еды, одежда не должна стеснять шею и грудь ребенка. Следует соблюдать дозировку упражнений, следить, чтобы дети производили вдох без напряжения, плавно (не поднимали плечи при вдохе, не втягивали живот при выдохе). Длительность упражнений не должна превышать 3-5 минут для детей среднего и старшего дошкольного возраста. В процессе дыхательных упражнений не следует добиваться полного выдоха. Также важно добиться, чтобы ребенок выполнял упражнения не по принуждению, а делал это с большой охотой и радостью. Поэтому необходимо занятия проводить занимательно, в виде игр.  

«ПУЗЫРЕК». Дайте ребенку трубочку и предложите выдуть пузырь
(мыльный). Следите, чтобы мыльный раствор не попал в рот и глаза. При отсутствии трубочки можно использовать соломинку, макаронину.
«БУРЯ НА МОРЕ». Дайте ребенку трубочку и предложите подуть в стаканчик с водой, но не слишком энергично. Обратите внимание ребенка на «бурю» и «волны».
«ПАРОВОЗ». Покажите малышу игрушечный паровоз или картинку с изображением паровоза и напомните, как гудит паровоз: протяжнопроизнеся «у-у-у». Предложите ребенку повторить «гудок», округлив губы.
«ПТИЧКИ ЛЕТЯТ». Вырежьте из бумаги фигурки птичек и поставьте на стол у самого края на расстоянии 20-30 см друг от друга. Скажите малышу, чтобы после ваших слов «Птички полетели», он должен подуть (не надувая щеки, на одном выдохе), чтобы птички «улетели» как можно дальше. Дуть несколько раз подряд нельзя.
«КАПИТАНЫ». Налейте воды в тазик и приготовьте бумажные кораблики. Объясните малышу, что дуть надо не торопясь, сложив губы, как для произнесения звука [ф], или дуть через губы трубочкой, не надувая щеки. Покажите ребенку, как это делаете вы. При ровном выдохе кораблик плавно движется по воде. Теперь подуйте прерывисто: *п-п-п» и объясните, что подул порывистый ветер. Ребенок должен повторить и пригнать кораблик к определенному месту.
«ПОДУЙ  НА ШАРИК, ВЕРТУШКУ». Повесьте  на уровне лица ребенка воздушный шарик, а на стол положите вертушку. Покажите, как дуть на шарик, чтобы он летел высоко, предложите малышу повторить. Затем подуйте на вертушку, чтобы она завертелась; потом малыш вновь повторит ваши действия.
«ВОЗДУХОБОЛ». Приобретите игрушку «Воздухобол» и покажите ребенку, как дуть в трубочку, чтобы шарик держался в воздухе над раструбом достаточно долго. Объясните, что дуть надо спокойно, без напряжения.
«МЕЛЬНИЦА». Приобретите игрушку «Ветряная мельница» и покажите ребенку, как дуть на крылья мельницы, чтобы они вертелись. Предложите ребенку повторить.
Выполнение предложенных упражнений Вам поможет:

· ускорить процесс овладения правильным речевым дыханием

· увеличить длительность и силу внеречевого выдоха

· удлинить время фонации звуков на одном выдохе

· обеспечить правильное использование выдоха в процессе речевого высказывания

· укрепить дыхательную мускулатуру
Работаем над голосом и темпом речи

Приведенные ниже игры и упражнения помогут вашему ребенку научиться регулировать силу голоса и темп речи.
«ГРОМКО-ТИХО». Приготовьте парные игрушки разных размеров (большая и маленькая собачки, кошечки, барабаны, дудочки — игрушки, звук которых можно имитировать). Покажите ребенку двух собачек со словами: «Большая собачка, громко лает: ав-ав! Как лает большая
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«ГРОМКО-ТИХО». Приготовьте парные игрушки разных размеров (большая и маленькая собачки, кошечки, барабаны, дудочки — игрушки, звук которых можно имитировать). Покажите ребенку двух собачек со словами: «Большая собачка, громко лает: ав-ав! Как лает боль
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«ГРОМКО-ТИХО». Приготовьте парные игрушки разных размеров (большая и маленькая собачки, кошечки, барабаны, дудочки — игрушки, звук которых можно имитировать). Покажите ребенку двух собачек со словами: «Большая собачка, громко лает: ав-ав! Как лает большая
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Приведенные ниже игры и упражнения помогут вашему ребенку научиться регулировать силу голоса и темп речи.
«ГРОМКО-ТИХО». Приготовьте парные игрушки разных размеров (большая и маленькая собачки, кошечки, барабаны, дудочки — игрушки, звук которых можно имитировать). Покажите ребенку двух собачек со словами: «Большая собачка, громко лает: ав-ав! Как лает большая

собачка?» Ребенок громко произносит: «Ав-ав!» «А маленькая собачка лает тихо; ав-ав!» Ребенок тихо произносит: «Ав-ав!» Теперь уберите собачек и предложите ребенку сказать «ав-ав», когда покажете собачку, причем напомните, что лают собачки по-разному.
«ПОЗОВИ». Приготовьте игрушечных животных: мишку, зайца, белку. Расставьте их в 2-3 метрах от малыша и предложите позвать игрушки в гости. Продемонстрируйте: «Зайка, иди!» Ребенок будет звать «гостей», а вы следите, чтобы он звал игрушку громко, но не кричал.
«КУКЛА СПИТ». Приготовьте куклу с закрывающимися глазами, кровать для нее, мелкие игрушки (кубик, мячик), а также коробку для игрушек. Поставьте коробочку на кроватку со спящей куклой и предложите помочь убрать игрушки так, чтобы не разбудить куклу. Ребенок тихо называет игрушку, которую вы кладете в коробку.
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«КТО КАК КРИЧИТ». Приготовьте либо картинки, изображающие дерево, забор, птицу, птенца, кошку, котенка, или такие же игрушки разных размеров. Расскажите малышу, как вы слышите голоса животных и птиц, и попросите ребенка имитировать голоса. «Птенчик сидит на дереве, пищит. Как он пищит?» Ребенок тоненько говорит: «Пи-пи-пи». «А вот прилетела мама-птичка и пищит». Ребенок повторяет не так тоненько: «Пи-пи-пи» и т. д., дифференцирует голоса персонажей, понижая и повышая голос, имитируя звуки громче и тише,
«ДУЕТ ВЕТЕР». Приготовьте 2 картинки: на одной ветер качает травку, на другой — раскачивает деревья. Малышу, сидящему на стуле, показывайте картинки со словами: «Дует легкий ветерок, колышет траву. Он дует тихо: «у-у-у» (произносите тихо и длительно), А вот подул сильный ветер: «У-У-У» (произносите громко и длительно). Ребенок повторяет за вами, как гудит легкий и как сильный ветер, соблюдая ту же силу голоса.
Для того чтобы ребенок мог контролировать силу голоса (громкость), можно использовать следующие упражнения.
Выразительно прочитайте малышу интересную историю. Потом предложите ему рассказать вам часть истории, используя те ваши интонации, которые он запомнил. Объявите громкую речь «уличным голосом», а тихую «домашним». Входя и выходя из дома, меняйте громкость голоса, и предложите это делать ребенку. Прошепчите малышу на ухо «секрет» и предложите ему тоже пошептать вам в ответ. Покажите малышу картинки, на которых изображены различные ситуации: в одних можно говорить громко, в других — тихо. Например, «мама спит», «девочка поет». Предложите ребенку распределить картинки на «тихие» и «громкие».
Развитие речевого дыхания
ПУЗЫРЕК». Дайте ребенку трубочку и предложите выдуть пузырь
тьный). Следите, чтобы мыльный раствор не попал в рот и глаза плша. При отсутствии трубочки можно использовать соломинку, 1акаронину.
«БУРЯ НА МОРЕ». Дайте ребенку трубочку и предложите подуть в гаканчик с водой, но не слишком энергично. Обратите внимание ебенка на «бурю» и «волны».
«ПАРОВОЗ». Покажите малышу игрушечный паровоз или картин-у с изображением паровоза и напомните, как гудит паровоз: протяжно роизнеся «у-у-у». Предложите ребенку повторить «гудок», округлив убы.
«ПТИЧКИ ЛЕТЯТ». Вырежьте из бумаги фигурки птичек и поставь-в на стол у самого края на расстоянии 20-30 см друг от друга. Скажите лалышу, что после ваших слов «Птички полетели» он должен подуть (не шувая щеки, на одном выдохе), чтобы птички «улетели» как можно [альше. Дуть несколько раз подряд нельзя.
«КАПИТАНЫ». Налейте воды в тазик и приготовьте бумажные рэраблики. Объясните малышу, что дуть надо не торопясь, сложив губы, сак для произнесения звука [ф], или дуть через губы трубочкой, не надувая шеки. Покажите ребенку, как это делаете вы. При ровном выдо-ке кораблик плавно движется по воде. Теперь подуйте прерывисто: *п-п-п» и объясните, что подул порывистый ветер. Ребенок должен •овторить и пригнать кораблик к определенному месту.
«ПОДУЙ НА ШАРИК, ВЕРТУШКУ». Повесьте на уровне лица ребенка воздушный шарик, а на стол положите вертушку. Покажите, как дуть на шарик, чтобы он летел высоко, предложите малышу повторить. Затем подуйте на вертушку, чтобы она завертелась; потом малыш вновь повторит ваши действия.
«ВОЗДУХОБОЛ». Приобретите игрушку «Воздухобол» и покажите ребенку, как дуть в трубочку, чтобы шарик держался в воздухе над раструбом достаточно долго. Объясните, что дуть надо спокойно, без напряжения.
«МЕЛЬНИЦА». Приобретите игрушку «Ветряная мельница» и покажите ребенку, как дуть на крылья мельницы, чтобы они вертелись. Предложите ребенку повторить.
Когда мы давали развернутую характеристику развития ребенка ъего года жизни, мы описали и несовершенства голосового аппара-I, которые встречаются у малышей.
Приведенные ниже игры и упражнения помогут вашему ребенку аучиться регулировать силу голоса и темп речи.
«ГРОМКО-ТИХО». Приготовьте парные игрушки разных размеров (большая и маленькая собачки, кошечки, барабаны, дудочки — игрушки, звук которых можно имитировать). Покажите ребенку двух собачек со словами: «Большая собачка, громко лает: ав-ав! Как лает большая
собачка?» Ребенок громко произносит: «Ав-ав!» «А маленькая собачка лает тихо; ав-ав!» Ребенок тихо произносит: «Ав-ав!» Теперь уберите собачек и предложите ребенку сказать «ав-ав», когда покажете собачку, причем напомните, что лают собачки по-разному.
«ПОЗОВИ». Приготовьте игрушечных животных: мишку, зайца, белку. Расставьте их в 2-3 метрах от малыша и предложите позвать игрушки в гости. Продемонстрируйте: «Зайка, иди!» Ребенок будет звать «гостей», а вы следите, чтобы он звал игрушку громко, но не кричал.
«КУКЛА СПИТ». Приготовьте куклу с закрывающимися глазами, кровать для нее, мелкие игрушки (кубик, мячик), а также коробку для игрушек. Поставьте коробочку на кроватку со спящей куклой и предложите помочь убрать игрушки так, чтобы не разбудить куклу. Ребенок тихо называет игрушку, которую вы кладете в коробку.
«КТО КАК КРИЧИТ». Приготовьте либо картинки, изображающие дерево, забор, птицу, птенца, кошку, котенка, или такие же игрушки разных размеров. Расскажите малышу, как вы слышите голоса животных и птиц, и попросите ребенка имитировать голоса. «Птенчик сидит на дереве, пищит. Как он пищит?» Ребенок тоненько говорит: «Пи-пи-пи». «А вот прилетела мама-птичка и пищит». Ребенок повторяет не так тоненько: «Пи-пи-пи» и т. д., дифференцирует голоса персонажей, понижая и повышая голос, имитируя звуки громче и тише,
«ДУЕТ ВЕТЕР». Приготовьте 2 картинки: на одной ветер качает травку, на другой — раскачивает деревья. Малышу, сидящему на стуле, показывайте картинки со словами: «Дует легкий ветерок, колышет траву. Он дует тихо: «у-у-у» (произносите тихо и длительно), А вот подул сильный ветер: «У-У-У» (произносите громко и длительно). Ребенок повторяет за вами, как гудит легкий и как сильный ветер, соблюдая ту же силу голоса.
Для того чтобы ребенок мог контролировать силу голоса (громкость), можно использовать следующие упражнения.
Выразительно прочитайте малышу интересную историю. Потом предложите ему рассказать вам часть истории, используя те ваши интонации, которые он запомнил. Объявите громкую речь «уличным голосом», а тихую «домашним». Входя и выходя из дома, меняйте громкость голоса, и предложите это делать ребенку. Прошепчите малышу на ухо «секрет» и предложите ему тоже пошептать вам в ответ. Покажите малышу картинки, на которых изображены различные ситуации: в одних можно говорить громко, в других — тихо. Например, «мама спит», «девочка поет». Предложите ребенку распределить картинки на «тихие» и «громкие».
