	МЕНЮ 31.05.2025

	         1 ЗАВТРАК
	Выход блюд, гр

пищев вещества

Ясли
	Выход блюд, гр

пищев вещества

Сад
	Энергетич. ценность (ккал)

ясли/сад

	1. Каша вязкая ячневая на сгущенном молоке
	160
б/ж/у 7,13/12,06/40,87
	200
б/ж/у 6,5/7,5/27,5
	171,01/220,6

	2. Чай с сахаром
	160

б/ж/у 0,04/0,01/7,46
	200
б/ж/у 0,04/0,01/9,3
	29,87/37,3

	3. Бутерброд с маслом
	30/3

б/ж/у 2,02/6,2/12,06
	37,5/5

б/ж/у 2,54/3,52/12,69
	112,2/93,5

	Суммарный объем:
	353,0
б/ж/у 7,13/12,06/40,87
	442,50 
б/ж/у 9,08/11,03/49,49
	313,08/351,4

	              2 ЗАВТРАК
	
	
	

	1.Сок в ассортименте
	160

б/ж/у 0,8/0/16,16
	180

б/ж/у 0,9/0/18,18
	68,24/76,0

	Суммарный объем:
	160,0

б/ж/у 0,8/0/16,16
	180,0

б/ж/у 0,9/0/18,18
	68,24/76,0

	                ОБЕД
	
	
	

	1. Борщ с фасолью и картофелем со сметаной
	160
б/ж/у 2,24/3,27/9,3
	200
б/ж/у 4,09/4,5/11,98
	75,7/107

	2. Тефтели со сметанно-томатн. соусом
	60
б/ж/у 4,43/4,91/5,85
	80
б/ж/у 5,91/6,55/7,79
	91,34/114,8

	3. Макаронные изделия отварные
	120
б/ж/у 4,56/0,6/24,96
	130
б/ж/у 4,94/0,65/27
	124,0/134,4

	4. Икра морковная 
	30
б/ж/у 0,66/2,4/3,35
	50
б/ж/у 1,1/2,3/5,43
	38,7/46,85

	5. Напиток из шиповника
	160
б/ж/у 0,54/0,22/17,3
	200
б/ж/у 0,7/0,68/21,86
	84,27/105,5

	6. Хлеб ржано-пшеничный
	35
б/ж/у 2,33/0,35/14,12
	40
б/ж/у 2,67/0,39/16,08
	66,55/76,0

	Суммарный объем:
	565,0

б/ж/у 14,76/11,75/74,8
	700,0
б/ж/у 19,41/15,07/90,14
	480,56/602,2

	                ПОЛДНИК
	
	
	

	1. Пудинг из творога с яблоками
2. Соус фруктовый
	80
б/ж/у 9,93/8,4/11,67

15
б/ж/у 0,14/0,01/2,01
	100
б/ж/у 12,42/10,5/14,58

15
б/ж/у 0,14/0,01/2,01
	  170,77/213,47
8,65/8,65

	3. Чай с лимоном
	150
б/ж/у 0,07/0,01/7,1
	180

б/ж/у 0,08/0,01/8,52
	29,0/34,8

	Суммарный объем:
	245,0
б/ж/у 10,28/8,42/22,79
	295,0
б/ж/у 12,64/10,52/25,11
	217,07/256,92

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1323,0
б/ж/у 33/32,2/154,7
	1617,5
б/ж/у 42,03/3662/182,92
	1079,0/1286,52


