	МЕНЮ 28.03.2025

	         1 ЗАВТРАК
	Выход блюд, гр Ясли
	Выход блюд, гр Сад
	Энергетич. ценность (ккал)

ясли/сад

	1. Каша молочная кукурузная жидкая
	150
б/ж/у 3,89/4,51/16,71
	200
б/ж/у 5,19/6,02/22,29
	120,9/161,2

	2. Бутерброд с сыром
	30/10/3
б/ж/у 4,33/6,31/13,35
	40/15/5
б/ж/у 4,33/6,31/13,55
	127,42/127,42

	3. Кофейный напиток с молоком
	160
б/ж/у 2,53/2,13/12,76
	190
б/ж/у 3/2,54/15,14
	80,85/95,53

	Суммарный объем:
	353,0
б/ж/у 10,75/12,95/42,82 
	455,0
б/ж/у 12,52/14,87/50,78
	329,17/384,15

	              2 ЗАВТРАК
	
	
	

	1.Бифидок
	130
б/ж/у 3,77/4,16/13,87
	150
б/ж/у 4,35/4,8/16
	76,7/88,5

	Суммарный объем:
	130,0
б/ж/у 3,77/4,16/13,87
	150,0
б/ж/у 4,35/4,8/16
	76,7/88,5

	       ОБЕД
	
	
	

	1. Икра свекольная
	30
б/ж/у 0,7/1,74/3,7
	50
б/ж/у 1,17/2,3/6,2
	34,08/50,05

	2. Рассольник «Ленинградский» на м/к бульоне со сметаной
	150/3
б/ж/у 3,24/3,5/11,3
	180/4

б/ж/у 3,88/4,2/13,56
	89,7/107,64

	3. Гуляш из отварного мяса
	50
б/ж/у 12,89/10,1/3,27
	70
б/ж/у 18,05/14,14/4,59
	156,25/218,75

	4. Картофельное пюре 
	110
б/ж/у 2,24/3,84/13,25
	130
б/ж/у 2,64/4,54/15,66
	104,13/123,07

	5. Чай с лимоном
	150
б/ж/у 0,07/0,01/7,1
	180
б/ж/у 0,08/0,01/8,52
	29,0/34,8

	6. Хлеб ржано-пшеничный
	30
б/ж/у 2/0,3/12,06
	37,5
б/ж/у 2,5/0,37/15,08
	57,04/71,3

	Суммарный объем:
	528,5
б/ж/у 21,14/19,49/50,68
	651,5
б/ж/у 28,32/25,56/63,61
	470,2/605,61

	                ПОЛДНИК
	
	
	

	1. Булочка домашняя
	60
б/ж/у 3,6/4,8/17,4
	60
б/ж/у 3,6/4,8/17,4
	141,68/141,68

	2. Сок в ассортименте
	150
б/ж/у 0,75/0/15,15
	200
б/ж/у 1/0/20,2
	64,0/84,4

	Суммарный объем:
	210,0
б/ж/у 4,35/4,8/32,55
	260,0
б/ж/у 4,6/4,8/37,6
	205,68/226,08

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1224,5
б/ж/у 40,01/41,4/142,05
	1511,5
б/ж/у 49,79/50,03/167,99
	1081,75/1304,34


	МЕНЮ МБДОУ «Детский сад «Весняночка» на 08 ноября 2024

	         1 ЗАВТРАК
	Выход блюд, гр Ясли
	Выход блюд, гр Сад
	Энергетич. ценность (ккал)

ясли/сад

	1. Каша молочная кукурузная жидкая
	150

б/ж/у 3,89/4,51/16,71
	200

б/ж/у 5,19/6,02/22,29
	120,9/161,2

	2. Бутерброд с сыром
	30/10/3

б/ж/у 4,33/6,31/13,35
	40/15/5

б/ж/у 4,33/6,31/13,55
	127,42/127,42

	3. Кофейный напиток с молоком
	160
б/ж/у 2,53/2,13/12,76
	190

б/ж/у 3/2,54/15,14
	80,85/95,53

	Суммарный объем:
	353,0
б/ж/у 10,75/12,95/42,82 
	455,0

б/ж/у 12,52/14,87/50,78
	329,17/384,15

	              2 ЗАВТРАК
	
	
	

	1.Бифидок
	130

б/ж/у 3,77/4,16/13,87
	150
б/ж/у 4,35/4,8/16
	76,7/88,5

	Суммарный объем:
	130,0
б/ж/у 3,77/4,16/13,87
	150,0
б/ж/у 4,35/4,8/16
	76,7/88,5

	       ОБЕД
	
	
	

	1. Икра свекольная
	30

б/ж/у 0,7/1,74/3,7
	50

б/ж/у 1,17/2,3/6,2
	34,08/50,05

	2. Рассольник «Ленинградский» на м/к бульоне со сметаной
	150/3

б/ж/у 3,24/3,5/11,3
	180/4

б/ж/у 3,88/4,2/13,56
	89,7/107,64

	3. Гуляш из отварного мяса
	50

б/ж/у 12,89/10,1/3,27
	70

б/ж/у 18,05/14,14/4,59
	156,25/218,75

	4. Картофельное пюре 
	110

б/ж/у 2,24/3,84/13,25
	130

б/ж/у 2,64/4,54/15,66
	104,13/123,07

	5. Чай с лимоном
	150
б/ж/у 0,07/0,01/7,1
	180
б/ж/у 0,08/0,01/8,52
	29,0/34,8

	6. Хлеб ржано-пшеничный
	30
б/ж/у 2/0,3/12,06
	37,5

б/ж/у 2,5/0,37/15,08
	57,04/71,3

	Суммарный объем:
	528,5

б/ж/у 21,14/19,49/50,68
	651,5

б/ж/у 28,32/25,56/63,61
	470,2/605,61

	                ПОЛДНИК
	
	
	

	1. Булочка домашняя
	60

б/ж/у 3,6/4,8/17,4
	60

б/ж/у 3,6/4,8/17,4
	141,68/141,68

	2. Сок в ассортименте
	150
б/ж/у 0,75/0/15,15
	200

б/ж/у 1/0/20,2
	64,0/84,4

	Суммарный объем:
	210,0
б/ж/у 4,35/4,8/32,55
	260,0
б/ж/у 4,6/4,8/37,6
	205,68/226,08

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1224,5

б/ж/у 40,01/41,4/142,05
	1511,5

б/ж/у 49,79/50,03/167,99
	1081,75/1304,34


