	МЕНЮ 27.03.2025

	         1 ЗАВТРАК
	Выход блюд, гр Ясли
	Выход блюд, гр Сад
	Энергетич. ценность (ккал)

ясли/сад

	1. Суп молочный с макаронными изделиями
	160
б/ж/у 4,54/4,16/15,04
	180
б/ж/у 5,11/4,68/16,92
	116,16/130,68

	2. Бутерброд с маслом
	30/3
б/ж/у 2,02/6,2/12,06
	37,5/5
б/ж/у 2,54/3,52/12,61
	112,2/93,5

	3. Какао с молоком
	160
б/ж/у 3,36/2,9/13,82
	200
б/ж/у 4,08/3,54/17,58
	95,0/118,89

	Суммарный объем:
	353,0
б/ж/у 8,27/13,05/41,91
	422,5
б/ж/у 11,73/11,74/47,11
	375,1/343,07

	            2 ЗАВТРАК
	
	
	

	1.Йогурт питьевой фруктовый
	120
б/ж/у 3,48/3,84/4,8
	150
б/ж/у 4,35/4,8/6
	68,4/88,5

	Суммарный объем:
	120,0
б/ж/у 3,48/3,84/4,8
	150,0
б/ж/у 4,35/4,8/6
	68,4/88,5

	         ОБЕД
	
	
	

	1. Огурец соленый
	30
б/ж/у 0,24/0/0,72
	50
б/ж/у 0,4/0/1,22
	4,2/7,0

	2. Суп картофельный с рыбой
	160

б/ж/у 17,95/4,98/12,96
	180
б/ж/у 20,19/5,68/14,58
	169,3/190,53

	3. Рыба отварная
	60
б/ж/у 10,6/0,41/0,47
	80
б/ж/у 14,13/0,55/0,62
	48,0/64,0

	4. Рагу из овощей 
	120
б/ж/у 1,94/10,42/10,95
	150
б/ж/у 2,42/12,8/13,5
	145,2/178,61

	5. Компот из сушен фруктов (изюма)
	160

б/ж/у 0,13/0,008/12,35
	200
б/ж/у 0,15/0,13/36,2
	50,22/98,0

	6. Хлеб ржано-пшеничный
	35
б/ж/у 2,33/0,35/14,07
	37,5
б/ж/у 2,5/0,37/15,08
	66,55/71,3

	Суммарный объем:
	565,0
б/ж/у 33,19/16,17/51,52
	697,5
б/ж/у 39,79/19,54/81,2
	483,47/609,44

	             ПОЛДНИК
	
	
	

	1. Сырники из творога
	80
б/ж/у 14,95/10,13/9,12
	100
б/ж/у 18,69/12,67/11,4
	187,2/234,0

	2. Соус молочный сладкий
	30
б/ж/у 0,95/2,25/6,5
	30
б/ж/у 0,57/1,35/3,9
	50,75/30,45

	3. Чай с сахаром
	150
б/ж/у 0,04/0,01/6,99
	180
б/ж/у 0,04/0,01/8,38
	28,0/33,6

	Суммарный объем:
	280,0
б/ж/у 15,94/12,39/22,61
	310,0
б/ж/у 19,3/14,03/23,68
	265,95/298,05

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1318,0
б/ж/у 60,88/45,45/120,84
	1585,0
б/ж/у 75,17/50,11/157,99
	1135,75/1339,06


