	МЕНЮ 25.03.2025

	         1 ЗАВТРАК
	Выход блюд, гр Ясли
	Выход блюд, гр Сад
	Энергетич. ценность (ккал) ясли/сад

	1. Каша жидкая пшеничная
	160/3
б/ж/у 3,1/2,89/22,8
	180/5
б/ж/у3,78/3,47/27,36
	129,97/156,0

	2. Бутерброд с сыром
	30/10
б/ж/у 4,33/6,31/13,35
	30/15
б/ж/у 3,55/5,16/10,92
	127,42/104,25

	3. Кофейный напиток с молок.
	160
б/ж/у 2,53/2,13/12,76
	180
б/ж/у 2,84/2,41/14,34
	80,85/90,5

	Суммарный объем:
	361,0
б/ж/у 9,96/11,33/48,91
	410,0
б/ж/у 10,17/11,04/52,62
	338,24/350,75

	              2 ЗАВТРАК
	
	
	

	1. Плоды свежие (груша)
	150
б/ж/у 0,6/0,6/15,45
	190
б/ж/у 0,76/0,76/19,57
	67,23/85,16

	Суммарный объем:
	150,0
б/ж/у 0,6/0,6/15,45
	190,0
б/ж/у 0,76/0,76/19,57
	67,23/85,16

	             ОБЕД
	
	
	

	1. Щи из свежей капусты с картофелем на м/к бульоне со сметаной
	150/5

б/ж/у 6,24/4,74/9,68
	180/8
б/ж/у 7,49/5,69/11,61
	108,94/130,7

	2. Икра свекольная
	30
б/ж/у 0,7/1,74/3,7
	50
б/ж/у 1,16/2,9/6,2
	34,08/50,05

	3. Шницель рубленный
	50
б/ж/у 7,92/5,89/8
	70
б/ж/у 10,88/8,08/10,99
	116,67/160,12

	4. Каша рисовая рассыпчатая
	110
б/ж/у 2,64/4,4/26,95
	130
б/ж/у 3,12/5,2/31,85
	160,6/189,8

	5. Компот из свежих плодов (груш)
	150
б/ж/у 0,12/0,12/12,91
	180
б/ж/у 0,14/0,1/21,7
	52,0/88,2

	6. Хлеб ржано-пшеничный
	30

б/ж/у 2/0,3/12,06
	37,5
б/ж/у 2,5/0,37/15,08
	57,04/71,3

	Суммарный объем:
	525,0
б/ж/у 19,62/17,2/73,3
	655,5
б/ж/у 25,29/22,34/97,43
	529,33/690,17

	                ПОЛДНИК
	
	
	

	1. Омлет натуральный с маслом
	130
б/ж/у 11,7/11,09/8,88
	150
б/ж/у 13,5/12,8/10,25
	204,1/235,5

	2. Чай с сахаром
	150
б/ж/у 0,04/0,01/6,99
	180
б/ж/у 0,04/0,01/8,38
	28,0/33,6

	3. Хлеб пшеничный
	15
б/ж/у 1,12/0,04/7,5
	20
б/ж/у 1,49/0,09/10
	35,55/47,4

	Суммарный объем:
	295,0
б/ж/у 12,86/11,14/23,37
	350,0
б/ж/у 15,03/12,9/28,63
	267,65/316,5

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1331,0
б/ж/у 43,04/40,26/161,03
	1605,5
б/ж/у 51,25/47,04/198,25
	1202,45/1442,58


