	МЕНЮ 21.03.2025

	         1 ЗАВТРАК
	Выход блюд, гр

Ясли
	Выход блюд, гр

Сад
	Энергетич. ценность (ккал)

ясли/сад

	1. Суп молочный с макаронными изделиями
	160
б/ж/у 4,54/4,16/15,04
	180

б/ж/у 5,11/4,68/16,92
	116,16/130,68

	2. Бутерброд с повидлом
	30/8

б/ж/у 1,48/2,32/16,47
	37,5/13

б/ж/у 1,96/3,09/21,9
	92,75/123,26

	3. Какао с молоком
	160

б/ж/у 3,36/2,9/13,82
	180

б/ж/у 3,67/3,19/15,82
	94,93/107,0

	Суммарный объем:
	358,0
б/ж/у 9,38/9,38/45,33
	410,5
б/ж/у 10,74/10,96/54,64
	303,84/360,94

	              2 ЗАВТРАК
	
	
	

	1.Плоды свежие (груша)
	150

б/ж/у 0,6/0,6/15,45
	170

б/ж/у0,68/0,68/17,51
	67,23/76,2

	Суммарный объем:
	150,0

б/ж/у 0,6/0,6/15,45
	170,0

б/ж/у 0,68/0,68/17,51
	67,23/76,2

	             ОБЕД
	
	
	

	1. Икра свекольная
	30

б/ж/у 0,7/1,74/3,7
	50

б/ж/у 1,16/2,9/6,2
	34,08/50,05

	2. Рассольник «Ленинградский» на м/к бульоне со сметаной
	150
б/ж/у 3,24/3,5/11,3
	200
б/ж/у 4,32/4,67/15,06
	89,7/119,6

	3. Жаркое по-домашнему
	160

б/ж/у 19,47/5,02/17,41
	190

б/ж/у 23,14/5,96/20,68
	192,96/229,11

	4. Компот из кураги
	150

б/ж/у 0,75/0,07/11,77
	200

б/ж/у 1/0,1/15,7
	50,17/66,9

	5. Хлеб пшеничный
	30

б/ж/у 2,25/0,15/15
	30

б/ж/у  2,25/0,15/15
	71,1/71,1

	6. Хлеб ржано-пшеничный
	30

б/ж/у 2/0,3/12,06
	37,5

б/ж/у 2,5/0,37/15,08
	57,04/71,3

	Суммарный объем:
	565,0

б/ж/у 27,7/10,72/66,93
	707,5
б/ж/у 34,37/14,15/87,72
	474,75/608,06

	                ПОЛДНИК
	
	
	

	1. Пирожок печеный с капустой и яйцом
	60

б/ж/у 4,52/5,23/20,78
	70

б/ж/у 5,25/7,31/24,24
	159,8/186,37

	2. Сок в ассортименте
	150

б/ж/у 0,75/0/15,15
	180

б/ж/у 0,9/0/18,18
	64,0/76,0

	Суммарный объем:
	210,0

б/ж/у 5,27/5,23/35,93
	250,0

б/ж/у 6,15/7,31/42,42
	223,8/262,37

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1283,0
б/ж/у 42,6/26,6/166,4
	1538,0
б/ж/у 51,9/33,1/202,3
	1082,4/1307,6


