	МЕНЮ 20.03.2025

	         1 ЗАВТРАК
	Выход блюд, гр

Ясли
	Выход блюд, гр

Сад
	Энергетич. ценность (ккал)

ясли/сад

	1. Каша вязкая «Дружба»
	160/3
б/ж/у 3,98/5,37/21,32
	170/5
б/ж/у 4,36/5,89/23,37
	150,12/164,6

	2. Бутерброд с маслом 
	30/3
б/ж/у 2,02/6,2/12,06
	40/5
б/ж/у 2,69/3,73/13,35
	112,2/98,88

	3. Кофейный напиток с молоком
	160
б/ж/у 2,53/2,13/12,76
	180
б/ж/у 2,84/2,41/14,34
	80,85/90,5

	Суммарный объем:
	356,0
б/ж/у 8,53/13,7/46,14
	400,0

б/ж/у 9,89/12,03/51,06
	343,17/353,98

	              2 ЗАВТРАК
	
	
	

	1.Ряженка 
	120
б/ж/у 4,15/4,61/5,76
	150
б/ж/у 5,22/5,76/7,2
	84,96/106,2

	Суммарный объем:
	120,0
б/ж/у 4,15/4,61/5,76
	150,0
б/ж/у 5,22/5,76/7,2
	84,96/106,2

	             ОБЕД
	
	
	

	1. Икра морковная
	30
б/ж/у 0,66/2,4/3,35
	50
б/ж/у 1,1/2,3/5,43
	38,7/64,5

	2. Суп картофельный с рыбой
	150
б/ж/у 16,82/4,73/12,15
	180
б/ж/у 20,19/5,68/14,58
	158,77/190,53

	3. Рыба, тушенная с овощами
	60
б/ж/у 5,74/2,88/1,65
	80

б/ж/у 7,66/3,85/2,2
	55,5/74,0

	4. Картофельное пюре 
	110
б/ж/у 2,24/3,84/13,25
	130
б/ж/у 2,6/4,5/15,6
	104,13/123,1

	5. Компот из свежих яблок
	150

б/ж/у 0,12/0,12/17,85
	200
б/ж/у 0,16/0,16/23,8
	73,2/97,6

	6. Хлеб ржано-пшеничный
	30

б/ж/у 2/0,3/12,06
	37,5
б/ж/у 2,5/0,37/15,08
	57,04/71,3

	Суммарный объем:
	530,0
б/ж/у 27,58/14,27/60,31
	677,5
б/ж/у 34,21/16,86/76,69
	487,34/603,38

	                ПОЛДНИК
	
	
	

	1. Омлет натуральный с маслом
	80
б/ж/у 11,7/11,09/8,88
	100
б/ж/у 13,5/12,8/10,25
	204,1/233,5

	2. Чай с сахаром 
	150

б/ж/у 0,04/0,01/6,99
	180
б/ж/у 0,04/0,01/8,38
	28,0/33,6

	Суммарный объем:
	230,0
б/ж/у 11,74/11,1/15,87
	330,0
б/ж/у 13,54/12,81/18,63
	232,1/267,1

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1236,0
б/ж/у 51,66/41,16/137,6
	1557,5
б/ж/у 62,86/47,46/153,58
	1139,47/1330,66


