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Изменения 

в адаптированную образовательную программу дошкольного образования для детей 

с задержкой психического развития Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения 

«Детский сад №11 «Гнёздышко» г. Йошкар-Олы» 

Разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 

17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264) 

и федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1022, 

зарегистрировано в Минюсте России 27 января 2023 г., регистрационный № 72149) 

 

Внести изменения: 

 дополнить Организационный раздел Программы п 3.4. Требования и показатели 

организации образовательной деятельности следующими показателями: 

 Режим дня 

 Примерный календарный учебный график 

 Учебный план для средней группы (4-5 лет) компенсирующей 

направленности (ЗПР) 

 Учебный план для старшей группы (5-6 лет) компенсирующей 

направленности (ЗПР) 

 Учебный план для подготовительной группы (6-7 лет) компенсирующей 

направленности (ЗПР) 

 Комплексно-перспективный план 

Согласовано на педагогическом совете 

МБДОУ «Детский сад № 11 «Гнездышко» 

Протокол № 2 

от 05.09.2024 г. 

 

Утверждено приказом 

заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 11 «Гнёздышко» 

Полушиной И.С. 

№95 от  05.09.2024 г. 



3.4. Требования и показатели организации образовательной деятельности 

Режим дня 

Режимные моменты Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная

к школе группа 

Прием и осмотр детей, игра, 

самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, утренняя 

гимнастика 

7.30 – 8.10 7.30 – 8.20 7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.40 8.20 -8.40  8.30 – 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей, утренний круг 

8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.50 – 9.00 

Организованная образовательная 

деятельность, занятия со специалистами 

9.00 – 10.10 9.00 – 10.30 9.00 – 10.30 

Второй завтрак 10.10 – 10.20 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

индивидуальная работа 

10.20 – 12.10 10.40 – 12.30 10.40 – 12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей 

12.10 – 12.30 12.30 – 12.50 12.30 – 12.50 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.10 12.50 – 13.20 12.50 – 13.20 

Подготовка ко сну, сон 13.10 – 15.10 13.20 – 15.10 13.20 – 15.10 

Постепенный подъем, гимнастика после 

сна 
15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальная работа, кружки 
15.30 – 16.00 - - 

Организованная образовательная 

деятельность, занятия со 

специалистами 

- 
15.30 – 15.55 15.30 – 16.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, 

индивидуальная работа, кружки 

- 
15.55 – 16.20 16.00 – 16.20 

Подготовка к уплотненному 

полднику, полдник 

16.05 – 16.25 16.20 – 16.40 16.20 – 16.40 

Самостоятельная 

деятельность детей, игры, вечерний 

круг, подготовка к прогулке, прогулка, 

уход детей 

домой 

16.25 – 18.00 16.40 – 18.00 16.40 – 18.00 

 

 

 

 



Примерный календарный учебный график 

Режим работы 7.30-18.00 

Продолжительность образовательной 

недели 

5 дней (понедельник, вторник, среда, четверг, 

пятница) 

Учебный год с 1 сентября по 31 мая 

Количество недель в учебном году 38 

Адаптационный мониторинг Сентябрь – 1 по 4 неделю 

Мониторинг качества образования Последние две недели мая 

Летняя оздоровительная работа с 1 июня по 31 августа 

Праздничные дни День народного единства 

Новогодние каникулы 

День Защитника Отечества 

Международный женский день 

Праздник весны и труда 

День Победы 

День независимости России 

 

Учебный план для средней группы (4-5 лет) компенсирующей направленности (ЗПР) 

Д – дефектолог       В – воспитатель        С – специалист 

Инвариантная (обязательная) часть Средняя группа (4-5 лет) 

Количество занятий неделя/год 

Ознакомление с окружающим миром 1/38 (д) 

Формирование элементарных математических 

представлений 

1/38 (д) 

Развитие речи.  1/38 (д) 

Ознакомление с художественной литературой 1/38 (в) 

Рисование 1/38 (в) 

Аппликация 1/38 (в) 

Лепка/Конструирование 1/38 (в) 

Музыка 2/76 (с) 

Физическая культура 2/76 (с) 

Всего: 11/396 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Плавание 2/76 (с) 

Коррекционно-развивающие занятия с психологом 1/38 (с) 

Всего: 3/114 

ИТОГО: 14/532 

 

Учебный план для старшей группы (5-6 лет) компенсирующей направленности 

(ЗПР) 

Д – дефектолог       В – воспитатель        С – специалист 

Инвариантная (обязательная) часть старшая группа (5-6 лет) 

Количество занятий неделя/год 

Ознакомление с окружающим миром  2/76 (д) 

Формирование элементарных математических 

представлений 

2/76 (д) 



Формирование лексико-грамматического строя языка и 

развитие связной речи  

1/38 (д) 

Развитие речевого восприятия 1/38 (д) 

Ознакомление с художественной литературой 1/38 (в) 

Рисование 1/38 (в) 

Аппликация 1/38 (в) 

Лепка 1/38 (в) 

Конструирование/ручной труд 1/38 (в) 

Музыка 2/76 (с) 

Физическая культура 2/76 (с) 

Всего: 15/570 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Плавание 2/76 (с) 

Коррекционно-развивающие занятия с психологом 1/38 (с) 

Всего: 3/114 

ИТОГО: 18/684 

 

Учебный план для подготовительной группы (6-7 лет) компенсирующей 

направленности (ЗПР) 

Д – дефектолог       В – воспитатель        С – специалист 

Инвариантная (обязательная) часть Подготовительная группа (6-7 лет) 

Количество занятий неделя/год 

Ознакомление с окружающим миром 2/76 (д) 

Формирование элементарных математических 

представлений 

3/114 (д) 

Обучению грамоте 1/38 (д) 

Развитие речевого восприятия  2/76 (д) 

Рисование 1/38 (в) 

Аппликация 1/38 (в) 

Лепка 1/38 (в) 

Конструирование/ручной труд 1/38 (в) 

Музыка 2/76 (с) 

Физическая культура 2/76 (с) 

Всего: 16/608 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Плавание 2/76 (с) 

Коррекционно-развивающие занятия с психологом 1/38 (с) 

Всего: 3/114 

ИТОГО: 19/722 

 

Комплексно-перспективный план  

№ Дата  Лексическая тема  

 1, 2 неделя сентября Диагностика 

1 3 неделя сентября Осень 

2 4 неделя сентября Деревья 

3 1 неделя октября Овощи 

4 2 неделя октября Овощи 

5 3 неделя октября Фрукты 



 

 

 

 

 

 

6 4 неделя октября Фрукты 

7 5 неделя октября Овощи - фрукты 

8 1 неделя ноября Игрушки 

9 2 неделя ноября Посуда 

10 3 неделя ноября Мебель 

11 4 неделя ноября Домашние птицы 

12 1неделя декабря Домашние животные 

13 2 неделя декабря Дикие животные 

14 3 неделя декабря Дикие и домашние животные 

15 4неделя декабря Новый год 

 2 неделя января Диагностика. 

16 3 неделя января Обувь 

17 4 неделя января Одежда 

18 5 неделя января Зимующие птицы 

19 1 неделя февраля Професии 

20 2 неделя февраля Транспорт 

21 3  неделя февраля День защитника Отечества 

22 4 неделя февраля Зима 

23 1 неделя марта Весна 

24 2 неделя марта Мамин день 

25 3 неделя марта Перелётные птицы 

26 4 неделя марта Повторение 

27 1 неделя апреля Весенние цветы 

28 2 неделя апреля Насекомые 

29 3  неделя апреля Дом, улица, город 

30 4 неделя апреля Правила дорожного движения 

31  5 неделя апреля Аквариумные рыбки 

32 1 неделя мая День Победы 

33 2 неделя мая Комнатные растения 

34 3 неделя мая Лето 

 4 неделя мая Диагностика 
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