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ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НА ПЯТИДНЕВНУЮ НЕДЕЛЮ 

НА 2023– 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

 

группа понедельник вторник среда четверг пятница 
№ 2 

Шалунишки 

1 гр. раннего 

возраста 

8.50 – 9.00  
Расширение ориентировки 
в окружающем и развитие 
речи 
 9.10 – 9.20  
Развитие движений 
 

 

9.00 – 9.10  
Музыкальное 
9.20 – 9.30   
С дидактическим 
материалом 
 
 

 

8.50 – 9.00   
Со строительным 
материалом 
9.10 – 9.20  
Расширение ориентировки 
в окружающем и развитие 
речи  

 
  
 
 

8.50 – 9.00  
Музыкальное 
9.10 – 9.20  
С дидактическим материалом 
 
 
 

 
 

8.50 – 9.00  
Расширение 
ориентировки в 
окружающем и развитие 
речи 
 9.10 – 9.20  
Развитие движений 

 
 

 

№ 1 

 Непоседы 

 

2 гр. раннего 

возраста 

8.50 – 9.00 
Лепка/Конструирование 
9.10 – 9.20 
 Художественная 
литература 

 

9.10 – 9.20  
Ребёнок и окружающий мир 
 
 
 

 
15.30 – 15.40  
Физкультурное 
 
 
 

9.00 – 9.10  
Музыкальное 
9.20 – 9.30  
Развитие речи 
 

 
  

8.50 – 9.00  
Физкультурное  
9.20 – 9.30  
Рисование 
 

 
 

9.00 – 9.10  

Музыкальное 

11.10 – 11.20  

Физкультурное (улица) 

 
 

 

№ 3 

Почемучки 

2 гр. раннего 

возраста 

9.00 – 9.10  
Физкультурное 
9.20 – 9.30 
 Лепка/Конструирование 
 

 

8.50 – 9.00  
Ребёнок и окружающий мир 
9.10 – 9.20  
Художественная литература  
 

 
 

 

 

8.50 – 9.00  
Развитие речи 
9.20 – 9.30  
Музыкальное 
 

 
  

 

8.50 – 9.00  
Рисование 
9.20 – 9.30  
Физкультурное 
 

 
 

9.40 – 9.50  

Музыкальное 

11.10 – 11.20  

Физкультурное (улица) 

 
 



№ 8 

Солнышко 

2 гр. раннего 

возраста 

8.50 – 9.00 
Художественная 
литература  

9.10 – 9.20 

 Лепка/ Конструирование 

 
 

9.10 – 9.20  
Ребёнок и окружающий мир 

 

 

 

 
15.10 – 15.20  
Физкультурное 

 

9.00 – 9.10 

Развитие речи 

9.40 – 9.50 

Музыкальное 

 

 
 

9.00 – 9.10 

Рисование 

9.20 – 9.30  

Физкультурное 

 

 
 

9.20 – 9.30 

Музыкальное 

11.10 – 11.20 

Физкультурное (улица)                        

 

 

№ 6 

Любознайки 

младшая 

группа 

9.25- 9.40 

Лепка/Аппликация 

10.10– 10.40 

Физкультура (бассейн) 

 

 

 

 
 

9.00 – 9.15  

Математическое развитие 

9.25 – 9.40 

Музыка 

 

 

 

 
 

9.00 – 9.15  

Физкультура 
9.25- 9.40 
Развитие речи 

 

 

 

 
 

9.10 – 9.25 

Музыка 

9.35 – 9.50  

Ознакомление с окружающим 

миром 

10.30-10.45 

Физкультура (бассейн) 

 
 

8.50 – 9.05 

Рисование 

9.20-9.35 

Физкультура 

9.45– 10.00 

Конструирование 

 

 
 

№ 11 

Фантазёры 

младшая 

группа 

8.50- 9.05 
Лепка/Аппликация 

9.20- 9.35 

Физкультура 

 

 

 
 

 

9.00 – 9.15  

Математическое развитие 

9.50 – 10.05  

Музыка 

10.30 – 10.45 

Физкультура (бассейн) 

 
 

 

9.00 – 9.15  

Развитие речи 
9.25- 9.40 

Физкультура 

 

 

 
 

 

9.00 – 9.15  

Ознакомление с окружающим 

миром 
9.35-9.50 

Музыка 

10.05 – 10.20 

Физкультура (бассейн) 
 

 

9.00 – 9.15 

Конструирование 

9.25 – 9.40 

рисование 

 

 

 
 

 

№ 10 

Мечтатели 

средняя группа 

8.50-9.10 

Физкультура 

 9.20- 9.40 
Лепка/Аппликация 

 

 

 

 
 

8.55 – 9.15 

Музыка 
9.25- 9.45 

Математическое развитие 

10.00 – 10.15 

Физкультура (бассейн) 

 
 

 

9.00 – 9.20  

Развитие речи  
 
 
 
 
 

 

 15.30 – 15.50 
Конструирование 

9.00 – 9.50  

Ознакомление с окружающим 

миром/ Педагог-психолог 
10.00- 10.20 

Музыка 
10.55- 11.15 

Физкультура (бассейн) 
 

 

8.50-9.10 

Физкультура  

9.30 – 9.50 

Рисование  

 

 

 
 

 



№ 5 

 Радуга 
 

старшая группа 

9.00- 9.25 
Лепка/Аппликация 

9.35 – 10.00 
Музыка 
 
 

 

 

9.00 – 9.25  

Математическое развитие 
9.35- 10.00 
Развитие речи 

11.40– 12.00 

Физкультура (бассейн) 
 

9.00 – 10.00  

Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Педагог-психолог 
10.10- 10.35  
Физкультура 

 

15.30 – 15.55 
Рисование 

9.00 – 9.25  
Развитие речи 
10.30 - 10.55 

Музыка 

11.25– 11.50 

Физкультура (бассейн) 
 

 

9.00 – 9.25 

Рисование 

9.45– 10.10 

Физкультура  
 
 

 

15.30 – 15.55 

Конструирование 

№ 12  

Знайки 

 

старшая группа 

(ТНР) 

9.00 – 9.25 
Педагог-психолог 

9.50- 10.15 

Физкультура  

 

 

 

 

 

 

 
 

15.30-15.55 
Конструирование 
/Аппликация 

9.00 – 10.00 

Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Лексико-грамматическое и 

развитие связной речи (Л) 
10.15- 10.40 
Музыка 
11.00- 11.25 
Физкультура (бассейн) 
 
 

 
 
 

8.50 – 9.50 

Математическое развитие/ 

Лексико-грамматическое и 

развитие связной речи (Л) 
10.00 – 11.00 
Рисование/Формирование 
правильного 
звукопроизношения (Л) 
 
 
 

 
15.30 – 15.55  
Физкультура 

9.15 – 10.15 

Развитие речи. Ознакомление 

с художественной 

литературой/ Лексико-

грамматическое и развитие 

связной речи (Л) 
12.00- 12.20 
Физкультура (бассейн) 
 
 
 

 
 

8.50 – 9.50 
Лепка/ Формирование 
правильного 
звукопроизношения (Л) 
10.00 - 10.25 

Музыка 
 
 
 
 
 

 
  

№ 4   

Капелька 

подготовит-ая 

группа 

9.00- 9.30 
Лепка/Аппликация 
10.10- 10.40 
Музыка 
11.00 – 11.30 
Физкультура (бассейн) 
 
 
 

 

9.00 – 9.30  

Математическое развитие 
9.40- 10.10 
Развитие речи 
12.00- 12.30 
Физкультура 
 
 
 

 

 

9.00 – 9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 
9.40- 10.10 

Рисование 
10.20 – 10.50 
Физкультура (бассейн) 
12.00- 12.30 
Музыка 

 

9.00 – 9.30  

Математическое развитие 
10.00- 11.10 
Основы грамотности/ 
Педагог-психолог 
 
 
 
 

 
 

9.00 – 9.30 

Рисование 
9.40 – 10.10  
Конструирование 

10.20 – 10.50 
Физкультура      
 
 
 

 
 

№ 7 

Затейники 

подготовит-ая 

группа 

9.00- 9.30 
Лепка/Аппликация 
9.40- 10.50 
Развитие речи/ Педагог-
психолог 
11.50 – 12.20 
Физкультура (бассейн) 

 

9.00 – 9.30  

Математическое развитие 
9.40 – 10.10 
Физкультура 
12.00 – 12.30 
Музыка 
 

 

9.00 – 9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 
9.40- 10.10 
Рисование 
11.00 – 11.30 
Физкультура (бассейн) 

 

9.00 – 9.30  

Математическое развитие 
9.40 – 10.10 
Конструирование 
12.00-12.30 
Физкультура 
 

 

9.00 – 9.30 
Основы грамотности  

9.40 – 10.10  
Рисование  
12.00 – 12.30 

Музыка 

 
 



№ 9          

Лучики 

подготовит-ая 

группа 

9.00 – 9.30 

Физкультура (бассейн) 

9.50- 10.20 
Лепка/Аппликация 
12.00 – 12.30 
Музыка 
 
 

 

 

9.00 – 10.10  

Математическое развитие/ 

Педагог-психолог 
10.20-10.50 

Физкультура 

 

 

 
 

 

9.00- 9.30 

Развитие речи 

9.40 – 10.10  

Рисование 
10.20 – 10.50 

Музыка 
11.45 – 12.15 

Физкультура (бассейн) 
 

 

 

 

9.00 – 9.30  

Математическое развитие 
9.40 – 10.10 
Конструирование 
10.20-10.50 

Физкультура 
 
 

 
 

9.00 – 9.30 
Основы грамотности  

9.40 – 10.10 

Ознакомление с 

окружающим миром 

10.20 – 10.50  

Рисование 
 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Количество занятий в неделю: 

Первая группа раннего возраста – 10 занятий (10 минут) 

Вторая группа раннего возраста – 10 занятий (10 минут) 

Младшая группа – 11 занятий (15 минут)                                                                                                                          

Средняя группа – 11 занятий (20 минут)                                                                                              

Старшая группа – 13 занятий (20-25 минут)                                                                                            

Подготовительная группа – 14 занятий (30 минут)             

 

   

                                  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

РАСПИСАНИЕ УТРЕННИХ  ГИМНАСТИК: 

  

 физкультурный зал 

средняя и старшая группы № 10, 12 – 8.00 

старшая и подготовительная группы № 5, 9 – 8.10 

подготовительные группы № 4, 7 – 8.20 

 

музыкальный зал   

2 группы раннего возраста № 1, 3, 8 – в группе 8.00 

младшая группа № 6, 11 –   8.00 

1 группа раннего возраста № 2 – в группе 8.00 
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