O0001IeHHE ONBITA IO BAJIEOJIOTHH
IMoarorosuia: llepoakosa 3.E.

OpHa U3 OCHOBHBIX 3a/1a4, CTOSIIUX Nepe] MeaaroraMu — BOCIIUTaHUE 3I0POBOTO
nojpacTaroiiero nokoyueHus. [lo cratuctuueckuM qaHHbIM, ToJibko 10% neteit
MOCTYNAIOT B IIKOJIY aOCOIIOTHO 3/I0POBBIMH.

BCILYHII/IM HaIIPaBJICHUECM MoOeM pa6OTBI siBIIsieTcs «Banmeonorudyeckoe
O6p8,30BaHI/I€ JOIKOJBHHUKOB).

Baneonornueckoe oOpazoBaHue — ICJICHAIIPABICHHBIH MMPOLIECC BOCIIMTAHUS U
o0OyueHus AeTel AOIIKOJIBHOTO BO3pacTa Croco0aM yKpeIICHHE U COXPAHCHHSI CBOETO
3I0POBBS; ATO MPOILECC M PE3YJIbTAT OBIAACHHS IETHbMH CHCTEMOM HayYHbBIX 3HAHUN U
MO3HABATE/IbHBIX YMEHUI U HABBIKOB. DOPMUPOBAHHUS HA KX OCHOBE BaJI€OJIOIHUECKOIO
co3HaHus (51 Mory 1 X04y OBITh 3JOPOBBIM), & TAKIKE KYJIbTYPhI 3A0POBbS TUYHOCTH U
oO1ecTna.

Benb B oCHOBE c10Ba BajieOJI0THsI JISKAT JIBa JIATUHCKUX clloBa «vale» u «logosy,
KOTOPBIC MEPEBOIATCS «OY/Ib 3J0POB» U «yUEHHE, 3HAHHUE, HAYKa.

[lenbro Moelt paboTHI siBIIsSIETCS (DOPMUPOBAHKE Y JOIIKOIBLHUKOB MIPEACTaBICHUM
0 3/10pOBBE, YMEHHI U HaBBIKOB 3/I0POBOT0 00pa3a >KM3HU U YCTAHOBOK Ha 3a00Ty O
CBOEM 3/I0POBBE.

3amaun 00pa3oBaTEILHOIO IIPOIiecca MOXKHO CPOPMYIMPOBATH CIIECTYIONIUM
obpazom:

1. IlomMoub geTsIM OBlIaAEeTh OCHOBAMH TMTHEHNYECKOM U JIBUTATEIILHON
KYJIbTYPBI.
2. ®opMHUPOBATh FJEMEHTAPHBIC 3HAHHS O CTPOCHUH YEJIOBEYECKOr 0 TENa, O

3HAYCHUHU OpraHu3ma.

3. OOyuaTh AeTeil yXOoy 3a CBOMM TEJIOM, HaBbIKAMU OKa3aHUs TIEPBOM
3JIEMEHTAPHOW ITOMOILIH.

4, Pa3BuBatTh npeacraBieHUe 0 TOM, YTO MOJIE3HO, & YTO BPEAHO IS
OpraHu3Ma.

5. ®opMUpOBaATh MPUBBIYKY €XKEIHEBHBIX (DU3UUYECKUX YIIPAXKHECHUM.

6. N3yyaTh npru4rHbI BOSHUKHOBEHUSI SKCTPEMAIBHBIX CUTYyallli, YMEHUE

HaXOAWTb BbIXOJbI U3 HUX, CO6JHOI[CHI/IC MCp 0€30IaCHOCTH.

7. BripaboTtath y ieTeld 0CO3HaHHOE OTHOILEHHUE K CBOEMY 3/10POBBIO,
YMEHHE ONPEIEIUTh CBOE COCTOSIHUE U OLIYLICHHE.



Jlns pellieHus: epeurcIeHHbIX 3a1a4 B CPEIHEH TPYIINE BBEJAEH KPYKOK I10
Bajicoioruu «Ypoku Moiinoaeipa» (1 pa3 B HeJenio);

brina pa3paboTtana nporpamma kpysxka. [Ipu miianupoBaHuu st onupanach Ha
pazniensl mporpammel «JletctBoy». [lo3HakoMmiack ¢ paboTaMu Mo BaJ€OJIOTHYECKOMY
00pa30BaHUIO Pa3HBIX aBTOPOB:

3aiiues ['.K. Ypoku Moitnoasipa.- CI10.: U3natenscTBO «JleTcTBO-TIpEcey,
2001.-32 c.

Zaitnes ['.K. Ypoku Aitbonura.- CI16.: U3natensctBo «/lercTBo-mipecey», 2001.-
40 c.

O.A.BoponkeBud «/[o0po moxanoBaTh B IKOJIOTHIO

I'.A. Ypynraesa, FO. A. Aponbkuna Kak npuoOImuThs Majblilla K TUTUEHE U
CaMOoOOCITYKUBAHUIO.

B.A. lepkynckas O6pa3oBaTenbHasi 00JacTh 310pOBbE
H.O.Cu3oBa Baneosnorus KoHCIEKThI KOMIUIEKCHBIX 3aHITUN B IETCKOM Caly
E.N. I'mmentok, H.A. Ciiucenko I[lepBbie ypoKu 310pOBbS

OCHOBHBIMH CpcaAcTBaMu 06y‘-ICHI/IH I[CTCﬁ ABJLACTCS UI'pa, Ha6J'II-0I[eHI/I€, 6CCCIII>I,
OKCIICPUMCHTHPOBAHUC, KBHBI, Pa3BJICUCHUA, ITPAKTUICCKAA ACATCIBHOCTD.

®opMbI, METOBI U TPUEMBI pA0OTHI CaMble pa3HOOOpa3HbIe. ITO 3arajblIBaHUE
U pa3rajibIBaHHE 3araJioK, pacCKa3bIBAaHUE CTUXOB, OE€CEIbl — PACCYXKIACHUS,
paccka3bIBaHUE CKa30K M PacCKa30B O YaCTAX TeJla U JIMLA YEJI0BEKA, 3HAKOMCTBO C
IpaBUJIaMU TUTUEHBI U 0€30MIaCHOCTH, YIIPAXKHEHUS sl YacTel Jula, JpIxaTesbHas
IMMHACTHKA, 3aKaJIUBAOIIME KOMILJIEKCHI AU HOCA U IPYTUX YacTeW JIULIA, OJBUKHBIE
UTPBI, YIPAXKHEHUS JUIs IPEAYIPEKACHUS TIIOCKOCTOMNMS, UTPhI — (PU3KYJIBTMUHYTKH,
CIOJKETHO — POJIEBBIEC UIPBI.

[TocTaBuB nepes coOoil Lienu U 3aa4M, BBIOpaB METOIbI M IPUEMBI OOYUECHHUSI.
3aHsnach NOJA00POM MaTepuala, IOUCKaMHU Pa3IMYHbIX 0310POBUTENIbHBIX TEXHOJIOTHMA
(mpIxaTenbHasi TMMHACTHKA, YIIPAXKHEHUS JIS TJ1a3, [IEeU; pelaKcaluu, JUIaKTHYECKUe
UTPBI, OMBITHL, CTUXHU U 3arajku).Ilo1roToBKoil HaArISIIHOTO U IEMOHCTPAIIMIOHHOTO
Marepuana.

Ha takux 3ansatusax kak«Bort s kakoi», «Ilouemy Ttak?», «HeBeposiTHoe
ITyTEUIECTBHUE IO OPTAHU3MY» JETU 3HAKOMSTCS C YEIOBEYECKUM OpraHu3MoMm. Jiis
MPUBUTHUSA JETSAM HABBIKOB TUTHEHBI U IPOMQUIAKTUKY 310POBbS MOJITOTOBIIEHBI
3auATus: «IIpaBuia muyHoN rurueHsl» , «/Ipyxum ¢ Bogoi», «I'ae npsauercs
3n10poBbe?», «IlyTemecTBue B cTpaHy HebOoseiky», «O 3ybax». Ha 3anarusax «lleiite,

JIETH, MOJIOKO — OyJIeTe 3/T0POBbI», « 3M0pOBas MUIa», «BUTaMUHHBIN KaIeHI0CKOI
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MBI TOBOPHUM O IIUTaHUH 4esioBeka. DOpMUpPYEM U pa3BUBAEM HABBIKH IIEPBOU
MEIUIIMHCKON MoMOIIH Ha 3aHaATuAX «Kak BecTu cebst Bo BpeMs 6one3nm», «Ckopast
nomouiby, «Eciau cnyunnacs 6exa». 3akperuisieM npeacTaBIeHus] O HaCTPOCHUH
yesioBKa Ha 3aHsATHN «Kak HacTpoeHue?y. Ha 3aHATUAX s HICHOJB3YIO pa3InyHbIe
CaMOMAacCCaXH, YIPaKHEHUs IJIs TJ1a3, TUJAKTHYECKUE UTPbL, ONBITHI, PU3. MUHYTKH.

Bxurouenue ¢ospkiiopa Kak 3J1€MEHTa 3aHATHS 05KUBIISIET MPOoIlece 00yUeHHUs,
JIeJIaeT €ro JOCTYIHbIM. B kauecTBe (oJbKIOPHOro MaTeprala s HCIOIb3yI0 MOTEIIKH,
npubayTKH, 3araJku, OCIOBHIIBI M TOroBopku. Hampumep: «31opoBomMy — Bcé
310poBO», «KTO 1OJTO KYET, TOT 1OAT0 )KUBETH, «I PA3HYIIO BCETAAa BRIPYYAET BOJAAY.

Emé onun u3 BUIOB Moel pabOThI 3TO cKa3Ku. UTeHHE, paccMaTpUBaHKE
WUTFOCTpAIlid, JpamMaTr3alis CKa3okK, IPOUrpbiBaHue ux Ha (ranenerpade momMmoraroT
HE TOJIBKO 3aKPENUTh MPONJICHHBIN MaTepual TEMbI, HO U 0KUBUTH €r0, CAEIaTh
HarJsiIHbIM, KPACOYHBIM, JIETKO 3aIIOMUHAIOIITUMCS.

Jnst aTOM 11eM s ucnosib3oBaia PoJibKIopHbIe cka3ku: «KoT, meTyx, aucay,
«Bepuiku u xopeukn», «Iletymok u 6000Boe 3EPHBIIIKOY.

-JIurepatyphsbie ckazku: «DenopuHo ropey, «Moaoasipy», «AROOIUT»
K.YyxoBckoro.

-Cka3ku coBpeMeHHbIX nucareneit: «lletbka-Mukpoo» I'.Ocrtepa; «CBUHBS B
rocTsax», «Kamanas xaba», «BepHoe cpeactoy» . 1Oauna; «mnHHas miesy,
«Cocynbkny, «Kak ocluK ydumiics yBakaTh ctapiiux» M. [InsmkoBckoro.

- M.JI. JIazapeB Knura ckazok B 4 gacTsx.

['1aBHBIM KpUTEpPHUEM B IOI00PE CKA30K SABIIAETCS BAIECOJIOTUYECKOE
HaIpaBJICHUE.

BaxHbIM yCII0BUEM 0310POBJIEHUS SIBJIIETCS OPraHU3aLMs JBUTATEIIbHON
AKTUBHOCTH JIeTE€l. AKTUBHBIE IBUTATEIIbHBIC IEUCTBUSA IMPU SMOLIMOHAIILHOM MOABEME
CIIOCOOCTBYIOT 3HAUYUTEILHOMY YCHJICHHIO JACSTEIHbHOCTU KOCTHO-MBIIIIEYHOM,
CEPJIEYHOCOCYAUCTON U JBIXaTEIBHOM CUCTEM, OJIaroaps Yemy yiaydiiaeTcs OOMeH
BEIIECTB B OPTaHU3ME U MPOUCXOJIUT COOTBETCTBYIOIIASI TPEHUPOBKA CUCTEM U
OpTraHoOB.

OueHb Ba)kHA POJIb MOJABMKHBIX UT'P B MOBCEIHEBHOM JIEITEILHOCTH AeTer. Jliis
PO MIAKTUKY 3a00JI€BaHUS BEPXHUX JIBIXaTeIbHBIX ITyTEH, MbI UTPAJIA B TAKUE UTPHI,
kak «Becénas muénkay, «Dytd0a Ha Boae», «Hanyi mapuky», «bynbkanbey. s
MPO(MIAKTUKA HAPYIIEHUS OMOPHO-ABUTATEILHOTO afmapara (IJI0CKOCTOINE,
HeTlpaBWIbHas OcaHKa U (OpMbI HOT)- «'HOMBI U BellMKaHbl», «Hacenka u 1bIuisiTay,
«YHepes pyde€k 1o MOCTUKYY. JJIsl YKPEIUIEHUs ICUXUYECKOT0 310pOBbs «beperu
npeaMeT», «Mope BonHyeTcs», «Kto tume?», «Ilo kamynikam yepes pydeex».



[ToaBuKHBIE UTPHI BKIIIOYAJIA HE TOJIBKO B COBMECTHYIO JI€ITEIbHOCTh, HO B
WHJIUBUAYAIBHYIO U CAMOCTOSITENIbHYIO pa0oTYy.

B nemsx npoduitaktiku 3a001€BaHUM I€Te MPOBOIUM Pa3IUYHbIC BUIBI
3aKaJIMBaHUs: BO3YIIHBIC BAHHBI U X01b0a 10 MAaCCaKHBIM JIOPOKKAM, XOXKJICHHE
0OCHKOM, XOXKIECHHUS B 00JICTYEHHOM, HE CTECHSIOIIEH ABIDKEHHUE IETEH OACKIC.

I[J'Iﬂ IMOAACPKAHUA XOPOUICTO CaMOYyBCTBUA ACTH JOJIKHBI HAYUUTHCA
IMpaBUJIbHO AbINIATH. HpaBI/IJ'IBHBIM IIPHUHATO CUUTATh MCIJICHHOC, FHY6OK06
I[I/Ia(i)paI‘MaJ'II)HOG AbIXaHUC, ITPHU KOTOPLBIX JICTKUC 3AIIOJIHAIOTCA OT CaMbIX HHKHHUX
OTACIOB 1O BEPXHUX. Takoe AbIXaHUC IMTO3BOJISICT YCKOPHUTDH KpOBOO6paHICHI/IC
I‘&3006M6H, obecmeyuT BCHTHJIIIHUIO BCCX YHACTKOB JICTKHUX. HOSTOMY O4YCHBb BAXXHO
ACIAaTh AbIXATCIIbHYIO THMHACTUKY Ha YJIMIC UJIN IIO0CJIC CHA. Takxe €€ MOKHO
HCIIOJIB30BATh HA 3aHATHUAX IJIA YCTAHOBJICHHUS POBHOTI'O AbIXAaHHW:A ITIOCIIC HOI[BPI)KHOﬁ
HUI'PBI WJIM KOHLHCHTPAIINH BHUMAHUA.

Tak>ke MpUMEHSI0 TMMHACTUKY TOCJE CHA, YTO MO3BOJISIET AETIM ObICTpEe
IIPOCHYTHCA U MBILIIAM IPUITH B TOHYC.

MHoi1 ObU10 TPOBENEHO OTKpPBITOE 3aHsATHE «]lyTemecTBre B ropos 310pOBbs.
B KoHIIe 3aHATHS MBI CIENIAIN BBIBOJIbI, YTO HYKHO JI€JaTh, YTOOBI OBITH 310POBBIM.

I[JBI Ooiee YCHCHIHOﬁ pa6OTI>I I10 BAJICOJIOTHH OYCHDb Ba’KHaA ITIOMOIIb pOI[HTGJ'IGﬁ.

bBI10 IPOBENEHO AHKETUPOBAHUE POAUTENECH. AHKETUPOBAHHE MMOKA3AJI0, YTO
MHOTHE POJUTENN CTAPAIOTCS MPUAECPKUBATHCA 3J0POBOTO 00pa3a )KM3HU U PUYYaroT
K 3TOMY CBOUX JIETEM.

COBMECTHO C pOAUTENSMH U I€TbMH ObLIA 0(OPMIIEHBI TUJTAKTUYECKUE UTPHI,
crena «Mama, nana, st — 310poBasi cemMbsi». PoauTenu Haliel rpynnbl 3aMHTEPECOBAHbI
B BOCIIUTAHUU Y JIETEU 310pOBOro 00pasa xu3Hu. Takxke APYKHO OTKIMKAIUCh Ha
CTPOUTEIBCTBO JIEASHON TOPKU U opopMiieHue yyacTka. [Ipuxoaunam He TOIbKO namnsl, a
LIeJIbIE CEMBH. Bep OUeHb BayKEH JINYHBIN TPUMED.

Bb110 1poBeIeHO pOaUTENBCKOE COOpaHUE - UTPOBOM MPAKTUKYM «310pOBast
CeMbsI — 3JI0pOBbIN pebeHoKk». [{ento aToro codpanus ObUIO MOKa3aTh POAUTESIM
037I0POBUTEIHHBIC MEPOTIPUSITHS, KOTOPBIC TTPOBOIATCS B IETCKOM CaTy U O0y4UTh
poauTeNel MPUMEHIEMBIM MIPUEMaM U METOaM TI0 037I0POBJICHUIO.

Kak nokasasna npakTuka, TOJIbKO IJIaHOMEpHast paboTa MPUBOAUT K YIIyULICHUIO
COCTOSIHUSA 370POBbsI I€TEU, MOBBILIEHUIO UX CAMOOLIEHKH, BOCIIUTAHUIO YBEPEHHOCTH B
cebe. [Iponarana BajieoIOrMueCKUX 3aHATHI cpein poauTeNiell CIOCOOCTBYET TOMY,
YTO OHH CTaparOTCs YJEIATh O0JIbIe BHUMAHUSI CBOEMY 370POBBIO U 3JI0POBBIO CBOUX
NeTen.
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