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          Как воспитывать музыкальное восприятие у ребёнка в семье? Как 

пробудить у него интерес к музыке, эмоциональное отношение к ней, умение 

не только слышать, но и слушать?  

К сожалению многие родители ещё считают, что забота о 

музыкальном воспитании правомерна по отношению к одаренным детям, 

проявляющих самостоятельное влечение к музыке, а если ребёнок не 

испытывает интереса к ней, то и приобщать его к музыке совсем 

необязательно. Но, каждому родителю нужно помнить, что детей 

невосприимчивых к музыке нет, каждый нормальный, здоровый ребёнок 

всегда эмоционально реагирует на неё. К тому же главным является не само 

по себе обучение музыке, а воздействие музыкой на общее развитие и 

духовный мир ребёнка.  

Павел Шивещ, педагог из Югославии сказал: «Моцартом может быть 

только Моцарт, но Моцарт может в каждом жить!» Это верно. От взрослого 

зависит то, чтобы ребёнок подружился с Моцартом, Чайковским, 

Бетховеном, Прокофьевым. Если ребёнок с раннего возраста находится в 

благоприятном музыкальном окружении, то это не может не обогащать его 

духовный мир, делать его чувства благородными, глубокими, отзывчивыми.  

 Музыкальное развитие очень важно для любого ребенка. И это совсем 

не означает, что из малыша с пеленок необходимо растить гениального 

музыканта, но научить его слушать, понимать музыку, наслаждаться ей — в 

наших силах. Когда же стоит начинать музыкальное развитие и в чем же оно 

должно заключаться? 

Музыкальное развитие способствует целостному формированию 

личности ребенка. Во время слушания музыки происходит развитие 

центральной нервной системы, мышечного аппарата, облегчается процесс 

социализации, развивается художественное мышление, чувство прекрасного. 

 

Поём с малышом 

 

Как научить малыша подпевать? Пойте чаще, старайтесь не 

пропускать ни одного дня. Разучивайте песни «с голоса. Используйте детские 

музыкальные инструменты. Дети любят слушать и узнавать знакомые 

мелодии в новом звучании. Старайтесь не искажать мелодию.  

Пойте негромко. Избегайте преувеличенной артикуляции. Иначе малыш, 

подражая вам, начнет изображать без звука движение вашего рта, и при этом 

будет гримасничать и кривляться. Старайтесь подчеркнуть интонацией 



содержание песни. Колыбельные пойте спокойно, ласково, тихо; веселые 

песни – оживленно.  

Помните: маленький ребенок начинает присоединяться к пению 

взрослого в моменты, удобные для него в речевом плане, поэтому так важно, 

чтобы в тексте песни были простые, легко произносимые и неоднократно 

повторяемые слова. 

Малыш очень мал, еще не говорит, но слышит, как для него поют. 

Ему это нравится, и вот его первый отклик, его первое участие в пении: это 

подговаривание «Да», - то, что, собственно, ему по силам.  

Например, «Ладушки». Мама играет с ребёнком и поет:  

 

Ладушки, ладошки, 

Звонкие хлопошки, 

Хлопали в ладошки.  

 

Вслед за подговариванием идут звукоподражания. В текстах песен о 

кошке, собачке и т.д. есть слова, воспроизводящие звуки животных: ав, мяу и 

т.д. Такие песни малыши любят, и вместе со взрослым охотно 

звукоподражают в нужном месте текста. 

 

Вот наш Бобик, славный пес. Ав! Ав! 

Белый лобик черный нос. Ав! Ав! 

Бобик, Бобик лапку дай. Ав! Ав! 

Сядь на коврик и не лай. ( грозим пальчиком) 

 

           Ребенок не только слушает песенку, но его «Ав!» - посильное участие 

в пении – уже очень близко к интонации, которую передает в своем голосе 

мама. Ещё шажок вперед.  

Существует много песенок, в которых есть слоговое пение: «ля-ля», 

«баю-баю».  

Например: «Поет, поет моя Танечка» (или мой Вовочка).  

 

Поет, поет моя Танечка,  

Поет, поет хорошая,  

Хорошая, пригожая.  

Поет, поет свою песенку:  

Ля-ля, ля-ля, ля-ля-ля, ля-ля! (2 раза).  

 

Иногда, войдя в комнату, где играет ребенок, вы услышите, как он 

«лялякает», «учит» петь игрушечного мишку и т.д. То есть «ля-ля» входит в 

его игру и потихоньку входит в его жизнь.  

Малыш уже начинает петь отдельные слова, а на третьем году жизни – 

целые фразы. Но всю песенку, весь куплет или два вместе с вами, и даже с 

музыкальной поддержкой (аккомпанементом) поют очень немногие дети. 

Если вы знаете, что это по силам другому малышу, а ваш не справляется, это 



не говорит об отставании или отсутствии музыкальных способностей у 

вашего ребенка. Музыкальное развитие идет у всех по-разному. 

 

 

 

 

Восприятие музыки от 0 до 3-х лет 

 

Как известно, слуховое восприятие  к моменту появления крохи на свет 

сформировано очень хорошо. Еще находясь в животике у мамы, кроха 

слышит ее голос. Ребенок повторяет речь людей, звуки животных. 

Исследователями отмечено, что лепет всех детей мира одинаковый, 

независимо от того, какой язык звучит вокруг. Обращаясь к погремушкам, 

стоит отметить, что они производят разнообразнейшие звуки — глухие, 

трескучие, как маракасы, или звонкие, как колокольчик. При их покупке 

старайтесь подбирать как можно больший спектр звучаний. Предложите 

малышу сравнить звуки разных погремушек. В настоящее время на рынке 

детских товаров большую нишу занимают электронные музыкальные 

игрушки (мобили, музыкальные коврики, электронные пианино и пр.). 

Важно, чтобы воспроизводимая музыка была узнаваема и хорошего качества. 

Ценно еще и то, что для извлечения звука (мелодии) малышу потребуется 

совершить действие — ударить по клавише, повернуть рычажок, потрогать 

игрушку и т.п. Это будет способствовать формированию причинно-

следственных связей на уровне «реакция - стимул», развивая тем самым кору 

головного мозга. 

Совсем маленькому ребенку вы интуитивно предлагаете спокойные 

колыбельные перед сном, задорные и ритмичные песенки во время 

бодрствования. Двухлетнему малышу можно предложить выбрать самому, 

какой вариант из предложенных музыкальных отрывков больше подойдет, 

например, для зарядки. Объясните, что значит выражение «делать под 

музыку». Безусловно, можно использовать записи песенок из мультфильмов. 

Но не поленитесь внести разнообразие. Дети очень хорошо воспринимают 

«мягкие» джазовые композиции (с легко прослеживаемой главной темой). Их 

удачно предлагать перед отходом ко сну. К примеру, подойдут такие 

произведения, как «Summertime» Дж. Гершвина. Из репертуара классической 

музыки можно остановиться на «К Элизе» и 14-й сонате (Лунной) Бетховена, 

вальсах Грибоедова, ноктюрнах Глинки, «Пер Гюнте» Грига, «Элегии» 

Массне. 

Для активного времяпровождения возьмите итальянскую польку и 14-й 

концерт Рахманинова, турецкое рондо Моцарта, вальс Хачатуряна к драме 

«Маскарад», шутку из оркестровой сюиты Баха. Сейчас существует великое 

множество тематических компакт-дисков с записями музыкальных 

произведений, аранжированных для малышей. Это варианты популярных 

произведений без сложных для детского уха аккордов. Практически звучит 

одна мелодия. В любом возрасте человеку приятно и полезно слушать записи 



звуков природы — журчащего ручья, бушующего моря, шуршащего дождя… 

Но не забывайте непреложное правило — разговаривайте с ребенком о том, 

что он услышал. Спросите малыша, понравилось ли, о чем он думал во время 

прослушивания, какие чувства переживал. Ведь может оказаться, что у него 

возникают неприятные ассоциации. Обсуждайте все, что услышано впервые, 

обращая внимание на эмоциональную сторону. 

2-3 года — первые инструменты 

 
В этом возрастном промежутке наиболее оптимально будет обратить 

внимание на ознакомление малыша с музыкальными инструментами. 

Барабан, можно быть уверенным, будет воспринят на «ура». 

Предложите юному ударнику хлопнуть по барабану ладошкой, потом 

постучать пальчиком, поверхность можно погладить. Отбейте барабанную 

дробь; хотя подобные упражнения малышу еще не под силу, этим вы 

расширите для него диапазон воспроизводимых звуков и побудите интерес к 

дальнейшим манипуляциям. Палочки пока стоит отложить в сторону во 

избежание травматизма. 

Затем предлагаем бубен — по сути, усложненный вариант барабана — 

можно и бить, и звенеть. Покажите малышу, как можно аккомпанировать 

любым мелодиям. Вариантов аккомпанемента множество. Самый простой — 

удары на сильную долю — места, которые звучат более сильно и четко. 

Например, «В траве сидел кузнечик, совсем как огуречик» и дрожание 

бубенчиков на протяжные гласные. Отлично подойдет «Песенка водяного», в 

частности фраза «А мне лета-а-ать охота» или «Крылатые качели», то есть 

медленные мелодии. На этих музыкальных инструментах лучше всего 

показать, что такое темп и ритм. Малыши хорошо воспринимают 

ассоциацию с шагами. Топ… Топ… Топ… (делаем паузы в 2-3 секунды). 

Топ. Топ. Топ (в обычном темпе, без пауз). Топ-топ-топ побежали (быстро). 

Теперь также пальчиками по барабану/бубну. Проверьте, понял ли вас 

малыш, слушая детские песенки. Они, как правило, демонстрируют четко 

быстрый или медленный темп. В первом случае подойдут «А может быть 

ворона», «Песенка Красной Шапочки», «Танец маленьких утят». Медленный 

темп отлично проиллюстрируют «Песенка водяного», «Песенка Черепахи и 

Львенка», «Колыбельная медведицы». Немаловажно то, что прослушивание 

детских песенок инициирует певческую активность малыша, способствует 

развитию речи, обогащает пассивный словарь. Попытки подпевать внесут 



вклад в развитие артикуляционного аппарата, а соотнесение музыкальной 

темы с любимым мультфильмом позволит создать позитивный настрой, 

улучшить эмоциональное состояние. Дети обычно не стесняются петь вслух, 

если только «добрые» взрослые не сказали когда-то нечто нелестное о таком 

пении. Не допускайте подобного, в противном случае придется исправлять 

допущенные промахи — личным примером бесстрашно демонстрировать 

любовь к пению.  

А теперь — ложки. Их даже покупать не надо. Наверное, найдется в 

хозяйстве пара деревянных ложек. Сложите их тыльными сторонами, 

скрепите концы для удобства резинкой. Для первичного ознакомления 

вполне достаточно. Держать ложки нужно за скрепленные кончики, не 

сжимая слишком крепко, иначе, будучи сжатыми, они не издадут стука. 

Детям не так просто правильно взять ложки, куда привычнее схватить 

покрепче, как погремушку. Потребуется добиться некоторой 

расслабленности, Звучание ложек традиционно сочетается с народными 

песнями и попевками, но подойдет и практически любая ритмичная мелодия 

(«Танец маленьких утят», «Антошка», «Кабы не было зимы»). 

Если вдруг найдете в продаже трещотку, ее тоже можно предложить 

ребенку. Так же, как и ложки, этот инструмент требует определенной 

координации движений для извлечения звука. Тут необходима согласованная 

работа мышц кисти и предплечья. Игрой на трещотке удобно сопровождать 

речевки, частушки (можно использовать «Частушки бабок ежек»). 

После 3 лет можно предложить малышу металлофон. Мелодичные 

гаммы способны воодушевить детское творчество-подобного их маленькие 

ушки еще не слышали. При этом надо учесть, что палочку следует держать 

легко, не сжимая, иначе звук не получится чистым. Этот момент малыши 

«ловят» не сразу, но со временем все начнет получаться. 

Раннее музыкальное развитие детей, как и развитие речи ребенка, 

немыслимо без активного участия родителей. Семья является первой и 

наиболее значимой ступенькой для вхождения маленького человека в мир 

музыки. Важно, чтобы уже в первые годы жизни рядом с ребенком оказался 

взрослый, который смог бы раскрыть перед ним красоту музыки, дать 

возможность ее прочувствовать. 

 




