


Режим дня на 2025-2026 учебный год на летний оздоровительный период 

 (теплый период года с 01.06. по 31.08.2026г.) 
 

Режимные моменты Группа раннего  

возраста  

(1,5-2 года) 
 

Группа раннего 

возраста  

(2-3 года) 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Утренний прием, игры на воздухе 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.20 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика на воздухе 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40  8.10-8.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 2-ой завтрак, 

возвращение с прогулки (игры, наблюдения, труд, 

самостоятельная деятельность, развлечения, 

тематические прогулки) 

8.40-11.00 8.40-11.10 8.40-11.20 8.40-11.30 8.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед 11.00-11.40 11.00-11.50 11.20-12.00 11.30-12.10 12.00-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 11.40-15.10 11.50-15.10 12.00-15.10 12.10-15.10 12.40-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, игры, 

самостоятельная деятельность 

15.10-15.40 15.10-15.40 15.10-15.50 15.10-16.00 15.00-16.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.50-16.10 15.50-16.10 16.00-16.20 16.10-16.30 16.15-16.35 

 

Прогулка (игры, досуги, развлечения) 16.10-18.00 16.10-18.00 16.20-18.00 16.30-18.00 16.35-18.00 

Уход детей домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 



 


		2025-09-09T09:57:57+0300
	Байкова Ольга Алексеевна
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




