
В МБДОУ «Детский сад № 10 «Звёздочка», реализующего основную 

общеобразовательную программу дошкольного воспитания  

имеются следующие объекты спорта:  

                                   Для занятий физической культурой в учреждении имеется 
спортивный зал, расположенный на первом этаже. Все воспитанники, 

включая детей-инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, имеют возможность осваивать основные 
виды движений, выполнять общеразвивающие упражнения, 
обучаться элементам спортивных упражнений. Так же есть 

спортивная площадка для занятий на свежем воздухе. 

Для этого в спортивном зале в наличии есть спортивное 

оборудование:  

Тип 
оборудования 

Наименование Наличие, 
количество 

Для ходьбы, бега и 
равновесия 

гимнастические скамейки 4 

доски гладкие для равновесия 2 

эстафетные палочки 2 

конусы ориентиры 7 

доски с ребристой поверхностью 2 
Для прыжков гимнастические маты 10 

шнуры малые 15 

канат 1  

кольца плоскостные 10 

мячи-хопы  2 

стойка переносная (для прыжков) 1  
Для катания, 

бросания и ловли 
корзины с мячами различного 
диаметра (малые, большие, 
средние) 

по 25 шт. 

мячи футбольные 2 

мячи волейбольные  2 

Мячи малые (пластмассовые) на группу 

мешочки 25 

мишени навесные 2 

баскетбольное кольцо 2 

кольцебросы, серсо 2 

волейбольная сетка 1 

ракетки тениссные, мячи 
теннисные 

1 набор 

http://edu.mari.ru/mouo-yoshkarola/dou17/DocLib69/Forms/AllItems.aspx?PageView=Shared


ракетки бадминтонные 1 набор 

кегли 60 шт. 

дуга большая (деревянная) 1 
 дуга малая (деревянная) 1 

Для ползанья и 
лазанья 

 

доска гладкая с зацепами 2 

тоннели 2 

гимнастическая  стенка 1 
Для 

общеразвивающих 
упражнений 

обручи 25 шт. 

деревянные кубики на группу 

коврики для занятий гимнастикой 22 

корзины с мелкими игрушками 2 

самокаты 2 

гимнастические палки 25  

скакалки 25  

флажки на группу 

мягкие модули 70  

игровая зона с разметкой 1 

флажки на группу 

 Спортивный комплекс  1 
 

На спортивной площадке  в наличии есть спортивное оборудование:  

Наименование Наличие, количество 

тоннель для подлезания 1 

яма для прыжков 1 

тропа здоровья 1 

баскетбольное кольцо 1 

лабиринт 1 

лесенка для лазания 1 

дуги для подлезания 6 

переносные футбольные ворота 1 

 


