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имова

режим занятий воспитанников

1. Общие положения

1.1, Режим занятий воспитанников Муниципа;rьного бюджетного дошкольного
образовательного учреждения кЩетский садJrlЬ1 кПчёлка)) г. йошкар-олы> (далее - детский
сад) разработан в соответствии с Федера_lrьным законом от 29.12.zotZ }lb 273 - ФЗ коб
образовании в Российской Федерации>, Сан ПиН 2,4.|.зO4g-lЗ кСанитарно-
эuидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в
дошкольньж образовательньж организаций>, утвержденными постановлением главного
санитарного врача от 15.05.201Зг. J\Ъ 26, устазом детского сада.

1,2, основные образовательные прогр.lммы дошкольного образования реtlлизуются в детскомсаду в соответствии с расuисанием непосредственной образовательной деятельности с
учётом режима работы детского сада И групп, а так же режима дня, соответствующего
анатомо-физиологическим особенностям ках<дой возрастной группы, учебньпл планом
детского сада.

1,3. Рsжим занятий устанавливает продолжительность непрерывной образовательной
деятельЕости и максимЕшьно допустимый объём образовательной нагрузки при организации
образовательного процесса с )ruIeToM требований по организации фйзического воспитания
детей дошкольного возраста.

2. Peжrrlr работы детского сада
2,1. Режим работы летского сада:

. пятидневная рабочая неделяl
о вьiходные дни - суббота. воскресенье. нерабочие праздниtIные дни, установленныезаконодательством Российской Федерации ;.

2.2. Щетский сад функционирует в режиме:о полноГо дня (10,5 часов пребывания) с 7.30 до l8.00

3. Режим занятий воспитанников

3,1, Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной образовательной
программой дошrкольного образования детского садаи длится с 01.09 по з1.05.з,2, , основная образовательная программа дошкольного образования может реализовываться в
течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.

З.3. Непосредственно образовательная леятельность начинается в 8 часов 45 пrинут утра.



з,4, Продолжительность непрерывной образовательной деятельности (занятия) составляетне более:
о 10 минут для детей раннего возраста - от i,5 до 3 лет при организации образовательной

деятельности В Первую И Во вторую половинy дня по 8 - 10 минут. возмолсноосуществление образовате,;lьной деятельности на игровой плош]адке во время прогулки.о 15 пtин в младшей гр).ппе - для детей от трех до четырех лет;о 20 мин в средней группе - для детей от LIетырех до пяти лет,о 25 мин в старшей группе - для детей от пяти до шести лет,r 30 мин в подготовительной группе -для детей от шести до семи лет.3,5, Продолжительность образоваr,ельной деятельности с детьми старшего дошкольноговозраста во второй половиi]е дня после дневttого сна - не более 25-з0 мин в день. В серединенепрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурныеминутки.
з,6, Образовательная деятельность, требуюtцая повышенной познавательной активнос,r.и иумственного напряжения детей. организуется в первой половине дня, !ля профилактики
утомления детей проводятся сризкультурные. музыка,rьные занятия, ритмика и т.п.з,] , Максимапьно допустимый объьм образъuаrе-цьной нагрузки в первой половине дня небо_цее:

о 30 мин в младrirей группе:
о 40 мин в средней группе;
о 45 мин в старшей груLrпе;
. 1,5 ч в подготовительной группе.

в середине вреN4ени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность,воспитатели проводят физкультурные минутки. 11ерерывы между периодами непрерывнойобразовательной деятельности составляIот не менее 10 мин.

zl.Реiким физичсского вOспитания

4,1,непосредственно образовательная деятельность по физическому разtsитию осуш{ествляетсяво всех возрастных группах, Для достижения достаточного объема двигательной активностидетей используются все организоВанные формы занятий физическими упрu,I."ениями сшироким включением подви}Itньтх игр, спортивных чпражнений.
4.2.Форплал,Iи двигательl-tой дея.гельнос.ги детей в детскоN,l саДу яв-цяются утренняя гимIIастика,занятия физической культvрой в помецении и I]a воздухе. п_цавание, физкyльтурные минутки,подвижные игры, спортивные уI]ражнения, ритмическая гимнастика, и другие.4,з, С детьми третьего года жи:]ни:]анятия по фи:зическому развитию основной образовательнойпрограммы осуlцествляют по подгруппам 2 раза в неделIо.
4,4, Продолжительность занятий по физич..поr1,|Бrr"* в рамках основной образовательнойпрограммы дошкольного образования состав"rIяет:о l0- 15 мин лля детей ot.2 лет ] п,tесяца rцсl З лет:о |5 плин в младшей группе:о 20 мин в средней группео 25 мин в старшей группе;о З0 мин в подготовительной группе.4.5. Один раз в неделю для детей 5 * 7 лет круглогодично организуются занятия пофизическому развитию детей на открытоN{ воздухе (при отсутствии У детеЙ медицинскихпротивопоказаний И наличии .y детей сттортивной одеiкды, соответствующей погоднымусловиям), В теплое время года tlри благоприятных метеорологических условияхнепосредственно образоватеjIьная деятельность по физическому развитию организуется наоткрытом воздухе.
4,6, объем двигательной активности воспитанников 5 - 1 лет в формах оздоровительно-воспитательной деятельности составляет б - 8 часов в неделю с учетом психофизиологическихособенностей детей, времени года и режи]ч{а рабо,гьi lIетского сада.



4.7.залятие по обуrению rrлаванию основной образовательной программы для детей в возрасте
ОТ З до 7 лет организуIотся 1 ра. в неделю. Продолrкительность занятия в бассейне
cocToBJUIeT:

о 15-20 мин в младшей групlrе,
о 20-25 мин в средней группе,
о25-З0 мин в старшей группе -.,
о25-З0 мин в подготовительной группе.
Прогулку детей после плавания в бассейне организ}.ют не менее чем через 50 минут.

5. Щополнительное образование.
5.1.Летняя оздоровительная работа продолжается с 1 июня по 31 августа. В этот период
неПосредствонно образовательнzш деятельность осуществляется по художественно-
эстетическому и физическому развитию детей.
5.2.В ноябре, в марте для детей организуются недельные каникулы, во время которьтх
НеПОСРеДсТВенно образовательнм деятельность не проводится. Занятия проводятся в игровоЙ
фОРМе (в Виде викторин, дидактических игр, тематических праздников, развлечений,
драматизаций и т.п.).
5.З.Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием занятий.
5.4. При проведении занятий детей с использованием компьютерной техники организацияи
РеЖИМ ЗанятиЙ должны соответствовать требованиям к персональным электронно-
вычислительным машинаI\4 и организации работьi,


