СХЕМА ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

 В МДОУ комбинированного вида «Детский сад №1 «Пчелка»


ПРОФИЛАКТИКА ГРИППА


Соблюдение эпид. режима, применение народных средств (чеснок, лук). 


все группы





ПРОФИЛАКТИКА ОРЗ


(все группы)





Фитотерапия


(средняя, старшая, подготовительная группы)





Дыхательная гимнастика


(средняя, старшая, подготовительная группы





Витаминотерапия


(все группы)





Сон с доступом свежего воздуха  


(все группы)





Психогимнастика


(старшая подготовительная группа)





Элементы самомассажа


(старшая подготовитель-ная группа)





Закаливающие процедуры


(все  группы)





Бассейн


(все группы)





Прогулка 


на свежем воздухе








