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Paznen 1. KoMniiekc 0OCHOBHBIX XapaKTePUCTUK 00pPa30BaHUS

1.1 IMosicHUTEIBbHAA 3AIIUCKA

3ajgadya COXpaHEHUs U YKPEIUICHUS 3J0pOBbS JI€TEM 3aHMMAET BEAYIIEE MECTO B
o0pa3oBaTebHOM  MPOCTPAHCTBE,  pErIaMEHTHPYETCs B HOBBIX  (eaepalibHbIX
rocyJapCTBEHHBIX TPeOOBaHUSX, IJI€ OTPOMHOE BHUMAaHUE YAENSETCS BOIPOCAM 30POBbE
coepexenus. J{OMKOIBHBIA BO3pPACT — 3TO YHUKAJIBHBIA BO3PACT JJISI PA3BUTHUS JTMYHOCTH.
HIMeHHO B 3TOM BO3pacTe Ba)KHOE 3HAUYECHUE MMEET COXPAHCHHE U TIOJIEPKKa (PU3NIECKOTO U
TICUXUYECKOTO 3I0pOBhs peOeHka. K coxkaleHnro, B MOCIEAHUE TOJBI 3aMeUeHa TUHAMUKA
YXYJILIEHUS] COCTOSIHUSI 3J0POBbsI JIeT€ JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa, pacTeT MPOLEHT
4acTOOOJICIONIMX JETeH, 1eTel ¢ 3a00JIeBaHUSIMU OTIOPHO-/IBUTATEILHOTO amnmapara.

Bacceitn, kak yacTh 00mieir paboTsl 1Mo o3xoposieHuo B JJOY, umeer orpomubie
BO3MOKHOCTH. Kymanue, urpbl Ha BOJie, IUIaBaHHE OJAronmpusTHBI IS BCECTOPOHHETO
(usnyeckoro pa3ButHs peOeHka. PaboToCOCOOHOCTh MBI Y JOIIKOJILHUKOB HEBEIHUKA,
OHH JTOBOJIBHO OBICTPO YTOMJISIFOTCS IIPU CTATUYECKUX Harpy3kax. JleTsim Oosee cBOWCTBEHHA
nuHaMmuKka. Bo Bpems miiaBaHusi yepeayroTcs HanpsbDKEHUE W pacciaabiieHUue pa3HbIX MBIIIII,
YTO YBEIMYMBAET HMX PabOTOCHOCOOHOCTh U CUIy. B BOJE yMEHbBIIAETCS CTaTUYECKOE
HalpsOKEHUE Tella, CHUYKACTCS Harpy3ka Ha €II€ HE OKPENIIWA W MOAATIUBBIA JETCKHIA
MMO3BOHOYHHK, KOTOPBIA B ’TOM CJIy4dae MpaBMIIbHO (hOPMHUPYETCS, BIpaOaThIBACTCS XOpOIIIas
ocaHka. B To jxe Bpemsi akTUBHOE JBUKEHUE HOT B BOJIE B OE30MIOPHOM TMOJIOKEHUHU YKPEIUISIET
CTONBI peOCHKAa M TMpEeAyNpekIaeT pa3BUTHE IIOCKOcTOnUsA. CHCTeMaTUYECKUE 3aHSATUS
IJJaBaHUEM BEAYyT K COBEPIICHCTBOBAHWIO OPTraHOB KpPOBOOOpAIICHUS U JbIXaHUS.
Vaydiaercss cepaedHas ACSTEIbHOCTh, MOJABMXKHOCTb TPYJIHOM KIIETKH, YBEIUYUBACTCS
KU3HEHHAsl eMKOCTh JIETKUX. PerymnsipHbie 3aHSATUS [JIaBaHUEM TOJIOKUTEIBHO BIUSIOT HA
3aKajiMBaHUE JETCKOr0 OpraHu3ma.

[InaBanue, kak BUA (PUIMYECKUX YIPAKHEHUN CIOCOOCTBYET MOIACPKAHUIO
JOCTUTHYTOTO PEOCHKOM YPOBHS 3JJ0POBBSI, YPOBHS IBUTATEILHON aKTUBHOCTH, YBEITHUYCHHUIO
(YHKIIMOHATBLHBIX PE3EPBOB JIETCKOTO OpraHu3Ma. 3aHsaTHsS B OacceilHe IMOMOTaroT
MPEo0JIeTh HEraTUBHOE OTHOIIGHHE peOeHKa K BOJAE, aJalTHUpOBaTh K BOJHOMY
npocTpaHcTBY. O3710pOBUTENBHOE IUIABAHUE KaK CPEJICTBO IMOJHOLIEHHOrO (hPU3UYECKOTO
pa3BUTHs peOEHKa, COUYETAIOIIEe B c€0€ OCHOBBI CIIOPTUBHOTO TJIABAHUS C PEIICHUEM 3a/1a4
aganTaruu ¥ npopuiakTuku. O370pOBUTEIBHOE IUIABAHKUE B MEPBYIO OYEPE/lb HAMPABIECHO
Ha JOCTIDKCHHE W TOJICP)KAHUE JKETAeMOTO YPOBHS 3J0POBBS JETeH U TPO(PHIAKTHKY
3a001eBaHUM.



1.2 [esiu 1 3212494 POTrPaMMbI

OcHOBHas 1EeIb NPOrPaMMBbI:
[TpuoOmars nereil k 310poBOMY 00pa3y JKU3HHU, CHOCOOCTBOBATH YKPEIUIEHUIO 3/10pPOBbSl U
rapMOHUYHOMY TICUXO(U3HMUECKOMY Pa3BUTHIO.

3aauu IporpamMmbi:

O310pOBHUTEIIBHBIE:
1. [1oBBIIATH BBIHOCIMBOCTD MBIIIIL, YBEJINUNBATH PE3EPBHBIE BO3SMOKHOCTH JABIXaHHUS.
2. CopeiicTBOBaTh PACIIMPEHUIO aJaITUBHBIX BO3MOKHOCTEH JETCKOTO OPraHUu3Ma;
3. CriocoOCTBOBaTh KOPPEKIMH HWMEIOIIUXCS HApYUICHUH OMOPHO —ABHTaTEIbHOTO

alrapara, (bOpMI/IpOBaTB [MpaBUJIbHYIO OCAHKY, YKPCIUIATH MbIIOIBLI CBOJAA CTOIIBI.

OO0pazoBaTenbHbIE:

1. Y4uTh OpUEHTHUPOBATHCS B BOJE U COONIOAATH MPaBUIIa TOBEJICHUSI.

2. OOy4arh nprieMaM CaMOIIOMOIIY, CAMOO3/IOPOBJICHUS U TPOPUIAKTUKY 3a00JIeBaHUH.
3. 3aKperusITh ¥ COBEPIIICHCTBOBATH IJIaBATEIbHBIC YMEHUS U HABBIKH.

Pa3BuBaromue:

1. PacmupsTe CieKTp ABUTATENbHBIX YMEHUN U HABBIKOB B BOJIE;

2. Pa3BuBath Pusnueckue kauecTBa v JIBUTATEIbHBIE CIIOCOOHOCTH.

3. Pa3BuBaTh TBOPUYECKOE CAMOBBIPAKEHUE B UTPOBBIX JEHCTBUSIX B BOJIE.
BocnurarensHble:

1. BocruTeiBaTh HpPABCTBEHHO - BOJIEBBIE KadyeCTBA, HACTOMYMBOCTH, CMEJIOCTb,

BBIJICPKKY, CUITy BOJIH;
2. ®opMUPOBATH YCTOWYUBBIN UHTEPEC K 03I0POBUTEILHOMY IUIABAHUIO U JBUTATEIBHO-
AKTUBHBIM BHJIaM JEATEIbHOCTH.

1.3 O0bém nporpaMmmbl

Cpoxu peanuszanuu NporpaMmbl — OKTSOPb — anpelib.

Pexxum 3anstuii — 1 pas B HeAemto.

OO611ee KOTMYECTBO 3aHATUN B KOXKI0M BO3pacTHOM rpytre - 30 3aHsATHi.
Mecto npoBeneHus — 3aKphITHIN T1aBaTeIbHbIN Oacceiin JIOY.
IIponomxkuTenbHOCTD 3aHATHH: 3 — 4 roga — 20 muH; 4 — 5 1eT — 25 MuH;
5—6 ger — 30 muH; 6 — 7 net — 35 MuH.

KonunuecTBo nereit B ogqHol noarpynime 10 15 denosek.



1.4 Coaepxxanue nporpamMmmabl

3-4rona

Paznen «IlnaBanue»

1.  AmanTupoBaTh K BOJHOMY IPOCTPAHCTBY: MO3HAKOMUTH ACTEH C JOCTYITHBIMHU UX
MMOHUMAHUIO CBOWCTBAMH BOJIbI, PABUJIAMH TTOBEJICHUS Ha BOJIE.

2. Yuuth 6€300513HCHHO MEePEIBUTAThCS 10 OacCeiHy pa3HbIMHU CIIOCOOAMU, BBITIOIHSTh
pa3HOO0Opa3HbIC IBIKECHUS PYKAMH.

3. Y4uTh MOTPY>kKaThCs B BOILY C TOJIOBOM C 3aICPKKOM TBIXaHUS M BBIJJOXOM B

BOy; 00y4YaTh MPaBUILHOMY JBIXaHUIO.

4, Y4uTh NPUHUMATh TOPU3OHTAIBHOE MOJIOKEHUE TEIA B BOJE C ONIOPOM.

5. Y4uTh y4aCTBOBATh B KOJUICKTUBHBIX MMOJBHKHBIX UTPAxX, COOI0OAs TIpaBuia, He
Metas JpyTuMm.

Paznen «3mopoBbe»

1. Cnoco6cTBOBaTH MOBBIIIEHUIO COIPOTUBIIIEMOCTH OpraHu3Ma K HeOJIaronpusTHEIM
dakTopam BHemHel cpenibl. DopMUpPOBATH MOJOKUTEIHHOE OTHOIIIEHUE K 3aKaTUBAIOIIUM
MEPONPUATHUSIM: KOHTPACTHBIN AYII, BO3YIIIHBIEC BAHHBI.

2. YKpersiTh MBIIIIIBI CTOIT: 0OCOXO0KICHHE TT0 MAaCCaKHOU JTOPOKKE, TBUKCHHUS HOT B
BO/IC.

3. ®opmHupOBaTh THTHEHUYECKHE HABBIKU: MBITHCS TIOJ] AYIIIEM C MOYAJIKON U MBLIOM,
HACyXO0 BBITHUPATHCS MOJOTEHIIEM U OJCBATHCS MIPU MOMOIIM B3POCIIOTO.

4, Yuuth coOmr01aTh IPaBUIIa MOBEICHUS B OaccerHe.

4 —5 ner

Pa3nen «IlmaBanue»

1. 3aKkperiaTh YMEHUE TEPEeABUTAThCS B BOJAE Pa3HbIMU CIIOCOOaMHU.

2. [IponomkaTh yuyuTh NOTPYXKAThCS B BOAY U OPUEHTUPOBATHCS B HEM.

3. ®opMHpOBaTh HABBIK TOPU3OHTAIBLHOTO MOJIOKEHUE TeJa B BOJIE 0€3 OMOpHI.

4, YUUTh CKOJIB3UTH 110 BOJIE€ HA TPYAU C MOJABUKHOU OIOPOM.

S. 3HAKOMHTH C 3JIEMEHTAMHU CTHUJIS «KPOJIb»: IBUKEHHE HOT.

6. Y4uTh NOAHBIPUBATE OA TPEAMET C OTIOPOH.

7. Y4uTh COBMECTHBIM UTPaM, CTPOTO COOJI0OIaTh MpaBuUiia UTPHI, IEUCTBOBATH BMECTE,
COTJIACOBAHHO.

Paznen «3nopoBbe»

1. [Tpogomxkats paboTy 1O COBEPILICHCTBOBAHUIO MEXAHNU3Ma TEPMOPETYIISILINH.
[Tonnep:xuBaTh KeIaHUE BBIMOIHATH 3aKAIMBAIOIINE IPOLIEAYPhl: KOHTpacTHbIN Ay, OPY
B COYETAHUM C BO3AYLIHBIMH BaHHAMHU.

2. Cnoco0cTBOBaTh MOBBIIEHUIO (DYHKIIMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEHN CepJIeUHO -
COCYIMCTOU U JIBIXaTENbHON CUCTEM. Y UUTh MPABUIBHOMY JIBIXaHUIO TUIOBLA.



3. YKpeIisaTh MbllIeUHbId KOpceT. DopMupoBaTh yMeHUE BhINOJHATE OPY Ha cyme u B
BOJIE, C IpeAMETaMH U 0€3.

4, Cnoco6¢cTBOBaTh MPOGUIAKTUKE TUIOCKOCTOTHS: OOCOXO0XKICHUE IO MaCCAKHBIM
JOPOKKaM, YIIPaXHEHUS C MAaCCAXKEPAMHU, IBHIKEHHSI HOT B BOJIE.

S. [Tpogomxkats popMHUpOBATH THTHEHUYECKUE HABBIKH.

5-6 et

Paznen «IImaBanue»

1. [Tpogomkarh y4uTh CKOJIB3UTH HA TPYAU, CIUHE C MOJIBHXKHOM OMOPOiA, BBITOTHSITH
yOpa)KHEHUS Ha BBITSHKCHHE.

2. N3yuaTpe ABMKEHUS PYK CIIOCOOAMH KpOJb U Opacc.

3. CoBepIIeHCTBOBATh HABBIK PAOOTHI HOT' CIIOCOOOM KPOJIb.

4. [To3HaKOMUTH € ynpaXHEHUSIMH Ha pacciaabieHue.

5. [IposioKaTh yYUTh HBIPSTH U TIOTHBIPUBATD.

Pa3nen «3nopoBbe»

1. CriocoOCcTBOBATH 3aKaIMBaHUIO OPTaHU3Ma. BhI3bIBaTh MHTEPEC K 3aKAJTUBAHUIO U

’KEJIAaHHE Y4acTBOBATh B 3aKAJIMBAIOIINX MEPOIPUATHUAX: KOHTPACTHBIN AYIII, BO3YIIIHbIE
BaHHBI B coueTtanuu ¢ OPY.

2. [ToBbIIATH OOIILYIO U CUIIOBYIO BBIHOCIMBOCTD MBIIIL, YKPEIUISTh MBIIIEYHBIA KOPCET.
VY4UTh BBINOJIHATH YIPAKHEHNS HA CONPOTUBIICHUE U BBIHOCINUBOCTD, TUIABATH C
KOJIOOAIIKOM.

3. VYBennuuBaTh pe3epBHBIE BO3MOKHOCTH JbIXaHUs, ’)KU3HEHHON €EMKOCTH JIETKUX MPU
BBIIIOJIHEHUH JIbIXaTEIbHBIX YIPAXKHEHU.

4, Cnoco0cTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO MPABUIILHOM CTOIBI: O0COX0XKAEHUE MO MACCAKHOMN
JIOPOXKKE, padoTa ¢ MaccakepaMu, TUIABaHUE B JIACTAX, YIIPAKHEHUS HA YKPETUIEHUE MBI
CTOTIBI.

6 -7 ner

Paznen «IImaBanue»

1.  IIpomomkaTh COBEpIIEHCTBOBATH ABMKECHHUS HOT B TUIABAHUH CITIOCOOOM KPOJIb B
nacTtax 1 0e3, Ha TpyAM U CIIHHE.

2. N3yuaTh ABMKEHUE HOT clocoOoM Opacc.

3.  Ilo3HakoMHTb JIeTEH CO CHOPTHUBHBIMU CIIOCOOAMH TITABaHUS: KpOJb, Opacc
KOMOWHHUPOBAHHBIN CIIOCO0.

4.  Tlognmep>kuBaTh JKEJIaHUE HBIPSTH U MOHBIPUBATb.

5. IIpomomxath yuuThcsl pacciaabisiThCs Ha BOJE.

Paznen «3nopoBbe»
1. OOy4arh MeTO/1aM 3aKaJTUBaHUS: KOHTPACTHBIN Y1, BO3AYIIIHbIC BAHHBI, PACTUPAHUE
MMOJIOTEHIIEM.



2.

Cnocob6cTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO MPABUIILHON OCAHKHU U CTOIIBI, POPMUPOBATH

MOHSTHE HEOOXOIUMOCTH MPODUIAKTHYECKUX MEPOTIPUSITHIA.

3.

[ToBeIiIaTH pa6OTOCHOCO6HOCTb N BBIHOCJIMBOCTD ITPX BBIITOJHCHUN MUKIINYCCKHUX

BHUJIOB YIIPAKHCHUM.

4.
S.

[Tpro6mate kK 310pOBOMY H JIBUTATENIbHO — aKTUBHOMY 00pa3y >KU3HH.
[Tpogomxats GopMHUpPOBATH THTHEHUYECKUE HABBIKH.

1.5 Ilnanupyemble pe3yabTaThI

1. ChopmupoBaH yCTOWIMBEIN HHTEPEC K 3aHATHSM I10 TUTABAHUIO.
2. HameTtmiioch CHUXEHHE YpOBHS 3a00JIeBA€MOCTH, YBEIWYHIACH IIOCEIIAeMOCTh
3aHATUN JETbMU.
3. CdopmupoBaHo 0CO3HAHHOE U OEpEKHOE OTHOIIIEHUE K CBOEMY 370POBBIO.
4. Tlpousomien Ka4eCTBEHHBIN POCT MOKa3aTesiel miaBaTeIbHbIX YMEHUI U HABBIKOB.
3—4roaa
v' JleTH 3HAIOT ¥ COOIIIONAIOT TIPaBUIIa TOBEICHUS B OacceiHe.
v' Be300sA3HEHHO MEpEBUTalOTC M0 OacceiiHy pasHbIMH CII0CO0AMH, BBITOIHSIOT
pa3HOO0Opa3HbIE JBUKEHUS PYKaMHU.
v" TlorpyskaroTcsi B BOLY C TOJIOBOIA.
v' TIpHHUMAIOT TOPU30HTAILHOE MOJI0KEHHE TENIa B BOJIE C OIIOPOIA.
v" TIONOKHUTENFHO OTHOCATCS K 3aKaJMBAIOIIAM MEPONPHUATHIM: KOHTPACTHBIM I,
BO3/YIIIHbIC BAHHBI.
v' MoroTcsi oA AymIeM C MOYaaKOW W MBUIOM, HACYXO BBITHPAIOTCS IMOJOTEHIIEM MU
0JIEBAIOTCS ITPU MOMOIIHU B3pOCIIOTO.
v C MHTEpPECOM YYacCTBYIOT B OOIIMX MOABMKHBIX UTPaX, COOIIOIAIOT IPaBUIIA.
4 -5 ner
v' JleTH 3HaIOT ¥ COOJIIONAIOT IpaBKJja IOBEICHUS B OaccelHe.
v' CMeno mepeBUTAIOTCS B BOJIE Pa3HBIMU CITOCOOaMH.
v' TlorpykaroTcss B BOAY M NPUHAMAIOT TOPH30HTAIBLHOE TOJOXKEHHE Tejaa B BOJAEC C
onopoii u 0e3.
v" CKOJIB3ST 10 BOJIE Ha TPY/IH C TIOJABHKHOMN OTIOPOA.
v' TIogHBIPUBAIOT IO MPEAMET C OIOPOH.
v V4acTBYIOT B COBMECTHBIX HIPax, CTPOTO COONIOAAIOT MpaBHJa WIPHI, AEHCTBYIOT
BMECTE, COTJIACOBAHHO.
v' C KellaHHEM BBIMOJIHAIOT 3aKaJIMBAIOIIME ¥ THTHEHHYECKUE TIPOLIELYPHI.
v' TIpaBUIBHO MOJIE3YIOTCS MACCaKEPAMH.
5—6 Jer
v' JleTH 3HaIOT ¥ COOJIIONAIOT IpaBuJja IOBEICHUS B OacCelHe.
v CKOJNB3ST Ha IPYAH, CIIMHE C IIOABUKHOM OIIOPOI.
v' BLINONHSIOT JBMKEHHS HOT' CTHIIEM KPOJIb.
v VMEIOT BBIOJIHATH YIIPAXKHEHHS Ha paccia0liCHUE U BBITSDKEHUE B BOJIE.
v' HBIpAIOT 3a IpeIMeTaMu | IO PEIMETHL.



v ChopMupoBaH HABBIK MPABUJIBHON OCAHKU U MTPABUIILHOTO JBIXaHHUS.
v" TIposBJISIIOT YCTOWYMBBINA MHTEPEC K 3aKATMBAHUIO M TUIABAHUIO.

6 —7 aer
v' JleTH cTpOro coOIIroIaro paBuiia MOBEAEHNs B 0acceiiHe U Ha BOJE.
CKOJB34T HA TPYJU U CIIMHE C PA3HBIM MOJOXKEHUEM PYK.
BrInmonHs0T ABMKEHNUS HOTaMU U pyKaMu CTHUJIEM KpOJib B Opacc.
[IpomibiBaroT OacceiiH CBOOOIHBIM CTHIIEM.
CdopmupoBaHbl THTHEHUYECKHE HABBIKKA CaMOOOCITYKUBAHUS.
BripaGoTan HaBBIK IPaBUJILHOW OCAHKU U MPABUIBHOTO JBIXAHMUS.
JleTHh MOTYT CaMOCTOSATENIBHO TIOJIb30BAThCS MacCakepaMu, TpEeHaXepaMu W
CTIOPTHUBHBIM 000PYOBAHHUEM.
CdopmupoBaH yCTOWUMBEIN MHTEpEC K 3aKAIMBAHHIO, TUIABAHWUIO W JBUTATEIHHO-
AKTUBHBIM BHJIaM JCSITEILHOCTH.

AN N N NN
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Paznen 2. KoMmieke OpraHn3anoOHHO-NIeArOrn4eCKuX yCJI0BU

2.1 Y4eOHblii IUIaH JONMOJHHUTEJIbHOM 0011€00pa3oBaTeIbHOM 001Iepa3BUBAKOIICH
nporpamMmMsbl (PU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHON HANIPaBJIeHHOCTH «/lebUHEHOK»

rpynmna 6-7 et

MeECHI] Bospacthas Mecsi, Homep KonunyectBo DopmbI
rpymnmna 3aHATHUS 4acoB TEKYILETro
KOHTPOJIS
Mnanmas rpymma | Nel, No2, N3, Neo4 4 qaca Hab6nronenue
OxTs16ps | 3-4 roga
Cpenusis rpymma Nol, No2, No3, No4 4 gaca Habmonenue
4-5 ner
Crapmasg rpynna | Nel, No2, Ne3, Ne4 4 gaca Hab6nronenue
5-6 ner
[TogroroButenbHas | Nel, No2, Ne3, No4 4 yaca HabGmronenne
rpynna 6-7 et
Mrnanmas rpynma | N5, Ne6, Ne7, No§ 4 gaca Haobmonenue
3-4 rona
Hos16pp | Cpeansist rpymma No5, No6, No7, Ne& 4 yaca Hab6monenne
4-5 ner
Crapmias rpynma | Ne5, No6, Ne7, No§ 4 qaca Habmonenue
5-6 ner
ITogroroButenbHas | Ne5, No6, No7, No& 4 yaca Hab6monenne
rpymnmna 6-7 jert
Munanmas rpynmna | Ne9, Nel0, Nell, 4 gyaca KoutposibHbIE
3-4 rona Nel2 yIPaXHEHHSI
Hexadpp | CpenHss rpymnmna No9, Ne10, Nell, 4 yaca KonTposibHbIE
4-5 ner Nel2 YIPaKHEHUS
Crapmas rpynmna | Ne9, Ne10, Nell, 4 gaca KoutposibHbIE
5-6 et Neol2 yIpaXHEHUS
IToaroroButennsHas | Ne9, Nel10, Nell, 4 gaca KonTposibHbIE
rpymnma 6-7 jer Nel2 YIPa)XHEHUS
Minanmas rpynma | Ne 13, Nel14, Nol5 3 gaca HaGmronenue
3-4 rona
Cpenusis rpynima No 13, Nel4, Nel5 3 4aca Habmonenue
SuBapp | 4-5 ner
Crapmias rpynma | Ne 13, Nel4, Nol5 3 gaca HaGmonenue
5-6 ner
IToaroroBurensHas | Ne 13, Nel4, Nel5 3 gyaca HabGmonenne




Muanmas rpynna | Nel6, Nel7, NelS8, 4 gaca Haobmronenue

3-4 rona Nel9

Cpennsist rpynma Nel6, Nel7, Nel8, 4 qaca Hab6mronenue
®eppans | 4-5 et Nel9

Crapmiag rpynna | Nel6, Nol7, Nel8, 4 gaca Hab6ntonenue

5-6 ner Nel9

ITogroroButenbHas | Ne16 ,Nel7, Nel8, 4 yaca HabGmonenne

rpynmna 6-7 ner Nel9

Minammas rpynma | No20, No21, Ne22, 5 gacoB Haobmonenue

3-4 roga Ne23,24

Cpennsig rpymmna Ne20, No21, No22, 5 yacoB HaOmronenune
Mapr 4-5 ner Ne23,24

Crapmias rpynna | Ne20, No21, No22, S 4acoB Habmonenue

5-6 ner Ne23,24

[ToaroroBurenpHas | Ne20, No21, No22, 5 gacoB HabGmronenne

rpymnma 6-7 jert Ne23,24

Mnanmas rpynma | Ne25, Ne26, 4 gaca MoHUTOpHUHT

3-4 ronma No27,No28

Cpennsig rpymma No25, Ne26, 4 gaca MoHuTOpUHT
Anpens | 4-5 et No27,Ne28

Crapmas rpynmna | Ne25, No26, 4 qaca MoHuTOpUHT

5-6 ner No27,No28

ITonroroButenbHas | Ne25, No26, 4 yaca MonutopuHr

rpymnmna 6-7 jert No27,No28
Htoro o6beM mporpaMMbl 28 4acoB B KaXKI0M BO3PACTHON TPYTIIE

2.2. KanenpapHublii yueOHbIN rpadpux
Muanmas Cpenusis Crapumias | [logroroButenbHas
rpyIa rpyIina rpyIina rpyrmnma
KonuuectBo rpymnm 1 1 2
Bpems npoBenenus ITonenenbHUK Bropnuk Bropauk Yersepr
3aHATHUS 17.00-17.45 17.00-17.45 | 17.45-18.30 17.00-17.45
Cpena Yetepr
17.00-17.45 17.45-18.30

Mecto npoBeneHust baccelin




2.3 IlepcneKTHBHBIIN IJIAH PA00OTHI KPYKKA M0 0310POBUTEILHOMY IJIABAHUIO

«1eabPUHEHOK»
3-4 roga mulajmasi rpynmna
mec | Ne BBonnas OcHoBHas 3aKIrouynTebHas
3aH
Xonan0a 1o WN/Y «A# nanpl, 1agbl HE OOMMCSI MBI BOJBDY. Hrpsi ¢
1 | MaccaxxHbIM Xoawrba Bnoab 6opTHKa «MBbI TyIsieM». UTPYILLIKaMHU.
TOPOKKaM. [Ipepkku cTos Ha MecTe «JIsarymaray.
Coyck B yamy. JIBrkeHus: pykamu: «JloOpsble - 311bIey. NunuBunyanbHas
[TocTpoenue B N/Y «Maem B TOCTH K ...» X0ab0a oT bopThka | padoTa:
BOJIE BOJIb K OOpTHKY. YIPAKHEHHE
IIOPYYHS B N/Y «bonpime - MmalieHbKHE» C OrpykenueM | «bonbmue -
HIEPEHTY JIMIIOM K | IO TIJICYH. MaJICHbKUE»
OOpTHKY. IT/m «Kams pas, kamis aBa...»
O Xonap0a 1mo N/Y «BbIxoau,Bou1ia Mbl IPUIIUTMYMBITECS». | ITpBI €
2 | MacCaXXHbIM JIBr>xeHue pyk B Boje «MoTanoukay, UTPYILLIKaAMHU.
K TOPOKKaM. «SIMoukay.
Coyck B yamy. Br110X HAa TOBEPXHOCTH BOABI «SIMOUKay. NunuBunyansHas
T [TocTtpoenue B Xoanba B pa3HbIX HAIIPABJICHUSIX C paboTa: BBIJIOX Ha
BOJIE BJIOJIb octaHoBKamu «M oy — 3amMpm». BOY «SIMOUKa».
s OPYYHS B [IppIKKH CTOSL HA MECTE, IEPKACh 32 TOPYUYECHb
HIEPEHTY JIUILIOM K | «boJbline — MaJeHbKUE HOXKKU CKayyT Ha
b OOpTHKY. JTIOPOKKE».
N/Y «BbITSHU HOXKKW» W3 U.I. CTOS HA
P KOJIEHSX, IEPKACh 32 TIOPYYEHb.
[1/u «Betep, BeTEp, BETEPOKY.
b Xoawba mo N/Y «bynb, Oyib, KapacuKm. Urpsi ¢
3 | MacCakHbIM N/Y «SImoukay, «Jlyem Ha mapuky. HIapuKaMH.
TIOPOXKKaAM. JIBmxkeHue pyk B Boae: «bpsizraem Ha
Coyck B yamy. mapuk», «l1lapuk BEIHBIpUBAET. NunuBunyansHas
[Toctpoenue Xoan6a B pa3HbIX HAIPABJICHUSIX C pabora:
BJIOJIb IOPYYHSI B | OCTAHOBKOM, MOOPOCUTD mapuK «Camror. ny
mepeHry JuioM K | [Iperkku Ha MecTe B YepeoBaHUU C «Kpoxoauibny.
OOpTHUKY. MOTPYKEHUEM TI0 TOI00POIOK.
N/Y «Kpokoausbl», TOpU30HTAIBHOE
MOJIOKEHHUE, C OTIOPOM O JHO.
IT/m «Jlox K.
Xonar0a mo N/Y «Jlagymiku, nagymKm. CB0OOIHBIE UTPBI
4 | Macca)XHbIM N/Y «Smoukay, «I1y3prpu». NnauBunyansHas
JOPOIKKaM. JIBr>keHuE pyK B BoJie «HemoBEUKm». pabora:
Cryck B vamy. Xoab0a mapaMu U Mo OJTHOMY. «ITy3b1pm»
[Toctpoenue IIpbIKKY ¢ IPOABUKEHHUEM BIEPE.

BJI0JIb IOPYYHS B
[IEPEHTY JIULIOM K
OOpTHKY.

JIBuxenne HoTr B BoJe «Ilepemarau Bomy».
N/Y «Kpoxoauibsn» ¢ TPOJBUKEHUEM.

N/Y «llocunenku» B Ue€peIOBAHHUU C
XOJIL0O0M.

IT/1 «Kapycenby.




mec | No BBonanas OcHoBHas 3akirounTenbHas
3aH
Xoanba mo N/Y «Ilapoxon HaOupaeT MOIHBIN XO1». Urpsl ¢ nockamu.
S | MaccaXxHbIM [IppoKKH, nepxkace 3a nopydeHs «JIsarymaray.
JIOPOKKaM. Briox B Bogy «Ily3sipm». NunuBunyansHas
Cryck B vamy. JBr>kenus pykamu «JIagons - Kynak». pabora:
[TocTtpoenue B Xoxap0a ¢ nepemaruBaHuEM 4epe3 Hyl. YIIpaKHEHNE
BOJI€ BAOJIb N/Y «Kpokoaussl» ¢ 0nopoit pykamu o JHO. «Kpokogunsny
NOPYYHS B 3HAKOMCTBO C IOCKaMU JIJ1s TIJIaBAHMS.
KOJIOHY 110 1. VYnpaxuenus ¢ nokamu «IIpsaTkny»,
«IIpbikkn», «Kpyxenue».
H I1/u «BBICTpBIC TOCOUKUY
Xonaws0a 1o [T/m «Kym, Kyn, XJItOM, XJTFOT. Urpsi ¢
O | 6 |wmaccaxHbIM JIBrkeHue pyk B Boje «Pa3rmags BoAHUKY», UTPYLIKAMH.
JIIOPOJKKaM. «BomnHe!l Ha MOpe».
A Coyck B yamny. Brinox B Bony «Ily3sipm». NunuBunyansHas
[TocTpoenue B ["opuzonTansHOE nonoxenue «Kpokoaune». | paboTa: BELAOX B
b BOJIE BOJIb Xoap0a B pa3HbIX HAIPaBJICHUSIX C JOCKaMU B | Boay «Ily3bipu».
MOPYYHS B COUYETaHUU C IPBIKKAMH HAa MECTE.
P HiepeHry cnuHo | AkBaaspoOuka « CKauer JSTyHIOHOK.
K OOpTHUKY. [1/u «bereMoTHKNY.
b
Xoap0a 1o N/Y «Unu - 3ampu» xoap0a ¢ 0CTaHOBKaMH. CBoOo1HbBIE
7 | MaccaxHbIM N/Y «Ily3blpu» norpy>keHue Juiia B BOAY U UTPBI.
JOPOXKKaAM. BBIJIOXOM B BOJY.
Cnyck B yamy. JIBr>keHue pyk B BoJe: « My3bIKaHTBD). NunuBunyansHas
CBoOoaHoe [ToaroroBka K CKOJILKEHUIO C IOCKOM: X0aK0a, | padoTa:
pa3MelleHue B TOJTYOK, JIe)KAHHE. MOTPY>KEHHE
BOJIE. N/Y «Kpokoausibl», TOPU30HTAIILHOE JvIa B BONy C
MOJIOKEHHUE, C ONTOPOH O THO C MPOABUKEHUEM | BBIJJOXOM.
BIIEpEN — Ha3a.
[1/u «Kapacukuy.
Xonanba 1mo N/Y «Bonnuka, Boguika, ymoit Mo€ nuanko» | CBoOOHBIC
8 | MaccaxxHbIM N/Y «Xn0nuKu — MUIEHUKNY. UTPBL.
JTOPOKKaM. N/Y «lly3bipu».
Coyck B yamy. N/Y «Kpoxoauisl» ¢ mpoJBukeHueM Brepen, | UuauBuayanbHas
CBoOoaHoOEe — Hazaj. pabora:
pa3MelleHue B N/Y «Kpabuku» ¢ NpoABUKEHUEM BIIEpEd — MOATOTOBKA K
BOJIE. Ha3aj. CKOJIBKECHHUIO.

[TonroToBKa K CKOJIBKEHUIO C JJOCKOU: X004,
Kpy>KCHHE, JICKaHUE.

[IpbDKKH C IPOABMKCHUEM BIIEPE, ACPiKach
3a JIOCKY.

[T/ «MsI B akBarmapke»




mec | No BBonanas OcHoBHas 3akirounTenbHas
3aH
Penakcammonnoe | [1/U «PoBHBIM Kpyrom». Wrpsl ¢ tockamu.
9 | ympaxHeHue [IppKKH 0€3 OMOPBI PYK «XITOMUKIY.
«Hactpoenue Briox B Bogy «Ily3sipm». NunuBunyansHas
MOpsD JBrxenus pykamu «Komapukm. pabora:
Cryck B vamy. Xoap0a ¢ nepeniaruBaHUEM 4epes o0pyH, YIpa)KHEHHE
[TocTpoenue B JIekKaAIMK Ha BOJE. «Kpokogunsny
BOJI€ B/IOJIb N/Y «Kpokoaussl» ¢ omopoi pykaMu O JIHO.
HOpYYHS B 3HAKOMCTBO C IOCKaMU JIJ1s TIJIaBAHMSL.
KOJIOHY 110 1. VYnpaxuenus ¢ gokamu «He yporm», «Kto
| OBICTpEEY.
[T/ «Ky4ok - may4yox»
E Xonanba mo [1/n «CHEXUHKIY. Urpsl ¢
10 | maccaxxHBIM JIBrxeHue pyk B Bojae «bynem mame UTPYLIKaMH.
K TIOPOKKaAM. IIOMOTaTh).
Cnyck B yamny. Briox B Bogy «Ily3sipm». NunuBunyansHas
A [TocTtpoenue B ["opuzonTansHOe nonoxenue «Kpokoaunel». | paboTa: BEIAOX B
BO/JIE BJIOJIb Xoap0a B pa3HbIX HAIPABJICHUSIX C JOCKaMU Boxy «ITy3bipm».
b MOPYYHS B MEJIKUM U IUPOKHUM IIIAroM.
HIEPEHTy CIIMHOM | AKBaa3poOuKa ¢ JOCKaMHU.
P K OOpTHUKY. [1/u «Yel mapuk nampIiey.
b Xoap0a 1o N/Y «Bo3aymiHbIii map. CBoOoHbBIE
11 | maccaxxHbIM N/Y «Ily3bipu» norpy>keHue Juia B BOAY U UTPBI.
JOPOXKKaM. BBIJIOXOM B BOJY.
Cnyck B yamny. JBmxenue pyk B Boge: «IloBapsaray. NunuBuayansHas
CBoOoaHoe [ToaroroBka K CKOJIBKEHUIO C IOCKOM: X0an0a | padoTa:
pa3MelnieHue B B COUYETAHHUH C OETOM IO KOMaH/E. MOTPYKEHHE
BOJIE. N/Y «Kpokoausibl», TOpU30HTAIIEHOE JvIa B BOy C
MOJIOKEHHUE, C ONTOPOM O THO C MPOABUKEHUEM | BBIJJOXOM.
BIIEpE] — Ha3a/.
[1/m «Betepy.
Penakcanuonnsie | /Y «CKOK —CKOK-CKOK» CBoOOHBIE
12 | ynpaxxuenue N/Y «IlocmytHbIit M4y, UTPBL.
«BoaHbI» N/Y «lly3bipu».
Cnyck B yamy. N/Y «Kpoxoauiel» ¢ npoaBukeHrueM Brepen | MHauBuayanbHas
CBoOoaHoOEe — Hazaj. pabora:
pa3MelIeHue B N/Y «llokaxu KUBOTHUK» C MPOJABUKECHUEM «llokaxn
BOJIE. BIIEpE] — Ha3a/l. AKUBOTHUK.

[TonroTroBka K CKOJIBKEHHUIO C JJOCKOU: X0Ap0a
B YEPEIOBAHUU C TTOTPpYyKeHHEM «IIpsaTkmy.
[IpbDKKY C Kpy>KEHHEM BOKPYT ce0s, AepiKach
3a JIOCKY.

[T/ «Kpokoauibl B ITUPKE»




Mme | Ne | Beoauas OcHoBHas 3akirounTenbHas
C | 3aH
Xoanba mo N/Y «bbicTpble 1 MEJICHHBIE JIOJTOUYKI. Hrpel ¢ Mmsyamu.
13 | MaccaxxHbIM BellipeIruBanue U3 BOJIbI, I€pKach 3a
JOPOXKKaAM. nopyueHs «/lenbpuHankmy. NunuBuayansHas
Cryck B vamy. [Torpyxenue ¢ ronosoit [ITuuku ympiBatoTcsi» | pabora:
[TocTtpoenue B 1 BBIIOX B BoAy «Ily3bipm». yIpa)XHEHUE
BOJI€ BJIOJIb JIBUKEHHS pyKaMHu: «Kpokoaumsn»
NOPYYHS B «IToBapsiTar.
KOJIOHY 110 1. N/Y «Kpoxoausel» ¢ onopoi pykaMu o JHO, C
MIPOJIBUKEHUEM BIIEPEL IO KPYTYy HA MEJIKOM
s MECTE.
Xoas6a B pa3HbIX HAIPABJICHUSIX C JOCKaMU
H «J1oCOUKH MIIBIBYT MEIJIEHHO U OBICTPOY.
[1/u «Moii BecenbIit 3BOHKHI M1
B
Xoawba mno [1/u «BOT JArymiKy mo T0pOXKKe. ..». Urpe1 ¢ Mmsyamu.
A | 14 | maccaXHbIM JIBm>keHue pyk B Boze «Becenbie
JOPOXKKaM. MY3bIKAHTBD. NunuBuayanbHas
P Cnyck B yamny. Brinox B Boxy «Ily3eipm». paboTa: BBIJIOX B
[TocTpoeHnue B I"'opu3oHTaIBHOE MOJNOKEHUE, AEPKACH Boay «Ily3pipm».
b BOJI€ BJIOJIb pyKaMu 3a nopy4yeHb «PpIOKH - MPUIUTAIBD).
OPYYHS B Xoap0a B pa3HbIX HAIPABJICHUSIX C JOCKaMU
mepenry ciuHou | «Ilokaran xKyukay.
K OOpTHUKY. «PBIOKH —TIpUIIMITANIBED) C IIECTOM.
AkBaaspobuka ¢ Msuamu «Becenbie
JATYIIATAY.
[1/u «Camor».
Xonan0a mo N/Y «Ilapoxom» xonbp0a B KojoHE 110 1. Urpei ¢
15 | maccaxHBIM N/Y «/loiiau u 3a1eHbY. OaHOYKaMHU.
JIOPOKKaM. N/Y «lly3sipu» morpyxeHue Juia B BOAY €
Cryck B vamy. 3a/IEP’KKOU IBIXaHUS U BBIIOXOM B BOAY. NunuBuayanbHas
CBoboaHOE JIBrkeHue pyk B Boze: «Macrtepckasy. pabora:
pa3MelleHue B JBrmxenne Hor «Pa3memai BOAUUKY», [IOTPYKEHUE
BOJE. «Tonukmy. JINLA B BOZY C
«PBIOKH — IPHIIUIIAIIBD) C TIIECTOM. BBIJIOXOM.

N/Y «Kpoxoauibn, TOpU30HTAIBLHOE
MOJIOKEHUE, C OTIOPOM pyKaMHu O JTHO

JBUKEHUE HOTAMH «KPOJIb» Ha MECTE.
[T/1 «Iloitmait komapay.

[1/u «I1y3bIpby.




= >

Xonaws0a 1o [1/u «Haitau cBoro mapy». Hrpsi ¢
16 | MaccaxHbIM N/Y «Jlomanku» c oOpydem. KOpaOIMKamu.
JTOPOKKaM. N/Y «lpy3bsh» NpBDKKHU HA IBYX HOTaxX B Mmape
Cryck B vamy. Ha MecCTe, JAepxkKach 3a 00pyd. NunuBuyansHas
[TocTpoenue N/Y «Ily3pipu» BBIIOX B BOAY B Mape, pabora:
rapamu. JIepKach 3a 00pyd. TOPU30HTATILHOE
N/Y «Pb1OKu-npuianmanbsn TOPU30HTATBHOE II0JIOKEHHUE,
MIOJIOKEHUE, JIEPKACh 3a TOPYUEHD U C JepKach 3a
HIECTOM. MOPYYECHb.
N/Y «llokaTait *Kydkay» MOATrOTOBKA K
CKOJIBYKEHHIO C JOCKOM B pyKaXx.
N/Y «Mopckue EXUKm
IT/n «Jlox K.
Xonar0a mo Xonaw0a u 6er Bosib  6optHka «Ilapoxom Hrpsl ¢ msyamu.
17 | MaccaxHbIM OBICTPO — MEJICHHO.
TIOPOKKaAM. [Ipucenanue B BOay IO IJICYU U NuauBunyansHas
Cnyck B yary. BBITIPBITUBAHUE U3 BOJBI, J€PKach 3a pabora:
[Toctpoenue B nopyueHsb «JlenbpuHamkm. JBU>KEHUE HOT
KOJIOHY 110 1. [TorpyxeHue C rojioBoi U BBIJOX B BOJY BBEpPX — BHU3 B
«ITy3p1pm». II0JI0KECHUN
['opuzoHTaNBHOE MOJIOKEHUE TENA, AEPIKACH «Kpoxoauibiy.
3a HOPYYEHb.
Xonanrba Ha pykax «Kpokoamiby, MBUKEHHE
HOT «KPOJIbY.
IT/m «KTo OpIcTpee.
Xoawba 1mo Xonawba, nepeniarupasi BOy, B IpHUceie Urpsl ¢
18 | maccaxxHBIM «ycmy. MJIACTUKOBBIMU
JIOPOXKKaM. [IpbrkKy Ha 2-X HOTax C MPOJIBHXKEHUEM phIOKaMH.
Cnyck B BOJy. Briepen «JIsrymiaray.
CBoOoaHoe Brigox B Bogy «l1y3bipm». NunuBnnyanbHas
pa3melnieHue. «PBIOKU-TIpUIUTIATBDY, JepKach 3a MOPYyYEeHb, | paboTa: BBIJOX B
JBUKCHUE HOTAMHU. Boay «Ily3bipm».
IToaroroBka K CKOJIEKEHHUIO C JIOCKOH.
AkBaa’poOuka ¢ MIUYaMHU.
[1/u «3aiika cepblii yMBIBACTCS»
Xoawba mo Xonarba B10IH OOpPTHKA OOKOM MPUCTABHBIM Urpsi ¢
19 | maccaxHbIM 1arom, JIepKacb pykaMHu 3a MOpy4yeHb, 10 OaHOYKAMH.
JTOPOKKaM. CUTHAJY CHPSTAThCA.
Cnyck B BOY. [TorpyxeHue nuia ¢ BbIIOXOM B BOLY NunuBnnyanbHas
[Toctpoenue B «ITy3b1pm». pabora:

HIEPEHTY JTULOM K
OPYYHIO.

I'opusoHTaNBHOE MOJI0KEHNUE,

C onopo# pykamu o JHO «Kpoxoaunsy,
JNBUKEHHUE HOT.

Cuns B BOAE, ynop pyKaMH C3a1u, IBUKEHHE
HOTaMU BBEPX — BHU3 «DOHTAHUMK.
IToaroToBKa K CKOIBXEHUIO C TOCKOM.

IT/u «Kapycenby.

JIBU>KEHHE HOT,
CUJIS C YIIOPOM
pyKaMu c3au

«DOHTAHYHUK).




Xonap0a 110

Xoap0a ¢ JOCKOH B pyKax, IPUCECTh

Hrpsl ¢ nerikamu

20 | Macca)kHBIM CHPATATHCA 32 JJOCKY. «Ca10BHUKI»
JIOPOKKaM. [IperkKkH Ha IBYX HOTax, IEpkKach 3a JIO0CKY NunuBuayanbHas
Cnyck B Bony. | «Jlarymaray. pabora:
[Toctpoenue B | Beinox B Bogy «Ily3sipm» ¢ JOCKOM. IBUKCHUE
KOJIOHY 10 1. [ToaroToBka K CKOJIBKEHUIO HA TPYIH. HOTaMHU JieKa Ha
«DOHTaHYUMK» JEp>Kach 3a MOPYUECHbD, TPyl U JepKach
JIBH)KEHUE HOTAMH KPOJIb. 3a IOPYYEHb.
JIBr>keHue pykamu B Bojie: « My3bIKAHTBD.
[T/ «Bomonase»

Xonawba 1o Xoarba 1Mo KpyTy ¢ nepenaruBaHueM yepe3 Urpsi ¢

21 | MaccaKHbIM JIOPOKKY, TIOJ3aHUE MO/ IOPOKKON Ha pyKaX. | KOpaOIuKamu
JOPOKKaM. [Ipucenanue B Boay «IIpsaTkm». «Kanutane».
Coyck B Bony. | Beigox B Boay «lly3bipm».

CBoOomHoe ['opu3oHTAIBHOE TTONOKEHUE TENA, C JOCKOM | UHauBHAyabHas

pa3MelIeHue B | Ha BBITSHYTHIX pPyKax. pabora:

BOJIE. [ToaroTroBka K CKOJIBKEHUIO C JIOCKOM. JBU>KCHUE HOT
«Kpokoauisl BecensiTCs» X0/1p0a Ha pyKax, KpOJb, CTOS Ha
JIBH>KCHUE HOT KPOJIEM. pyKax.
[1/u «Komapuk»

VYmpaxnenue ¢ | Xoas0a, BbICOKO ToiHUMAast kosieHu «llammmy, | Urpel ¢ Mssuamu.

22 | Maccaxxepamu B npucene «['ycmy».

«ExuKm» [IppIKKH Ha MECTE C TAJICHUEM B BOY NunuBunyansHas
Xoap0a 1o «Jlenb(pUHINKHN BECETIATCS. paborTa:
MacCaXHbIM «DOHTAHYUK»KPOJIb HOTAMU, OTIOPa MOPYUYEHb. | CKOJIBKEHUE C
JIOPOXKKAM. «PBIOKU-TIpUIUTIATBD) C HIECTOM. JTIOCKOM.

Cnyck B Boay. | IIoaroroBka K CKOJBXKEHHUIO C JOCKOM.

[Toctpoenue B [TonubipuBanue «B nupke».

LIEPEHTY. [1/u «KTO nepBbIiy.

Xoap0a 1o Xoapba ¢ J0CKaMH, IO CUTHAY MPUCECTh CBobosiHOE

23 | MacCaKHbIM crpsiTatbes 3a JOCKy «IIpsaTkm». MJIaBaHUE.
JIOPOXKKaM. Brinox B Bogy «Ily3brpm».

Cnyck B Boay. | ['opu3oHTanbHOE MOJ0KEHUE, C OTIOPOH NunuBunyanbHas

CpoOoaHOE pykamu o HO «Kpokoauisl», IBI>KEHHE HOT | pabora:

pasmenienue B | Cuas B BoJie, yIop pyKamu C3a/id, IBH)KCHUE | ABUYKECHHE

BOJIEC. HOTramu Kpoib «DOHTaAHUHKY. HOT'aMU KpOJb
IToaroToBka K CKOJNBKEHUIO C TOCKOM. nepena cooou,
[1/n «lenpUHYMKY B LIUPKEY. CUId Ha JHE.

Xonap0a 1o Xoapba «Mopckast 3mes. CBoOoaHOE

24 | MaccaKHbIM [IppoKKH «XITOTUKWY. IIJJABAHUE.
JIOPOKKaM. Bris10x B BOf1y, cTOS 110 Kpyry «Bynkany.

Cnyck B Boy. | «PhIOKM-TIpUsMIIaiby, IepKach 3a mopyuyeHb, | MHAMBUYyaTbHAS

[TocTpoeHue B
KOJIOHY 110 1.

JBUKEHUE HOTaMH KpoJib «DoHTaH.
CKoJIb’)K€HUE Ha TPYyIH, C JOCKOM.
[1/u «Pb1OKU pe3BATHCS

paboTa: BBIJIOX B
BOY.




VYpaxnenue ¢ | Xoas0a BA0Ib OOPTUKA MO MY3bIKY. [InaBanue B
25 | Maccaxxepamu [IppDKKH HA IBYX HOTAaX HA MECTE, JIAJIOHAMHU | HApYKABHUKAX.
«ExuKm». XJIONATh MO BOJE «XIIOMUKW.
Xonaw0a 1o Briox B Bony «Ily3sipm». NunuBunyansHas
MacCaXHbIM Jepxacp 3a nopy4eHb, ABUKEHUE HOTAMH pabora:
JOPOKKaM. Kpoib «DOHTAaHYUK. IIOJAHBIPUBAHUE.
Cnyck B Boay. | CKoJibKeHUE Ha TPyAH C JOCKOM.
[TocTtpoeHnue B [TonubipuBanue nox oOpyy «PriOka B IyHKE.
mepenry Bnone | Karanne na Tpurome.
MOPYYHS. [T/n «Tummmnaay
Xonap0a 1o [T/n «XopoBoay . Hrpsl ¢ MasibiMu
26 | MaccaKHbIM [Torpy»keHue ¢ rojoBOW U BBIIOX B BOAY «Y | MsUamu.
JTOPOKKaM. KOT0 OOJIbIIE My3bIpen».
Cnyck B Bony. | JIBmxenue pykamu «Ilomoraem Mmame» NunuBunyansHas
[Toctpoenue B CKomnpXeHue ¢ TOCKOM MO MPSMOi. pabora:
KOJIOHY 110 1. Cuns B BOAE, yop pyKaMH €331y, IBUKEHUE | CKOJIbKEHHE C
HOT KpOJib « DOHTAaHYUK. JOCKOM.
Xoap0a Ha pykax «KpoKOIUIIbl BECEIATCS)
JBU>)KEHUE HOT KPOJIb.
[1/u «Bononazb.
VYopaxunenue ¢ | Xoap0a 1o Kpyry, ¢ nepemiarusanuem uepes | CeobogHoe
27 | Maccaxxepamu IpeaMer. IIJIaBAHUE.
«ExuKm». IIppoKKH Ha IBYX HOraxX Ha MECTE 110 CUTHAILY
Xoap0a 1o ynacTh B BOAY «/Jlenb(puHbI BecensTcs. NunuBuyansHas
MaCCaXHbIM Briox B Bogy «Ily3sipm». pabora:
JTOPOKKaAM. «PBIOKH-TIpUIMIANBD) JIEKATh, IEPHKACH 32 CKOJIbJKEHHE C
Cnyck B BOAy. | HOPYYEHb. JTIOCKOH.
[TocTpoenue B JIBMKEHUE HOTaMH KPOJIb.
KOJIOHY 110 1 CxomnbxXeHue ¢ TOCKOM.
BJ10JIb IOpyuHs. | [lomHBIpUBaHME IO TOPOKKY.
[1/n «Kapycenm.
Xonaw0a 110 Xonapba mapamu «MbI Apy3bs», «Haiiau cBoro | Irpsl ¢ Jieiikamu
28 | MaccaKHbIM napy». «CaloBHUKI.
JIOPOXKKaM. JIBuxeHune pyk B Boae «Pucyem», «Bapum
Cmyck B BOy. Kkamy», «Kauemm. NuauBunyanbHas
[Toctpoenue B | Xoan0a Ha pykax «Kpokoaunbl», TBUKEHHE pabora:

Napkl.

HOT KpOJIb.

Cups B BoE, yHop pyKaMH C3a]iM, IBUKECHUE
HoramMmu «®OHTaHYHK).

CkonbXeHue ¢ JOCKON Ha Irpy.Iu.
[IpoHbIprBaHue yepe3 00pyU ¢ JOCKOM.

[T/n «ITapoxomy.

JBUYKEHUE HOT
KpOJIb.




4 — 5 jeT cpeaHsisi rpynna

mec | Neszan BBoaunas OcHoBHas 3akirounTenbHas
Xoanba mo Xoab0a Baoab 6optrka «Mopckas 3mMesn». Urpe1 ¢ Mssyamu.
1 | MaccaxHbIM [IppDKKM Ha IByX HOTax Ha MECTE, JaJ0HAMHU
JIOPOXKKaM. XJIONATh MO BOJAE M HAJl TOJOBOM «Xonukmw». | UaauBnayanbHas
Cnyck B Bony. | Beaox B Boay, cTosl 10 Kpyry «Bojaa kunut». | padora: nexaHue
[Toctpoenue B | «PpIOKM-IpUMnansl», I1€pkKachk 3a IOPYUYEHb, | HA TPYIU U3
KOJIOHY 1O 1. JIBH>)KEHUE HOTaMU KpoJib «DOHTaH». MOJIOKEHUS
CkonbKXEeHue Ha rpy.Iid, ¢ JOCKOM. «KpokoaumsD».
[1/u «Cepas yTouka»
O VYpaxhnenusi ¢ | Xoap0a u 6er B pa3HbIX HAMPABICHUIX CBoOoaHoe
2 | Maccaxxepamu | [lorpykeHue c rojoBOM U BBIIOX B BOAY «Y | IJIaBaHHE.
K «Exuxmy. KOTO O0JIbIIIe My3BIPE».
Xoap0a 1o JBuxenne pyk «MoTamoukay. NuauBunyansHas
T MacCaKHbIM Cunsd B BoJie, yop pyKaMmH c3aJiM, IBHKEeHHUE | padoTa:
JOPOKKaAM. HOT Kposib « DOHTaHUHK. CKOJIbJKCHHE Ha
A Coyck B yamry. | Croiika Ha pykax «Kpokoauisl IyCKaroT rpyau.
CBoOoaHoe y3bIPH».
b pa3menienrue B | CKOJIbXKEHHE C JIOCKOM uepe3 o0pyH.
BOJIE. [T/m «ammsy.
P JpixarenbHast Xoawba 1o Kpyry, C epeniaruBaHueM 4epes Hrpei ¢
3 | rHMHAacCTHKa peaMeT. OaHOYKAMH.
b «Ha mope». [IppIKKH HA IBYX HOTAX C MPOABUKEHUEM
Xoawba no Briepen «JIarymxkm» NunuBunyansHas
MAaCCaXHbIM Brinox B Bony «Ily3sipm». pabora:
JOPOKKaAM. JIBr>keHue pyk B Boge: «l opka —aMKa» CKOJIbJKCHHE Ha
Cnyck B yamy. | «PbIOKM mpuiidnane) jexa Ha Tpyau, TPY.IH.
CBoOoaHoe JIepKach 3a HOPYYEHb.
pasmenieHue B | CKOJBKEHHE C TOCKOW HA TPYIH.
BOJIE. [TogHbpIprBaHKE MOJ JOPOKKY.
[T/ «yxa»
VYnpaxnenue ¢ | Xoap0a 1moja My3bIKy, OCTAHOBHUTHCS Tipucecth | Urpsl ¢
4 | maccaxxepamu | B BOgy «CrpaTaTbCs». OyTBLUIOYKAMHU.
«EXKUKm. Brinox B Bogy «Ily3bipm».
Xoap0a 1o JBuxenne pyk: « BorHbD. NunuBnnyanbHas
MAaCCaXHbIM Croiika Ha pykax «Kpokoawnb», IBHKeHHE | paboTa:
JOPOKKaM. HOT KPOJIb. CKOJIbJKEHHE C
Cnyck B Bony. | Cuas B Boze, ynop pyKamu C3aJd, IBHKEHUE | IOCKOW HA IpyaH
[TocTpoenue HOTamMu Kpoib «DOHTAHUHK.
MapaMH. CkonbKeHue ¢ JOCKOM Ha Ipy.Iu.

[IponbIpsiHuE yepe3 00pyd C TOCKOMH.
IT/n « COHBIIIKO ¥ JOXKIHK.




Mmec | Ne BBognas yacte OcHOBHas 4acTh 3aKIIIOUHTENbHAS
3aH

JpixarenbHas Xonarba B KOJIOHE TI0 OAHOMY T10 KpyTy: | CBOOOIHOE

5 | rumuactuka «Ha | «lammmy, « Kyukn». IIJIaBaHUE.
MOpEe». Briiox B Boay, cTost Ha MecTe, pyku Ha | MHauB. pabora:
Xoawba 1o nopyuHe «Ily3sipm». CKOJIb)KCHHUE Ha
MacCaXHbIM JIB>KEHHUE HOT «KPOJIb» Ha TPYAH C I'PyAM C TOCKOM.
nopoxkaM. CIyck | omopoit Ha MecTe. BeIxon n3 BoJbI.
B BOJY. CkoJlb)XeHUe Ha TPYAH C TIOCKOM. Xonp0a 1o
IToctpoeHue B JIBUKEHUE PYK B BOjie « My3bIKaHTBD). | MACCAXKHOU TOPOXKKE.
KOJIOHY 101 Heipsiaue 3a mpeameramu «Kro Konrpacthbrii gy

oompiey. [1/m «Kams pa3, Kamis aBay.

Kommeke Xoanba 1moj My3bIKy MO0 KpYTy, 1O [1/u «Bogonasb»

6 | pelaKCaMOHHBIX | CUTHAIY — KpYyKEHUE Ha MECTE. NunuBunyanbHas

H yIpaXHEHUH «ITomomHUKW» X01p0a OT OOPTHKA K paboTa: ABHMKEHUE
«Mopckue OOPTUKY C IEPEHOCOM IIai6. HOTaMH KpOJIb.
¢uryps» Cryck B | KoMiuieke ynpakHeHui ¢ maidamu. Brixoa u3 BoJbI.

0 BOLY. CxonpXeHne Ha TPYIH C TOCKOM. Xoawba 1o
IToctpoenue B CkonpXeHHe Ha TPY/IU C TIOCKOM paboTa | MacCaXXHOU JOPOXKKE.
KOJIOHY 110 1 HOT «KPOJIb. KoHTpacTHBI# Ay

9 BJ1I0JIb IOPYYHA. HeipsiHue ¢ 3aaepKKoil IbIXaHUS.

N/y «Ilotimaii peiOKy».
[1/u «®@onTany.

b

YnpaxxHeHus ¢ AKBaa’poOUKa C MSTYOM. Urpsi Oonbmmmu
7 | Maccaxxepamu. N/y «BpICTpbIE MSYHKNY. MSYaMH.

P Xonb0a 1o Cros, y nopy4Hs, BbIJIOX B BOLY WNuaus. padora:
MacCaXHOM «ITy3b1pm». CKOJIb)KCHHUE Ha
nopoxke. Cnyck | JIsuxenue pyk «ILITopMm — mITuiby. I'PYAH C JOCKOM.

b B BOAY. CKoJIb)KE€HHE Ha TPYAH C TOCKOM. Brixon u3 Boabl.
IToctpoenne [ImaBanue Ha rpyau ¢ JOCKOM, HOTH Xoapba mo
CBOOOIHOE. KPOJIb. MacCaKHOM JIOPOIKKE.

HW/y ¢ sneMeHTaMy CHHXPOHHOTO KonrpactHelii gy
naBaHus «XOpOBOI.
[1/u «beperuces Kpokoaua.
Komreke Xonawba 1Mo KpyTy ¢ pa3HbIMH Urpsl ¢ Mssuamu.
8 | pelakcauMOHHBIX | MOJIOKEHUSIMU PYK. WunuB. padora:
YIPa)KHEHUN Komnneke ynpaxuennii «Kanuromnika». | CKoJIbkKeHHE HA
«Hactpoenue CKonbKeHne Ha TPYIA C TOCKOM. IPYAU C JOCKOU

Mops». Xosb0a
110 MacCCaXHOM
nopoxke. Crryck
B BOJY.
[TocTpoeHue B
IIICPEHTY.

II;maBanue Ha rpyau ¢ JOCKOW HOTH
«KPOJIbY.

Heipsaue 3a npeameramu «Kamenikmy».
N/Y «Kpoxoauabn»

I[/1 «Ctupkay

Brixon u3 Bojgbl.
Xoxap0a 1o
MAaCCaXHOU JIOPOXKKE.
KonTpacTtaslii gymr.




Mmec | Ne BBognas yacte OcHOBHas 4acTh 3aKIIIOUHTENbHAS
3aH
JpixarenbHas Xoarba B KOJIOHE TIO OJHOMY: CBoOomHOE
9 | rumHacTuKa «bosnblne, MaleHbKHE HOKKY 1Iarajay | IJJaBaHHUE.
«bOoNBIION mIapy». | MO JOPOKKE WNunus. pabora:
Xoawba 1o Briox B BOay, CTOS HA MECTE, PYKH HA | CKOJIbYKEHHE Ha
MacCaXHbIM nopyuHe «Ily3sipm». IpyJu ¢ JOCKOM.
nopoxxkaM. Ciryck | J[BrmkeHHe HOT «KpOJib» Ha TPYIIH C Brixon u3 BobI.
B BOJY. OIIOPOM Ha MECTE. Xonawba mno
IToctpoenue B CKompXeHHe Ha TPYIU C TOCKOM. MacCCa)KHOU JIOPOKKE.
KOJIOHY To1. JIBrmkeHne pyk B Boje «My3bIKaHTBD. KoHTtpacTHslii qy.
Heipsiane 3a npeameramu «Kto
oombmey. [1/u «IIparkmy.
Kommeke Xoawsba moa My3bIKy 1o KpyTy «au — | CBOOOIHBIN UTPHI.

I | 10 | pemakcauMoHHBIX | 3aMpID». NunuBunyanbHas
YIIpaXHEHUI «Kto ObICcTpEe» X0ap0a 0T OOpTUKA K paboTa: IBUKEHUE
«Berep» Cnyck B | O0pTHKY ¢ TPEOKOBBIMH JBHKEHUSIMH HOTaMH KpOJIb.

E BOLY. pPYK. BsIxon u3 BOIBI.
ITocTpoenue B CxonbXeHne Ha TPYIH C TOCKOM. Xoawba 1o
KOJIOHY 110 1 CKoJlb)KeHHE Ha TPYAM C IOCKOM paboTa | MaCCaKHOM JTOPOKKE.

K BJIOJIb TIOPYYHS. HOT «KPOJIbY. KonTpacTtaslii gymr.

HelpsiHne ¢ 3aaepKKOM IBIXaHUS.
N/y «Iloiimait komapay.

A [1/u «IloTaniyemy.

VYrpaxHeHus ¢ AKBaa’poOuKa ¢ UTPYLIKAMH. Urpsl 60ap1mmmu
11 | Mmaccaxxepamu. N/y «Bce 3axiomnanyu B JaI0UIKK». MSYaMH.

b Xoawba no Cros, y nopyyHs, BbIIOX B BOY WunuB. padora:
MacCCaKHOU «ITy3b1pm». CKOJIb)KCHHUE Ha
nopoxke. Ciyck | JIpmxkenne pyk «Kyiak - jagoHb. TPy C TIOCKOH.

P B BOAY. CKoJIb)KE€HNE Ha TPYAM C TOCKOM. Brixon u3 Boapl.
IToctpoeHue [LimaBanue Ha rpyau ¢ JOCKOW, HOTH Xonpba 1o
cB0OO/IHOE. KPOJIb. MacCa)XKHOH JTOPOXKKE.

b W/y ¢ 5neMeHTaMu CHHXPOHHOTO KoHTpacTHBIH JymI.

IIJIABAHUS « Y JIUTKA».

IT/n «Ha Koro st moxox».
Komreke Xonanba 1Mo Kpyry B pa3HOM TEMIIE. Urpsl ¢ mapukamu.

12 | penakcauroHHbIX | Komrmuiekc ynpaxuenuit «Mopckue WNunus. pabora:

yIpaXXHEHUI burypo». CKOJIb)KCHHUE Ha
«I'pomue - Tuiey. | CKoIbKEHNUE HA TPYIH C TOCKOM. IPyAH € TOCKOI
Xonawn0a 110 [InaBanue Ha rpyau ¢ JOCKOW HOTH Brixoa 13 BOIbI.
MacCaXHOH «KPOJIbY. Xonap0a 1o
nopoxke. Cnyck | Helpsinue 3a npeameraMu «J{ocTanb MACCaXKHOU JIOPOKKE.
B BOJZY. UTPYLLIKY. KoHTtpacThblii ay1.
Iloctpoenne B N/y «Kpabukm»
HICPEHTY . [T/ «Ilourpaem»




mec | Ne BBoaHnas OcHoBHas 3aKrounTeNbLHaA
3aH
OPY Ha cymie Xonp0a Mo KPyry Moja My3bIKY. Urpsl ¢ msyamu.
13 | «Pebsra- [Ipucenanue B BOy U BBIIPHITHBAHUE
JSATYIIATay. U3 BOJBI «JlenbPUHIUKNY. NunuBunyansHas
Xoawba mo [Torpy>xeHue ¢ rojloBoil U BHIJIOX B pabora: nexaHue Ha
MacCCaXHbIM Boxay «Ily3bipu». IPYAH U3 TIOJIOKECHUS
JOPOXKKaM. Croiika Ha pykax «Kpokoauiby, «KpokoumbD».
Cryck B yaiy. JIBHYKEHUE HOTAMHU «KPOJIbY.
[Toctpoenue B Jlexxanue B BOAE HA TPyIH U3
BOJIE BIOJIb nosjoxeHus: «Kpokoauiasny, ¢
A MOPYYHS B 3a/ICPIKKOM IbIXaHUS.
KOJIOHY 110 1. CkoJbKeHHe ¢ JOCKOW Ha rpyau U
H CIIUHE, IBUXKEHUE HOTAMU «KPOJIbY.
[1/u «Camor.
B VYrpaxHeHus ¢ AkBaa’poOuka ¢ MIUYaMHU. CBobogHOE
14 | maccaxxepamu «PpIOKa-nipununanay jgexarb Ha IJIaBaHUE.
A «Exuxmy. TPy, Jep>Kach 3a MOPYyYEHb, BBIIOX B
Xoawba mo BOLY. NunuBuyansHas
P MaCCaKHbIM Crost BOKpyT 00py4a, OIyCcKaTh JHIIO B | paboTa: JIeKaHue Ha
TOPOKKaM. BOJY, BbIIOX «Boma kunur. TpY/IH.
b Cnyck B yamny. JlexaHne Ha TpyIM HA MEJIKOM MECTE
CBoOoaHoOE u3 noJioxeHust « Kpokoaunbry, ¢
pa3MelIeHue B 3aJ€PKKON IBIXAHUS.
BOJIE. CxomnpxxeHue ¢ JOCKOM Ha TPy, JIUIO
B BOJIE.
CkompXeHHe Ha CIIMHE, JIOCKa 3a
r'OJIOBOM.
IT/u «Haiiou cBOM JOMHUKY.
JIpixaTenpHas Xoap0a mpucTaBHBIMU IIaramu BieBo | UIrpbl ¢ 6aHOYKaMHU.
15 | rumuactuka «Ha | — BrpaBo, nepxach 3a mopy4eHb
MOpE». «Bomomepkm». NnauBunyansHas
Xoawba mo [IppiKKH HA IBYX HOTaxX C pabora: «Mopckas
MacCaXHbIM npoaBuxkeHueM Brepes «Kto 3BE31a».
JIOPOXKKaM. OBICTpEEY.
Cnyck B yamy. Jlexxanue Ha rpyiu 6€3 onopsl
CBobosHOE «Mopckas 3Be31a».

pa3MelicHHe B
BOJIC.

Cxonbxenue ¢ 1ockor Ha rpyan «Kto
JaJbIIe).

[IponpipuBanue yepe3 o0pyU ¢ JOCKOU
«B upke».

JIBr>keHue pyk B Boae «Pucyem».

[1/u «MenBeKOHOK YMKa U PHIOKI».




= >

OPY Hna cymie ¢ Xoap0a c pa3HBIMU JBMXKEHUSIMU pYK: | rpbl ¢ ppiOKaMu.
16 | Mmssuamu. XJIOIIKH 110 CTOPOHAM, BEPTYILIKA,
Xoap0a 1o IpeOKH B CTOPOHBI. NunuBuayansHas
MacCaKHbIM «PpIOKa-ipunMmnanay aep:xach 3a paboTa: nexaHue Ha
JOPOKKaAM. MOPYYEHb OJTHOM PYKOH, BBIIOX B BOJy. | TPYJH U CIIUHE.
Cryck B vamy. [IppKKHM Ha IBYX HOTax C MOBOPOTOM,
[TocTpoenue B B YEPEIOBAHUU C IPUCEIAHUSIMU B
BOJIE BJIOJIb Bony «lIpyxuHKay.
MOPYYHS B CKoNbXEHUE Ha CIIMHE C TI0CKOM,
KOJIOHY 1O 1. JIBH)KEHHUE HOT «KPOJIbY.
JlexaHue Ha BOJI€ HA TPYAH U CIIUHE.
[1/u «Cmenble pedsaTay.
17 | YopaxxHeHnus ¢ AxBaaspoOuka 6e3 mpeamera. CBoOoHOE TIIaBaHUE.
Maccaxxepamu Xoawba «Jlemokom», « OCTPOBKU»
«Exuxm». «PpIOKa-npunmnana» aep:xxach 3a NunuBuayanbHas
Xoawba mno MOPYYEHbB, BBIJIOX B BOY. paboTa: CKOJIbXKEHUE
MacCaKHbIM «Kpabb1» - nBUraTHCS OOKOM BIOPABO — | HA TPYAU C IBYMS
JTOPOKKaM. BJIEBO. JOCKAMH.
Cryck B vamy. JIBmxenue pyk «IIpaukmy.
[Toctpoenue B CkonbKEeHUe Ha TPyIU C IBYMSI
LIEPEHTYy CIIMHOW | JOCKaMH, YAEPKUBATh 10 CTOPOHAM,
K IIOPYYHIO. JBAYKEHUE HOT «KPOJIbY.
[1/u «Pp16aK 1 peIOKN
18 | JprxaTenbpHas Xoawsba npuctaBHbIM marom «Kyku — | IlnaBanue B
TUMHACTUKA MJIABYHIBD) C IPYKUHKOU BJIEBO — HapyKaBHUKAaX.
«lITrby. BIIPABO, PyKU CKOJIB3SIT 11O
Xoawba no MOBEPXHOCTH BOJIBI. NunuBuyansHas
MacCCaKHbIM BrinpeiruBanvie u3 Bojbl «/Jlenbdun» ¢ | paboTa: CKOIbXKEHHE
JTOPOKKaAM. NOCJEAYIOIIUM NTaJICHUE B BOAY. Ha CIIMHE C TOCKOM.
Cnyck B yamny. Brinox B Bony «Boma kunur» B Kpyry.
CBobogHOE CkoJlb)KeHre ¢ JOCKOW Ha CITMHE.
pa3sMelIeHUE B [TponsipuBanue 006py4 «B nupke».
BOJIE. IT/n «IIsTh BeCEINBIX JIATYIIATY
19 | Yopaxuenue Xoapba JUIOM M CIIMHOMW BIIEpe]] CBo0OoHOE TITaBaHUE.
«Mopckue «IlomHpI BEpea — NOJHBIN Ha3aay, C
KaMELLKM. PUTMUYHOM pabOTOM COTHYTHIX B NunuBuayansHas
Xoawba 1o JIOKTAX PYK. pabora: nexxaHue Ha
MaCCaKHbIM «PpIOKa-nipununana» aep:xxach 3a IPYAH U CIIMHE.
JIOPOXKKaM. IIOPY4YEHb OJHOM PYKOU, BBIIOX.

Coyck B yamny.
[TocTpoenue B
KOJIOHY 1101
BJIOJIb TIOPYYHS.

[IpbikKHM ¢ HOTM HA HOTY «JIArymikay.
CKoJIb)KeHHE Ha CITUHE C JJOCKOMH,
MOCTENEHHO BBITSTUBASI PYKHU C IOCKOMN
13 T10]T TOJIOBBI BBEPX.

Jlexxanue Ha BOJE HA TPy U CITUHE.
[T/u «'ycmy.




mec | Ne BBoaunas OcHoBHas 3aKrounTeNbLHaA
O/urpoBsie Xoap0a ¢ MsiuaMu B pyKax «Msiuuku Urpe1 ¢ mansiMu
YIPaXKHEHUS: IJIBIBYT», «JlOTOHU MSTu». MSYaMH.
20 | «Mopckue N/Y «Kpoxoaumnsn», «Kpadbi».
burypo. JBrmxxenue pyk «MenbHULAY. NunuBunyansHas
Xoawba mo CkoJb)KeHue ¢ JOCKOW Ha TpyIH U ClIMHE, | paboTa: ABUKEHUE
MaCCaKHBIM JBH>)KEHUE HOTAMU «KPOJIb). HOT KpPOJIb.
JTOPOKKaM. [TogHbpIprBaHUE OJ JOPOKKY.
Cnyck B yamy. CraTnueckoe MjIaBaHue «3BE3/1a.
M Illepenra. [1/u «3aTeiHUKNY
JIpIxaTenbHas Xonpoa «llammm», mo curHary [InaBanue B
A TUMHACTHKA « MBI | HAKJIOHUTHCS B BONy «I 11 ISATYIIKU ?». HapyKaBHUKAaX.
21 | rynsiem». «PpIOKa-mipumnanay, 1epxach 3a
p Xonaw0a 1o MOPYYEHb OJJHOM PYKOM, BBIIOX B BOJY. NnauBunyansHas
MAacCCaKHbIM Brinox «Bonma xunm. paboTa: CKOJIbXKEHUE
TIOPOKKAM. Cratnueckoe maBanue «Meny3ay. Ha CIIUHE C IOCKOM.
T Cnyck B yamny. CxonbKeHUe ¢ JOCKOM Ha CIIMHE, T0CKa
CBobogHOE 3a roJIOBOM.
pa3MelIeHHE. IT/n «Haiion xnamy.
OPY Ha cyuie ¢ Xonrba «Kapnuku — BeJTMKaHbD). Urpsl ¢ 60apmmmmu
JTIOCKAMH. [IppiKKH HA IBYX HOTax C MSYaMH.
29 | Xoapba 1o IIPOJABUKEHUEM BIIEPE]] C XJIONKAMHU 110
MaCCaKHbIM BoJIe «JIsaryIara BecemsiTCs». NunuBunyanbHas
JTIOPOKKAM. [Torpyxenue B Boay «Csip Ha THOY. paboTa: pacTsKEeHHE
Cnyck B yamny. Pactsokenue ¢ qOCKOM Ha rpyau C JOCKOM Ha Ipyau
[TocTtpoenue B «IToTstHUCH 32 TOCKOI.
BO/I€ B/IOJIb [IponbiprBaHue uepe3 o0pyu.
MOPYYHS B JBumxeHne pyk B Boae «CTUpKay.
KOJIOHY 110 1. [1/u «DoHTan»
VYrpaxHeHus ¢ AkBaa’poOuka ¢ 00pydem. CpoOoaHoe
Maccaxepamu JIBH>KEHUE HOT «KPOJIb», BBIIOX B BOLY IIJIaBaHUE.
23 | «Exukn». «MoTopunK.
Xonap0a 1o [IppDKKHM HA IBYX HOTax, J€pKach 3a NunuBunyansHas
MacCCaKHbIM IIOPY4Y€EHb, B UEPEIOBAHNUU C paboTa: cTaTuyeckoe
TIOPOKKAM. MOrPY>KEHUEM IO BOAY. MJIABaHUE «3BE3IA».
Cnyck B yamy. CKOJbKEHUE HA CIIUHE C IOCKOM,
CBobosHOE JIBUKEHHUE HOT «KPOJIbY.
pa3MeIllIeHue B CraTnueckoe MiIaBaHue «3BE3/1a.
BOJIE. IT/n « YcaTblii com».
YnpaxHeHus ¢ N/Y «Pucynku Ha Bojie» ¢ TUM. najgkamu. | CBoOoaHOE
24 | ruMHacTUYECKUM | X0/b0a Mo KPYTy ¢ nepeniaruBaHuemM MJIaBaHUE.
Y MaJIKaMHU. Yepe3 TMMHACTUYECKUE TTAJIKU.
Xonpba o mac. | CkoJbXKEeHHE Ha TPYIU U CIHMHE ¢ A0CKOH. | UnanBuayanbHas
JIOPOKKaM. DJeM. CHHXPOHHOTO TIJIaBaHUSI: paboTa: CKOJIbKEHNE

Coyck B BOJy.

«COTHBIIIKO», «3MEHKaY.
[T/U «Haiiau 1 mpomMoramy.

Ha CIIMHC.




mec | Ne BBoaunas OcHoBHas 3aKrounTeNbLHaA
Jlp1xarenbHas Xoab0a u Oer B pa3HbIX HampaBieHusx | Urpel ¢ yroukamu.
TMMHACTHKA «Haiinm mapy».
o5 | «Cmenbie «Hacoc» onuH B nape npucenaer B Boay, | MuauBuayanbHas
peosiTay. JPYToM JEP>KUT €T0 3a PYKH. paboTa: CKOJIbKEHHE
Xoawba mo [IppKKM HA MECTE B Mape, AepiKach 3a Ha TPYJH C JOUYKOU.
MaCCaXHbIM PYKHU.
JOPOXKKaM. Boi10x B BOjy B mape «Y Koro 00Jjbliie
Cryck B yaiy. y3bIpein».
[TocTpoenue CkoJb)KeHue ¢ J0CKOW Ha TpyaH,
napamu. JIBUKEHUE HOT «KPOJIbY.
[ToaubIpuBaHue MO JOCKY MapTHEpaA 10
A nape.
[1/u «bykcupy.
n O6pasHo- Xoab0a, MPUCECTh PYKH HA KOJIEHSAX [InaBanue B
WUTPOBBIC «'ycu rynsitor». HapyKaBHUKaXx.
p | 26 | YIPOKHEHHS: «'ycu XJI0MaroT KPbUIbIMIUY —XJIONIKH 110
«JIarymkm. BOJIE TIO CTOPOHAM. NunuBuyansHas
E Xoawba mo «PBIOKHM-TIpUIUTIANBIY, IEPHKACH 32 pabora: «Meny3a».
MaCCaKHbIM NOPYYEHb OJJHOM PYKOH, BBIIOX.
1 JOPOXKKAM. «ITocMOTpH MOT BOJION» HBIPSHUE.
Cryck B vamy. Cratuueckoe mnaBanue «Memysay.
b [TocTpoeHnue B [IpousBosbHOE MiIaBaHue «JlOMIBIBY 10
HIEPEHTY. OopTHKaY.
IT/m «Jloxauk, TOKIUKY.
YnpaxHeHue Xoaws0a B uepeoBaHUM C MpbhbkkamMu Ha | CBOOOHOE
«Mopckue JIByX HOTax. IJIaBaHUeE.
97 | KaMEeUIKm». Crost Ha MecTe ABUTATh PyKaMH:
Xoawba no «Komnaewm simky», «Crpedaem ropky». WunuBuyanbHas
MaCCaKHbIM «Ha Oykcupe» ¢ BBIJOXOM B BOAY, pabora:
JOPOXKKAM. YIPaKHEHHE B I1ape. IIPOHBIPUBAHUE YEPE3
Coyck B yamy. CkonbXeHue ¢ JOCKON Ha Ipy/Iu. o0Opyu.
[Toctpoenue B Il;rtaBaHKe ¢ JOCKOW HA TPYAU.
KOJIOHY TI0 1 [IponbipuBanue yepes3 o0pyy.
BJI0JIb IOPYYHSI. IT/n «Y nouxay.
OPY nacyme ¢ | Xoawsba, nepkach 3a IJIe4d BIIepeIu [1/u «Bononazb.
MajJKaMHU. cTosiero - «Mopckast 3Mes.
28 Xonar0a mo Croiika Ha pyKax, JBUKEHHUE HOT NupuBuayanbHast
MacCCaXHbIM «KpPOJIbY, BBIIOX B BOJY. pabora: craTuyeckoe
JTOPOKKaM. B nonoxenun «Kpoxoanm» IIaBaHue «3Be3aay.

Cnyck B yamy.
[Toctpoenue B
BOJIE BJOJIb
MOPYYHS B
KOJIOHY 110 1.

OTTAJIKUBAThCS OT JHA pyKaMHU.
CKoJb)K€HUE Ha TPYIH € JOCKOM.
Ckonp)XeHHe Ha CIIUHE C JOCKOH,
JIBUKEHHUE HOT «KPOJIbY.
CraTtndeckoe IUIaBaHuE «3Be3aay.
[1/u «Mope BosHyeTCS».




5 — 6 JeT crapuias rpynmna

Mec | Ne | BBogHas yacTh OcHoBHas 4acTh 3aKIIounTeNbHAs
3aH
JIpixatenbHas [Tepebexku ot 6opTa k 60pTy «KTO CBobosiHOE
1 | rumnHacTtuka «B | mepBblIib». IIJIaBAHUE.
OPTY». «PBIOKH-TIpUIMTIIANB), IepKach 3a WNunuB. pabora:
Xoawba mo MIOPYYE€Hb, BBIJIOX, IBU)KEHUE HOT. CKOJIbJKEHHE Ha
MaCCaKHBIM [IpppKKH HA MECTE, AepKach 3a MOPYUYEHb | rpyau. Beixon u3
TOPOKKaM. C HOTH Ha HOTY. BOJbI. X0/160a 10
Coyck B BOy. Briiox Ha npeameT «Pe3BbIil MSIYUK. MacCa>XHOM JIOPOKKE.
CBoboaHOE CkoJbkeHue ¢ JOCKOW Ha IpyaH, KoHTtpacTHslii gy
pa3MenieHue B JBUKEHUE HOT KPOJIb.
BOJIE. [TogHBIpHBaHKE MO/ HATYBHOTO
KPOKOJIWJIA.
[1/u «Ocay.
Komruiekce Xonap0a ¢ mogoukamu « OTBayKHBIE [1/n «Bonmoma3eny
2 | yOpaXHEHUU HA | KalUTaHbD» MOl My3bIKY. NunuBunyansHas
O MaCCaKHOU Jlexxats, epkach 3a JOCKY pyKaMu, HOTU | paboTa: TBUKEHUE
JOPOXKKE. Ha IIOPYYHE, BBIJIOX B BOAY. HOT'aMU KpOJIb.
K «3110pOBBIE Heipsaaue «Bonomase». Brixon u3 BoaBbL.
HOXKW». Criyck B | CTaTUuecKOe TUIaBaHUE «3BE31a. Xonanba mo
T BOLY. CKoJbKeHue ¢ JOCKOW Ha IpyAH. MacCaXKHOU JTOPOXKKE.
[TocTpoenue B [IpousBoisibHOE 1aBanue «JlomsBu 10 | KonTpacTHseiil gymi.
A KOJIOHY 10 1 OOpTHKAY.
B1oJib nopyuHs. | [1/m «Camrory.
b YrpaxHeHus ¢ [1/u «XopoBomy. Urpsl 60ap1mmmu
3 | maccaxxepamu. Crost Ha MecTe 10 KpYTy JBHKEHUS MSYaMH.
P Xoawba mo pykamu: «bokey, «Pyoum Bomy». WNunus. pabora:
MaCCaXHOU «PBIOKH-TIpUIIMIIANB), IepKach 3a IIPOHBIPUBAHUE.
b nopoxke. CllyCK | HOpy4eHb OJJHOM PYKOM, BBIIOX B BOY. Brixon u3 BoaBbL.
B BOJY. CKombXeHue ¢ I0CKOM Ha rpyau. Xoap0a 1mo
[Toctpoenue B Il;maBaHne ¢ JOCKOW Ha TPYIH. MAaCCaXXHOU JIOPOXKKE.
mepenry cnimHor | [IponsipuBanue yepes o0pyu «B mupke». | KoHTpacTHbIil qy1iI.
K ITIOPYYHIO. [Ipou3BoIibHOE TJIaBaHUE.
[1/u « YcaTblii comy.
JlpixarenbHas Cepust BBIIOXOB B BOZly, CTOSI CIIUHOM K Wrpsl ¢ Ha1yBHBIMU
rumHacTuka «Ha | GopTy, pyKu Ha KOJEHSX. UTPYILIKaAMHU.

4 | Mmope». JBmxenue pyk: «LITOpM-IITHIBY. NHnuBuayansHas
Xonaws0a 1o Croiika Ha pykax «Kpokoauibn paborta:
MacCaXHbIM JIBH>KEHUE HOT «KPOJIb», BBIIOX. JIBr>KeHUE HOT
TIOPOKKaAM. B nonoxennn «Kpokoanm» KPOJIb.

Cryck B vamry.
ITocTtpoeHue B
KOJIOHY.

OTTAJIKUBATHCA OT JHA PYKaMHU.
CKoOJIb)KE€HHE Ha TPYAU U CIIHHE C
JIOCKOM, IBUYKEHUE HOT KPOJIb.
Cratndueckoe IiaBaHue «3Be3ga»
[1/u «bpb3rankay.




Mmec | Ne BBonnas yactp OcHOBHas 4acTh 3akrounTeNnbHas
3aH
JpixarenbHas Xoarba B pa3HOM TEMIIE 110 KPYTY: CBobosiHOE
TMMHACTHUKA C «Hammy, «[ITuareuabny, « MOpP.KOHBKW» | IJIABAHUE.
TOHU3UpYIOIIUM | BbIjjoX B BOfy, cTOsl Ha MecTe, pyku Ha | MHnuB. pabora:

5 |adbdexrom nopyuse «I[1y3bipu». JBUKEHUE HOT
«3aMoK». JIBUKEHUE HOT «KPOJIb» Ha IPYyJIU C «KpoJiby». Beixoa u3
Xonb0a 1o OIIOPOM Ha MecCTe. BOJIbl. X060a 11O
MacCaKHbIM CKOJIbKCHHE HA TPYJIU C JIOCKOM. MaCCaXXHOU JIOPOXKKE.
nopoxkaM. Ciryck | CkospxkeHue Ha rpyau ¢ gockoi norn | KoHTpacTHbIii gy
B BOJY. «KPOJTBY.

[Toctpoenue B Heipsiaue 3a npeameramu «Kto
KOJIOHY Ti01. oosbiiey. I1/u « X Kydok — mayqdok».
Komrmneke Xoanba 1moj My3bIKy IO KpyTy, 10O [1/u «Bogonazb»

H pelaKCallMOHHBIX | CUTHATY — MOTPYXEHUE B BOAY. NunuBuyansHas
yIpaKHEHUH «ITepebexkn» 4eTHOUHBIN OET OT paboTa: IBHUKEHHE

6 | «Mopckue OopTHKa K OOPTHKY. HOTaMU KpOJIb.

O ¢urype» Cryck B | Komruieke « AKBaOUIIIUHTY. Brixoa u3 BOAEI.
BOLY. [TnaBaHue Ha TPy C JOCKOM, BBIIOX B | X0xab0a 110
[TocTpoenue B BOAY, ABUKEHUE HOT KPOJIb. MacCCaXKHOU JIOPOXKKE.

q KOJIOHY 110 1 CKOJIbXKEHHUE HA TPYIU C MSIUOM. KoHTtpacTHbIi ay1.
BJI0JIb IIOPY1HA. HeipsiHue ¢ 3anepKKoi IbIXaHUs.

N/y «Ilotimaii peiOKy», «[lomaau B

b uenby. [1/u «KMope BoHyeTCs».

YnpaxxHeHus ¢ AKBaa’poOUKa C MSTYOM. Urpsi Oonbmmmu
MacCaxXepamu. N/y «Meny3sa». MsIYaMHU.

P Xonb0a 1o Cros, y nopy4Hs, BbIJIOX B BOLY WNuaus. padora:

7 | MaccaxxHOM «ITy3b1pm». CKOJIb)KCHHE Ha
nopoxke. Ciyck | J[Bmkenue pyk «IIITOpM — IITHIIBY. rpyau.

b B BOJIY. CKoJlb)KEHHE Ha TPYId ¢ JOCKOW 1 0e3. | BbIXox U3 BOJBI.
ITocTpoenue B [ImaBanue Ha rpyau ¢ JOCKOM, HOTH Xoapba mo
[IaXMaTHOM KPOJIb. MaCCaXXHOU JIOPOXKKE.
TIOPSJIKE. HW/y ¢ sneMeHTaMy CHHXPOHHOTO KoHTpacTHBIH ay1.

riaBaHust «CONHBITIKO», «DOHTaHY.
[1/u «beperucey Kpokoausay.
Kommeke Xoarba u 6er mo Kpyry ¢ pa3HbIMU Urpsl ¢ Msiyamu.
peIaKCaIllMOHHBIX | IBUXKEHUSIMU PYK. NunuB. padora:
YIPa)KHEHUN Komnneke ynpaxuennii «bpururray. CKOJIbXKEHUE 0e3
8 | «Hactpoenue CxonbXeHre Ha TPy ¢ JTOCKOW 1 0e3 U | JOCKU Ha TPyAHU.

Mops». Xosb0a
110 MacCCaXHOM
nopoxke. Cryck
B BOJIY.
[TocTpoeHue B
HIEPEHTY.

BBIJIOXOM B BOAY.

[InaBanue Ha rpyau ¢ JOCKOW HOTH
«KPOJIbY.

Heipsnaue 3a npenmeramu «Kamenikmy».
N/Y «Jlebensp, nryka, pax»

I/ «IIlyka»

Brixon u3 Bojgbl.
Xoan0a 110
MACCaXHOU JIOPOXKKE.
KonTpacTtaslii gymr.




Mmec | Ne BBognas yacth OcHOBHas 4acTh 3aKIIIOUHUTENbHAS
3aH
JpixarenbHas Xonarba ¢ pa3HBIM TIOJIOKEHUEM pyK 1o | CBoOOIHOE
TUMHACTHKA C KpyTy. IIJJABAHUE.
9 | «Kopabnb u Briox B Boay, cTOsl HA MecTe, pyku Ha | IHauB. pabora:
BETEP» KoJeHsax «ITy3bipu». JBHYKEHUE HOT
Xoawba 1o JIB>KEHUE HOT «KPOJIbY» Ha TPYAH C «KpoJiby». Beixoa u3
MacCaXHbIM onopoi Ha Mecte «Kpokoauibny. BOJIbI. X002 110
nopoxkaM. Cryck | CKoJIbKEHHE Ha TPYIU C JOCKOM. MacCakKHOM JTOPOIKKE.
B BOJLY. CxoJIb)KeHHe Ha TPy ¢ Jockoi Horn | KOHTpacTHbIM Ty
[TocTpoeHue B «KPOJIbY.
KOJIOHY Ti0]1. [oansipuBanue «L{upK».
[1/u «OkyHaIKNY.
Kommnekc Xonaw0a moa My3bIky 1o kpyry «nu — | I1/u «Bomonazb
| penakcalMoHHBIX | 3aMpw». «llepebexkny» Goxom NunuBunyansHas
yOpaKHEHHI MIPUCTABHBIM IIaroM OT OOPTUKA K paboTa: IBUKEHUE
E | 10 | «Yaiiku u BeTep» | OOPTHKY. HOTaMH KpOJIb.
Cnyck B BOy. Komiiekc « AKBaOWIIUHTY. BrIxox 13 BOIbL.
K [TocTpoeHue B IInaBaHue Ha rpyu ¢ JOCKOH, BBIIOX B | X0oAb0a 110
KOJIOHY 110 1 BOAY, ABUKEHUE HOT KPOJIb. MaCCaKHOU TOPOKKE.
A BJI0JIb ITIOPYHA. CKobKXEHUE Ha TPYIA C MSUOM. KonTpacthslii gymr.
HeipsiHue ¢ 3anepKKoi IbIXaHUs.
B Ocradera «bbIcTpble MSUNY.
VYrpaxHeHus ¢ AxkBaaspoOuka 0e3 npeamera. Urpsl 60ap1mmmu
P MaccaXkxepamu. N/y «IIpeBpameHus». MSYaMH.
Xoawba no Cros, y nopyuHs, BbIIOX B BOY WunuB. padota:
b | 11 | MaccaxxHomn «ITy3b1pm». CKOJIbJKECHHE Ha
nopoxke. Cyck | J[Bmkenue pyk « MelbHHIIA. Ipyau.
B BOJY. CKoJlb)KEHHE Ha TPYIU ¢ JOCKOW 1 0e3. | BbIXoa U3 BOJBI.
IToctpoenue B [ImaBanue Ha rpyau ¢ JOCKOM, HOTH Xoapba mo
IaXMaTHOM KPOJIb. MaCCaKHOM TOPOKKE.
HOPSIJIKE. H/y ¢ sneMeHTaMu CHHXPOHHOTO KoHTpacTHBIH 1.
niaBaHus « COPOKOHOXKKa», «byTOHY.
[1/u «Hamonau OyThUIbY.
Komreke JIBr>keHUs oA My3bIKy pa3Horo remna. | rpel ¢ Msauamu.
penakcaluoHHbIX | KOMILIEKC ynpakHEHUH ¢ JOCKAMM. WNuaus. padora:
YIPaKHEHUH CKoJb)KEHHE Ha TPYAH C JIOCKOW M 0e3 U | CKOJIbKEHHE 0€3
12 | «HacTpoenue BBIJIOXOM B BOZY. AOCKH Ha TPyIH.

Mops». Xosb0a
110 MacCCaXHOM
nopoxke. Cryck
B BOJIY.
[TocTpoenue B
HIEPEHTY.

[InaBanue Ha rpyau ¢ JOCKOW HOTH
«KPOJIbY.

[TonusipuBanne « ToOHHETBY.

N/Y ¢ snemenTamu CUHX. TIJIaBaHUS
«O3epo — pyyeikm».

I[T/M «IlepecTpenkay

Brixon u3 Bojgbl.
Xonap0a 1o
MACCaXKHOU JIOPOXKKE.
KonTtpacrasiii gym.




Mec | Ne | BBogHas yacth OcHOBHas 4acTh 3aKIIIOUHUTENbHAS
3aH
JlprxaTenbHas CraTruueckoe MiIaBaHue «3Be3/1a» U C CBobogHOe
13 | rumHactuka «B JBH>KEHUEM PYK U HOT I10 MOBEPXHOCTU | TJIaBaHHUE.
HOPTY». BOJIBI. WNuaus. pabora:
Xoap0a 1o Xoarba ¢ BBITIAZIOM BHEpPEl, PYKH B CKOJIb)KCHHE Ha
MacCa>XHbIM CTOPOHBI CKOJIB3SIT IO TOBEPXHOCTH. rpyau. Beixon u3
JIOPOKKaM. Briox B BOqy, CTOSI HA MECTE, PYKH B BOJIbI. X0/160a 110
Coyck B BOy. 3aMKe 3a ciuHOU «I1y3bIpm». MacCa>XHOM JIOPOKKE.
CpoOoaHoe CKonbKEHUE Ha CIIHHE C TI0CKOM, KonTpacthslii gymi.
pa3MelIeHnE B JIBH>KEHUE HOT KPOJIb.
BOJIE. Cxonbxenue Ha rpyau «Llyukay.
Heipsiaue 1iox HagyBHOM KpPYT.
Crost Ha MecTe JBUKEHHUE pyKaMu KpOJib
Ha rpyau «MenpHALY.
IT/n «KTo Kak miaBaer».
A Kommeke Xoawr0ba nmog My3bIKy IO KPYry, 110 [1/u «Bogonazb»
14 | ynpaXHEHU HA | CUTHATy — IOTPY>KEHHE B BOIY. NunuBuayansHas
H MacCaXHOM «ITepebexkn» 4eTHOUHBIN O€r B mape, | paboTa:IBIKEHUE
JIOPOXKKE. Jep>Kach 3a pyKH. HOT'aMU KpOJIb.
B «310pOBBIE [IpbrKKH OTIEPEMEHHO HA MPABOU U Brixon u3 BobI.
HOXKW». CIIyCK B | JIEBOM HOT€ Ha MECTE IO 2 pa3a Ha Xonawba mno
A BOAY. KaKOM. MAaCCaXHOHU JIOPOXKKE.
[TocTpoenue B Cepust BBIIOXOB B BOZY, CTOSI CIIUHOW K | KOHTpacTHBIN Ay1iI.
P KOJIOHY 1O 1 0OpTy, PYKH Ha KOJICHSIX.
BJIOJIb IOpyuHs. | [ImaBaHue Ha rpyau ¢ JOCKOH, BBIOX B
b BOJlY, IBUKEHHUE HOT KPOJIb.
CkounbxxeHue Ha rpyau «Peioa-mew
Heipsinne «Ppi0ka B TyHKe).
IT/n «PpiOauexy.
VYrpaxxHeHus ¢ AKBaa’poOuKa ¢ MIUOM. Urpsl 60mbmmmu
15 | maccaxxepamu. YenHouHslii 6er oT 60pTa K 60pTY, C MSYaMH.
Xonawba mo nepeHocoM npeametoB «Kto opicTpee». | MunuB. pabora:
MAaCCaXHOU Cros, pykH 3a CIIMHOM, BBIJIOX B BOAY «Kopoboukay.
nopoxke. Cnyck | «ITy3bipu», ¢ TOBOPOTOM T'OJIOBHI. Br1xon 13 BoJbI.
B BOZY. JIBumxeHue pyk B Boae «MoTtanoukay, Xonawba mo

[Toctpoenue B
LIEPEHTy CIIMHOMN
K MIOPYYHIO.

«bokcy, «MenpHULIA» BOEPE.
CkounbxxeHue Ha rpyau «Peidoa—momnor»,
C BBIJIOXOM B BOJLY.

[InaBanue Ha rpyau ¢ JOCKOW, HOTH
KpOJIb.

Crartuueckoe maBanue: «Kopoboukay,
«Kopobouka — 3Be31a».

[T/u «OXOTHUKH U YTKH.

MACCaXKHOU JIOPOXKKE.
KonTpacTHblii ay1.




= >

OPY ¢ mstyom. Xoapba ¢ MAYOM B pyKax, Ha Hockax; | Urpel ¢
16 | XoanOa mo C BBICOKHMM IIOJJHUMAHHUEM KOJIEH, B KOpaOIMKamH.
MacCaXHbIM Yepel0BaHNU C IPBIKKAMH C WNuaus. pabora:
nopoxkaM. Cyck B | IPOJIBH>KEHHEM BIEPE/I. JBH>KCHUE PyKaMU
BoAy. [loctpoenue B | CkoJIb)KE€HHE HA TPYAM C BBIIOXOM B KpOJIb Ha TPY/IH.
KOJIOHHY 110 1. BOAYy «MOpCKOH TpeOeIioKy. Brixon u3 BoabL.
Ckounbxxenune Ha cnuHe «Ctpenoukay. | Xonap0a mo
[InaBaHue Ha TPyau, HOTH «KPOJIbY MacCaXKHOU
«Topnienax. TOPOKKE.
JIBM>KEeHHE pyKaMu KpOJib Ha TPY/IU. KonTtpacthslii
[TogueipuBanue «Iloe3n B TyHHENbY. Ty,
[1/u «benvle Mmenseam.
JlprxaTenpHas [T/n «XopoBoay. [T/n «IlonGepu
17 | rumHacTHKa U [IpprKKHM HOTHM BMECTE—HOTH BPO3b C KITFOW).
CaMOMAacCax MIPOABMKEHHUEM BIIEPEL. NunuBuyanbHas
«Mopckas CxonbxeHue Ha rpyu «Peioa-meuy. paboTa: cTapT Ha
yepenaxay Crapt u CKOJNBbKEHUE Ha CIIUHE. CIIMHE.
Xoawba 1o [ImaBanue Ha rpyau, HOTH KPOJIb Brixon u3 Boapl.
MacCaKHbIM «Topriena». Xoawba 1o
nopoxkaM. Ciyck B | JIBUKEHHE pyKamMu KpoJb Ha TPYIH, MacCCaXHOU
Boay. [locTtpoeHne B | Ha MecTe, HOI'M Ha IIOPYYHE. JIOPOXKKE.
HICPEHTY. IT/m «Ocay. KonTpacthblii
JUy1I.
OO0pa3Ho-urpoBas [I/u «PoBHBIM Kpyrom». Urpsl 60mp1mmmu
18 | pasmunaka «Mopckue | CTaTHdecKoe TUIaBaHue «3Be3/1ay, MsSIYaMH.
oOuTaTenn. «Kopoboukay. WuuB. padora:
Xoawba mno Bb110X B BOy, CTOSI B TIOJIOKEHUHU JBU>KEHUE HOT
MacCaXKHOU «KpokogunsDy 1 BUATAsACH HA pyKax KpoJjb. Beixona u3
nopoxke. CIyck B BIEPE — HA3a. BOJIbI. X0/1b0a 1O
Boy. CBOOOAHOE Cxonbxenue Ha rpyau «Peiba — MAaCCaKHOU
pa3MeNIeHUe B BOJIE. | MOJIOT», C BBIIOXOM B BOJY. TOPOKKE.
[litaBanue Ha rpyau, HOTU KPOJIb. KonTpacrtaslii
[TonusipuBanne «Pyyeex». JUYILL.
[T/u «Cetby.
VYnpaxxHeHus ¢ AxkBaaspoOuka 0e3 nmpeamera. [T/u «Bomonasb»
19 | maccaxepamu. Xoanba u Ger 3a NepBbIM U NunuBuayansHas
Xoawba 1o nocyieqHUM. BeIpbIriBanre U3 BOJbl, | padoTa: TOJTYOK
MacCaXHOU C XJIOMKaMH 10 Bojie «Jlenb@uHb». IIPU CKOJIbKEHUU

nopoxke. CITycK B
Bony. [loctpoenue B
KOJIOHHY 110 1.

Cxonbxenne « BuHTY.

[TnaBanue Ha rpyau «Toprena», HOTH
KpOJIb.

JIBrkeHue pykamu «Opaccy», CTos Ha
MecTe.

[1/u «Kapacp u myka».
Paccnabasroniee miaBaHue.

Brixon u3 BOIbI.
Xoan0a 110
MacCaXHOU
TIOPOKKE.
KonTpacTtHslii
Jy1l.




OPY ¢ Xoapba «Mopckas 3mes. Urpsl ¢ msgyamu.
20 | ruMHACTHUYECKOM Briiox B BO#y, cTOSA Ha MecTe, pyku B | IHauBuayanbHas
ITAJIKOM. 3aMKe 3a CIIMHOM. paboTa: IBUKEHUE
Xonawba mo CkonbXeHue Ha CIIUHE, CTapT. pykamu Opacc Ha
MaCCaXHbIM CkoubxxeHue Ha rpyan « CTpenodka». | rpyau.
nopoxkkaM. Criyck B | HelpsiHue U nepenpeiruBaHue yepes Brixon u3 BoJbI.
Boay. [loctpoenue B | muaBaronryto 10poxKy «Jlenbdunby | Xoanba mo
KOJIOHHY 110 1. Crartuueckoe mnaBanue «Memysay. MacCaXKHOU
JIBr>keHue pykamu Opacc B Xoib0e. TOPOKKE.
I1/u «He naii Msiqy ynacTo.
JIpixarenbHas Xonawba ¢ nepeniaruBaHuEM 4epes PaccnaGnsromee
21 | rumnactuka «Ha npeaMeThl «CMEeIIo maraem. IIJIaBAHUE.
MODEM. BreinpeiruBanrie u3 BoJbl 10 npeaMera | MaauBuayanpHas
Xonanba mo «JloTaHUCHY. paboTa: IBUKEHUE
MacCaKHbIM CKoJib)KeHrE Ha TPYAH U CIIUHE HOT KpOJib.
nopoxkam. Cnyck B | «Ilapom» ¢ pactsikeHneM. BrIxox 13 BOIbL.
Boty. CBOOOAHOE [limaBaHKe Kpoiapb HA TPYAH. Xoap0a 1o
pasmenieHue B Boje. | [IBmkeHue pykamu opacc, MAaCCaKHOU
MPOJIBUTasICh BIEPE/] IIATOM. nopoxke. KoHtp.
I1/n «BoastHO#Y. JTyII.
VYpaxHeHnue ber u xoan06a B mapax. CpoOonHoe
22 | «Mopckue Briiox B Bogy B mape «Hacocy. IIJIaBaHUE.
KAMEIIKI. Cxonpxxenue B mape «Ha Oykcupe». NunuBunyansHas
Xoawba mo [1naBanue B mape «Kto ObicTpee». pabora:
MacCaKHbIM Craruueckoe miaBaHue «2 3Be3[pD». | KOMOMHHUPOBAHHOE
TIOPOKKaAM. [TonusipuBanue « ToHHENB» B mape. Iu1aBanue. Beixon
Cnyck B yamy. JIBrkeHue pykamu «Opaccy, Horamu U3 BOJbl. Xoap0a
[TocTpoeHue B maphl. | «KpoJib» KOMOMHUPOBAHHOE IJIaBaHUE. | IO MACCAKHOMN
[1/u «MOpSKU-MOPSYKIY. JIOPOXKKE.
OGpa3Ho-urponas Xoap0a, MeHsIsl HallpaBJICHHUE 10 [1/u «Bononasbi»
23 | pa3MUHKa curHainy «Baumanue!». NunuBunyansHas
«Hepenakm. [IpbDKKM C HOTH HAa HOT'Y, TPOJIBUTASICH | paboTa: IBUKEHUE
Xoawba mo Briepen «JIsrymaray. pykamu 6pacc.
MaCCaXHOU Ckonbxenue «Ctpenouka. Brixon u3 BoaBbL.
nopoxke. CIyck B [;1aBaHKe HA TPYIU U CITUHE KPOJIb. Xonawba mo
Boay. [loctpoenue B | I1naBanue, NBUXKEHUS pyKaMu MAaCCaKHOU
KOJIOHY 10 1. «Opaccy, 1ocKa MeX/1y HOT. JIOPOXKKE.
[1/u «Kapacu u kapmbi».
JIpIxarenpHas JIBMKEHHE TTOJ MY3bIKY B PA3HOM CBoboaHOE
24 | rUMHAcCTHKa temrie. [IpbKKM ¢ TPOABMKEHUEM IJIaBaHUeE.
«bonpuIo mapy. BIIEpe]] OT OOPTUKA K OOPTUKY. NHnuBuayanbHas
Xonaws0a 1o CxonbxeHue ¢ (pa3oi pacTsIKKH. paborta:
MacCaXHbIM N/Y ¢ snemeHTaM¥ CHHX.IIJIaBAHUS KOMOWHUPOBAHHOE

nopoxkaM. Crryck B
Boay. CBOOOHOE

Pa3sMCIICHUC B BOAC.

«Xoposoa». [InaBanue
KOMOWHUPOBAaHHBIM CIIOCOOOM.
[T/U «IlepecTtpenkay.

1aBanue. Beixon
W3 BOJBI.




OPY c acmanaepom. | [1/u «Peka, 03epo, pyuenkm. Paccnabnsromniee
Xoanba mo Cepusi BBIIOXOB B BOAY, CTOSI B KPYTy | IUTABAHHE.
MacCaKHbIM «Bynkany. NuauB. pabora:
25 | nopoxkaMm. Criyck B | [ImaBanue paboTa HOT KpoJib JBIKEHUE PyKaMu
Bony. [loctpoenne B | «Topnena» Opacc Ha rpyau.
KOJIOHHY 110 1. Crarnueckoe maBaHue npespaileHue | Berxoq u3 Bogpl.
«Meny3sa-3Be3na», «llonnaBok- Xoap0a 1o
Meny3zay. MaccaXxHOH
[InaBaHue Ha Tpyau KpOJb. TOPOXKKE.
KomMOunupoBanHoe miaBanue: pyku — | KoHTpacTHbIf Ay1il.
Opacc, HOTH — KpOJIb.
[1/u «OkyHb B ceTu».

YrpaxHeHus ¢ AkBaaspoOuka ¢ 00pydem. CBoOoaHOE

Maccaxepamu. [TorrepeMeHHOE CKOJIBKEHUE HA TPy | IUIABAHHUE.

Xonap0a 1o u cniuHe «I[lapom». Nunus. padora:

26 | maccaxxHoi mopokke. | [lmaBanue kpoip Ha TPyIH. KOMOMHHPOBaHHOE
Coyck B BOay. Heipsaue 3a npenmeramu «Kto IJIaBaHue. BeIxon
[TocTpoenue B OoJb1IE COOEPETY. U3 BOJbl. X0ab0a
IaxMaTHOM mopsizke. | JBumkeHue pykamu Opacc, B mape II0 MacCaXKHOU

«Taukay. TIOPOKKE.
Ynpaxuenue «Pydeex». KonTtpactaslii mymi.
[1/u « Ycatbiii comy.
JIp1xarenbHas Xoawrba «Mopckast 3Mesh. IlitaBanue B nacrax.
TMMHACTHKa Beiox B Bogy Ha Mecte «l1y3bipm». WNuaus. padora:
«Bo3nymneiit map». | [ltaBaHue Ha rpyiu HOTH KpOJb, OJTHA | IBH>)KEHUE HOT B

27 | Xoawba mo pyKa BIIEpeaH, Apyras BIOJb KopIyca | Jactax. Beixon u3
MacCaXHbIM «Pp10a-mewy. BOJIbl. X0Ab0a 1O
nopoxkaM. Cnyck B | Cratndeckoe IJIaBaHUE B TPYIIILE MacCCaXHOM
Bony. [loctpoenne B | «Llenmoukay. TIOPOKKE.

KOJIOHY 110 1. JIBukeHue pykamu Opacc, HoraMu KonTtpactasiii gymi.
KpOJIb - KOMOMHUPOBAHHOE TJIaBaHUE.
[1/u «Bpimmbanen.
Kommeke N/y «BcTanb nepBeIM». Paccnab6mstomniee
YIIPa)XHEHUN Ha Xoar6a, B KOJIOHE TI0 OJHOMY C [JIABaHUE.
MACCaKHOU JIOPOXKKE. | IBHKCHUSMU PYK KPOJIb. Nunus. pabdora:
«3n0poBble HOXKKW». | [IpbDKKHM Ha OHOM HOTE, C IBWKEHUE pyKaMu

28 | Cmyck B BOL. npoJBHKeHnEM «MOpPCKOW KOHEK. KpOJIb.
[TocTpoeHnue B Cepusi BBIZIOXOB B BOAY, JI€Ka Ha BbIxoJ1 U3 BOJBI.
KOJIOHY 1o 1 BIoib I'PYJH C OIIOPOH. Xoanba 1o
IIOPYYHS. CkonbKEHUE Ha Py U CIIHHE MAaCCaXHOU

«Pp10a-meuy. JIOPOXKKE.

[InaBaHue HA TPyay U CIIMHE KPOJIb.
Heipsiaue 3a npegmeramu
«Bonona3pn copeBHOBaHUE MEXTY 2
KOMaHJaMU.

[1/u «OXOTHUKH U YTKWY.

KonTpacTtaslii mayi.




6 — 7 JieT mOAroTOBUTEIbHAS TPy
Mec | Ne BBoanas yactp OcHOBHas 4acTh 3aKIIIOUNTENbHAS
OPY ¢ msuom. U/y «Oaun — nBay. CBobogHoE
1 | XoanOa mo Ynpaxuenus B nape: «bykcup» Ha IIJIaBaHUE.
MaCCaXHbIM I'PYJH U CIIHHE. WNuaus. pabora:
nopoxkam. Criyck B | [InaBanue Ha rpyau u ciuHe, pabota CTapT Ha CITUHE.
Boay. [loctpoenune y | Hor kpoib «Toprienay. Brixon u3 BoabL.
nopy4Hs B mepeHry. | Cratnyeckoe maBaHue npeBpaiieHue: | Xoap0a no
«Ctpenouka -3Be3na», «Kopobouka - MaCCaKHOU
Menyza». JTOPOKKE.
JpIxaTenbHble YIPa)KHEHUS C KonTtpacthslii
ITOBOPOTOM T'OJIOBBI JIJISl BJIOXA. JTy1I.
KoMOuHupoBaHHOE JIaBaHKE.
[T/u «BoasHOM»
YrpaxxHeHus ¢ Xonan0a u Oer B pa3HbIX HampaBiieHusxX, | [lnaBanue B
2 | Maccaxxepamu. II0 CUTHAILY ITOTPY3UTHCA B BOAY, JacTax.
Xonap0a 1o BBLIIOX NunuB. padora:
MacCaXHOU BrinpeiruBanvie u3 BOJbI C NAAEHUEM B | ABMYKEHHE HOT
nopoxke. CITyck B BOYy «/lenbpuHumkm. KpoJib. Beixon u3
Boxy. [loctpoenue B | CkosbxkeHue Ha rp.u cnuHe «Ilapom». | Boabl. Xoas0a no
O KOJIOHE 110 1. [InaBaHuEe KpOJIb HA TPYJU U CIIMHE. MaCCaKHOU
Heipsaue «YTKU-HBIPDKUY. JIOPOXKKE.
K JpIxarenbHble yIpaXXHEHUs C T0KOM, ¢ | KOHTpacTHbIN
IIOBOPOTOM T'OJIOBBI. JUyII.
T IT/u «Ocay.
O6pa3Ho-urponas Xoap0a JUIOM U CIIMHOW BHEpe. Urpsl Gonbpmmmu
A 3 | pasmunka «Mopckue | «[lomHblii Biepen, Hazam» ¢ Ms4aMHU.
oOuTarenm. JIBH>KEHUEM PYK «MenbHuLa. WunuB. padora:
b Xoawba no Briiox B BOy, CTOA Ha pyKax JIBUKCHUE
MacCaXHOM «Kpokoumb», C IOBOPOTOM TOJIOBBL. | HOramu Opacc.
P nopoxke. CIyck B [ImaBaHue Ha TpyaAu HOTHU KPOJIb, C BeIxox u3 BOBI.
Bony. [locTpoeHne B | pa3HBIM MOJIOKEHUEM PYK. Xoawba mno
b KOJIOHY mol. Crarnueckoe maBaHue «/IBe 3Be31b». | MaCCaXXHOU
JIBukeHue pykamu Opacc, HoraMu JIOPOXKKE.
KpOJIb - KOMOMHUPOBaHHOE TIaBanue. | KoHTpacTHbIN
[1/u «MeTKul CTPEsIoK. JUYILL
4 | YopaxHeHue Xoanba, MEHsIST HATIPABJICHHE CBoOomHoe
«Mopckue «Pa3BepHU KpyIr». IIJIABaHUE.
KaMEILKW. [Ippokkn «HoxHULB), HA MeECTe. WunuB. padota:
Xoawba mo CkonbKEHUE Ha Py U CIIHHE JBUKEHHE HOT.
MacCCaKHbIM «Crtpenoukay. Beixox u3 BOIBI.
JIOPOXKKaM. Il;raBaHKe HA TPYIU U CIIUHE KPOJIb. Xoanba no
Cnyck B yamy. HeIpsiHue u nepenpeiruBaHue yepes MAaCCaXHOU
ITocTpoenue B IIJIABAIOLLYIO JOPOXKKY. TOPOIKKE.
KOJIOHY To 1. [1/u «bensie MenBenn». KonTpacTtHslii

JUYIIL.




Mec | Ne BBoanas yactp OcHOBHas 4acTh 3aKIIIOUHTENbHAS
OPVY ¢ N/y «BcTanb nepBboIMY. CBobogHOE
S | THMHAaCTHYE€CKUMU N/Y «Ilepenpasay. IIJIaBaHUE.
MaJKaMH. [InaBaHue Ha TpyAM U crivHE, paboTa WNuaus. pabora:
Xonanba mo HOT KpoJib « Toprenay. CTaTUYECKOE
MacCaKHbIM Crarnyeckoe miaBaHue MPEBPAILCHHE: | [UIABAHHUE.
nopoxkam. Cryck B | «IlomnaBok - memay3ay. Brixon u3 BoabL.
Boay. [loctpoenne y | JlpIxaTenpHbIE yIPAKHEHUS C Xonawba mno
MOPYYHS B IIEPEHTY. | IOBOPOTOM TOJIOBBI JJI BAOXA. MacCaXKHOU
[1naBaHue cBOOOIHBIM CTHIIEM. JTOPOKKE.
Ocradera «bbicTpbie JOCKN KonTtpacthslii
JUy1I.
VYrpaxHeHus ¢ JIBM>KEHUE O MY3bIKY B Pa3HOM [InaBanue B
6 | Maccaxepamu. TEMIIE. JacTax.
Xonanba mo Kpyxenue B Boze ¢ majenueM B Boay | Manus. paboTa:
MacCaXHOMU «BonmoBopor». JBUKEHUE HOT
nopoxke. CITyck B CKonb)XeHUE HA IP.Y CIIUHE KpoJib. Beixon u3
Boay. [loctpoenne B | «CTpenoukay. BOJBL. X0/1b0a 10
KOJIOHE 1O 1. [imaBaHKe Kpoap HA TPYAU U CIIHE. MAaCCaXHOU
H Heipsane «Bomonasze. TIOPOKKE.
JpIxarenbHble yIpaXXHEHUs ¢ T0KOM, ¢ | KoHTpacTHbIN
O IIOBOPOTOM T'OJIOBBI. JUyII.
[1/u «BoasiHoi.
A O6pa3Ho-urpoBas Xoapba «3meiikay. Urps1 Gonbmmmu
7 | paamunka «Mopckue | Beiox B Bony «Kpokoauss», ¢ MsTYaMHU.
b Gurypun». ITIOBOPOTOM T'OJIOBBI. WuuB. padota:
Xoawba mno [InaBaHue Ha TpyAH HOTH KPOJIb, C JBUKEHUE
P MacCaXHOM Pa3HBIM MOJIOKEHUEM PYK. HOTraMH Opacc.
nopoxke. CIyck B Cratnueckoe mnaBanue « COTHBIIKO». | BhIX0a 13 BOJBI.
b Boxay. [loctpoenue B | JIBr>keHune pykamu Opacc, HOoraMmu Xoawba mno
KOJIOHY T01. KpOJIb - KOMOMHUPOBAHHOE IJIaBaHUE. | MACCaKHOMU
Ocradera «Cnacarenny. TOPOKKE.
KonTpacrtaslii
JIyII.
8 | Yopaxuenue Xoap0a MEJIKUM U IIUPOKUM HIATOM. CBoOoaHoe
«JIOBKHE HOXKKIY. «Ilepebexkn» ot GopTa K 0OpTY. MJIaBaHUE.
Xoawba mo CKoNbXeHUE Ha TPY/IU U CIIUHE WNunus. pabora:
MaCCaXHbIM «IIlyukay. JBUYKEHUE HOT.
IOPOKKAM. [InaBaHue Ha TPy U CIIMHE KPOJIb. BeIxox u3 BOBI.

Cnyck B yamy.
[TocTpoenue B
KOJIOHY T01.

Heipsinue u nepenpsiruBaHue 4yepes
HYJIJIC.
[1/u «KpyroBble cankm.

Xoan0a 110
MacCaXHOU
JIOPOXKKE.
KonTpacTtHblii

JUYIIL.




Mec | Ne BBoanas yactp OcHOBHas 4acTh 3aKIIIOUHTENbHAS
YnopaxHeHne Xoap0a 1o Kpyry co CMEHOMU Urpsl ¢
9 | «Mopckue HarpaJyieHUs «Pa3BepHU KpyIr». HaJlyBHbIMU
KaMEIIKI. Bri10X B BOfy, CTOS Ha pyKax B UTPYILIKaMHU.
Xonaw0a 110 nojoxxeHuu «Kpoxoauiby. WNunus. pabora:
MacCaXHbIM CkoybXeHUe Ha TPY/IU U CIIUHE. HoTH Opacc.
TIOPOKKaAM. [InaBanne KOMOMHUPOBAHHBIM BrIxox 13 BOabL.
Crryck B varry. crocobom. Xonnba 1o
[TocTpoenue B [InaBanue 6pacc Ha TPy/aH. MaCCaXKHOU
KOJIOHY 1o 1. HelpsiHue 1 npeLKKA yepes JTOPOKKE.
IJIABAIOLLYIO JOPOXKKY. KonTtpacthslii
[T/ «Ms4 B BOpOTay. JUYIIL.
Urposor ctpetunHr | « Mope BOJIHYETCA pas...» MPUHATH Paccrnabnsrormiee
10 | «3abaBHBIC MOJIOKEHHUE CTATUYECKOIO MIIaBAHUSL. IIJIABaHUE.
KUBOTHBIEY. CKoJIb’)KE€HNE Ha TPYAH U CIIHHE: WNuaus. pabora:
Xoawba mno «ITapom». JbIXaHUE.
MacCaKHbIM 3ameJIeHHOE TUTaBaHUE KPOJib Ha Brixosa u3 BojibI.
nopoxkam. Clyck B | TPy U CIIUHE. Xoawba 1o
Boty. CBOOOAHOE [IponbIprBaHue yepes3 iBa oOpyya. MacCaKHOU
| pa3mMeleHue B Boje. | [InmaBanue moObIM ciocoOOM yepe3 TIOPOXKKE.
BeCh OacceiH. KontpacThsiit
E [1/u « Bb130B HOMEPOBY. JUYLLL.
K Kommeke AkBaaspoOuka 0e3 npeamera. [InaBanue B
11 | ynpakHeHHit Ha Cepust BbIIOXOB B BOJly C TOBOPOTOM JacTax.
A MAaCCaXHOU TOJIOBBI LIS BAOXA. WNunuB. padora:
TOPOXKKE. [InaBanue Opacc Ha rpyau. IIOBOPOT.
b «310poBbI€ HOKKW». | CKOJIbXKEHUE HA TPYJU U CIIUHE C Brixoa 3 BOIbL.
Cnyck B BOJy. Pa3HBIM MOJIOKEHUEM PYK. Xoanba no
P [TocTtpoenue B [IpocToit mOBOPOT IpH IIJIABAHUM Ha MaCCaKHOU
KOJIOHY 10 1 Bons | rpyau. JIOPOXKKE.
b MOPYYHSI. [1/n « KTo GomnbIey. KonTpacTtHblii
Ty,
CnenuanbHbIe UenHouHbIN Oer monepek 0acceiHa ¢ IT/u «Bomona3em»
MOJITOTOBUTEIIbHBIE | IepeHocoM npeaMeToB «Cracarenn». | UanuB. pabora:
12 | ynpaxknenust nisi pyk | CKOJbKEHHE Ha TPy U CIIHHE noBopoT. Beixox

Y HOT KpoJib U Opacc.
Xonap0a 1o
MacCCaKHbIM
nopoxkam. Cryck B
Bony. [loctpoenue B
LIEPEHTY BIOJb
MOPYYHS.

«BuHTY.

[InaBaHve KpOJIb HA TPYIH U CITHHE.
I'pynmoBoe cratuyeckoe niaBaHue
«3Be3aHOE HEOOY.

[IpocToii MOBOPOT MpH TIaBaHUHU Ha
CIIMHE.

I1/u «bensle MeaBemmy.

n3 BOoabl. X0an0a
110 MacCaXHOM
JIOPOIKKE.
KonTpacTtHblii

Ty,




Mec | Ne BBonHas yactb OcHoOBHas 4acTh 3aksrounTeNnbHas
OPY ¢ mstuom. [1/u «Peka, 03epo, pyderKm». CBoOomHOE
13 Xoar0a mo Bris10X B BO/y, CTOS Ha MECTE, IJIaBaHHE.
MacCaKHbIM corjacysl ¢ JIBHKEHUSAMH pyK Opacc. WNuaus. pabora:
nopoxkkaM. Criyck B | CTapT M CKOJIbKEHHUE Ha CITUHE C CTapT Ha CIIMHE.
Boxy. [locTpoeHne y | pa3HbIM MOJIOKEHHEM PYK. Brixon u3 BoJbI.
nopy4Hs B mepeHry. | [lnaBanue Kkpoiib Ha CIIUHE. Xonawba mno
[1naBaHre KOMOMHUPOBAHHBIM MacCaXHOU
CIIOCOOOM. JIOPOXKKE.
Heipsinue noa o6pyd «PriOka B KonTpacthblii
JYHKEY. JY1IL.
Ocradera «['oHka MsUEiD».
VYpaxHeHus c AkBaa’poOuka c 00pydem. [InaBanue B
14 MAacCCakepamu. Briox B Boy, I€pKack 3a MOPYUYEHb | JIacTax.
Xoawba mno OJIHOM PYKOH, C TOBOPOTOM T'OJIOBBI. NunuB. pabdora:
MacCCaXKHOU CKoJIb)KeHUE Ha TPYIH U CIIUHE C JBIYKEHUE HOT B
A nopoxke. Criyck B Pa3HBIM IIOJIOXKEHUEM PYK. nactax. Berxon
Boay. Iloctpoenue B | IlimaBanue KpoJib Ha TPyAH U CIIUHE. 13 Bo/bl. X002
H KOJIOHE 110 1. JIBukeHne HoraMu Opacc: CTos y 10 MacCaKHOM
MOPYYH$, IUIABHBIE PUCEIAHUS, JIOPOXKKE.
B pa3BoO/Isl KOJICHH. KonTtpacthsrii
[1/u «ITocTpoii OGamHO». JUy1I.
A
P
OO6pa3zHo-urposas Xoawsba «3melkoi» nornepek oac. WUrpsl 60a61MMHU
b |15 | pa3smunka «Mopckue | BeimpbiruBaHue U3 BObI U MAJICHUE B | MSIUAMH.

obuTtaTenmy.
Xonaws0a 1o
MACCaKHOU
nopoxke. CIyck B
Bony. [loctpoenue B
KOJIOHY 1o 1.

Boxy «IIpbDKOK nenbpuHaY).

Cepust BbIIOXOB B BOJly, JIEKA HA
rpyau.

Crapt U CKOJIbKEHHUE Ha CIIUHE C
Pa3HBIM IOJIOKEHHUEM PYK.
Il;1aBaHKe Kposp HA CIIMHE.
JIBr>keHUs1 Horamu Opacc: cuis Ha
MEJIKOM MECTE, YIOp PYKaMH C3a]Iu.
Heipsiaue «YTKU — HBIpKUY.

IT/u «HeBony.

WNunus. pabora:
JIBIDKCHUE
HOTamu Opacc.
Brixoa u3 BogpI.
Xonan0a mno
MacCaXHOM
JIOPOXKKE.
KonTpacTtHblii

Ty,
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JIpIxaTenbHas Xonpba «BcTanb mepBbIMY. Paccnabasromniee
16 | rumHacTuKa Bri10X B BOAy CTOs, COrIacys C TIJIABAHUE.
«Bo3ay1HbIi mapy. | IBHKEHUSIMHU pyK Opacc. Nunus. padora:
Xoawba 1o CKoNbXEHUE Ha TPY/IU U CIIHHE C IbIXaHUE.
MacCa>XHbIM Pa3HBIM MOJIOKEHUEM PYK. Brixoa u3 BoJbI.
nopoxkaM. Criyck B | [InmaBanue kpoJib Ha rpyau ¥ ciHe. | Xoxab0a 1o
Boxay. [locTtpoenue B | JIBr>keHue Hor Opacc: cuas, Ha MaCCaXHOU TOPOKKE.
KOJIOHY 110 1. MEJIKOM MECTE BpalllaTeIbHbIC KonTtpactasii xymi.
JBUKEHUS CTOIAMHU.
U/y «Pyueex».
[1/u « Ocay.
Kommneke AxkBaas’poOuka 6e3 mpenMera. [InaBaHue B nacTax.
17 | ynpaxHeHHi Ha N/y «I'pebenkay xoap0a u Nunus. padora:
MacCa>XHOM JIOPOKKE. | MPOILJIBIBAHUE MEXKIY JE€TbMHU. BBIJIOX.
«310poBble HOKKW». | CKOJIBKEHUE HA TPYJIU U CIIUHE, C BbIxo U3 BOJBI.
Cryck B BOny. pa3HbIM IOJIOKEHUEM PYK U BbIIOXOM | X0ab0a 1o
[TocTpoenue [TnaBanrie KOMOMHUPOBAHHBIM MacCaKHOM JTOPOKKE.
[IAXMaTHOM MOPSAJKE. | CHOCOOOM. KoHTpacTHbIN gyl
HeipsiHue: KyBBIpOK BIiepe
«AxpoOatb»
[T/u «CeTb».
OPY c ranrensamu. [1/u «XopoBoay. Paccnabnsroniee
18 | Xoawba mo Cepust BBIIOXOB B BOJly CTOSI IO IIJIABAHUE.
MAaCCaXHbIM Kpyry «Byiikan. NuauB. paboTa: HOTH
nopoxkaM. Cryck B | IIpsDkku BMecTe-Bpo3b «KTo Opacc.
Boay. [locTtpoeHue B | IEPBBIN». Brixon u3 BobI.
LIEPEHTY BIIOJIb Cxonbxenue Ha rpyau «Kto Xonawba 1mo
HOPYYHS. JAJbIIEY. MacCaKHOM JIOPOKKE.
JIBr>xkenue HOT Opacc: nexa, aepxach | KoHTpacTHsIi myi.
pYKaMH 3a IOPYYEHb.
Heipsaaue o nnasaroiiein
JIOPOKKOH, cOOp MPEAMETOB CO JHA.
[1/u «MOpSKU-MOPSYKIY.
YnpaxHeHue «Ilepebexkn» 4eTHOUHBIN Oer OT CBoOoaHoOE
19 | «Mopckue OOpTHKa K OOPTHKY. MJIaBaHue.
KAMEILKNY. BbI10X B BOZy, CTOS B TIOJIO)KEHUU WNuaus. paboTa: HOrH
Xonawba 1o «Kpokonumnbl»y U IBUTasch Ha pykax | Opacc. Beixon u3
MacCaKHbIM BIIEpE]] — Ha3al. BO/bl. X0O/p0a 10
JOPOXKKAM. CKoJib)KeHrE Ha TPYIH U CIIUHE, C MacCaKHOM JTOPOKKE.

Cryck B vamy.
[TocTpoeHue B
KOJIOHY To1.

Pa3HBIM MOJIOKEHUEM PYK.
[limaBaHKe «KpoOJbY» HA TPYIH U
CIIMHE.

N/Y na rubkocth «Kop3uHOUKay.
N/Y «Ha Oykcupe» B mape, HOTH
«Opacey.

[1/mn «Jlyummii Bogosasy.

KonTpacTtHblii 1ymr.




YnpaxHeHus ¢

[T/ «Mopckas 3mes».

[T/ «Bomonase»

20 | Mmaccaxxepamu. N/Y «batuckad» BbII0X B BOAY, Nunus. padora:
Xoawba 1o MIPOJIBUTASICh BIEPEN, COIIIACYS C pyku Opacc. Boixos
MacCCaKHOU JBUKEHUSAMH PYK «Opacc. u3 BoAbl. X0ap0a 1o
nopoxke. Cryck B CkoybXEHUE Ha TPYJIU U CTIMHE C Pa3HbIM | MaCCaKHOM
BoAy. [locTpoeHue B | MOJIO)KEHUEM PYK. TOPOXKKE.

KOJIOHY 110 1. N/Y «enouxay. KonTtpacrasiii xymi.
[InaBanue HOTHM Opacc ¢ JOCKOM B pyKax.
Heipsune «Pydeex».
[1/u «Kapnbl-kapacu.

JlpIxarenpHas [1/u «Mope BoHyeTCs pas...» [InaBanue B macrax.

21 | ruMHacTHKA Xosp0a 60KOM MPUCTABHBIM IIIATOM, Nunus. padora:
«Mopckas». OOKOBOI raJion MpaBbIM JIEBBIM OOKOM. HOTH Opacc.
Xonawba 1o Bri10X B BOAy, CTOSA 1O KPYTYy. Brixoa u3 BoJbI.
MacCaKHbIM 3ameJIeHHOE TUTaBaHUE KPOJib Ha TpyAu U | Xoab0a 1o
nopoxkkaM. CIyCK B | CIIUHE C PACTSKEHHUEM. MacCaXKHOU
Bony. [loctpoenue B | [InmaBanue Horu O6pacc Ha TpyAu. TIOPOKKE.

LIEPEHTY. [TogueipuBanue «llog mockom». KonTtpactasiii ymi.
[T/n «OXOTHUKHU U YTKWY.

22 | OPY c obpyuem. Xoapba ¢ 00pyueM, 1o curHaity npucect | Paccnabisitoiee
Xonawba 1o BHYTpH 00pyHya. IJIAaBAHUE.
MacCaXHbIM [1naBanue HoTU Opacc Ha rPyIU C TOCKOU Nunus. pabdora:
nopoxkaM. Ciyck B | CKOJIbXKEHUE HA TPY/IU U CIIUHE C Pa3HbIM | AbIXaHHUE.

BoAy. IlocTpoeHne B | OJIOXKEHUEM PYK. Brixoa u3 BoJbI.
HIEPEHTY BAOJb Bbi710X B BOJTy, CTOSI B KPYTY U Jiep*kachk 3a | Xo/b0a 1o
MOPYYHS. pyku «Bynkany. MacCaXHOM

N/Y «KanatHas noporay. TOPOXKKE.

[T/u «Ms14 B BO3ITyXeEM. KonTpacTtHslii ay1i.
CnenuaiapHEIE N/Y «llonusblit Biepe — MOJHBIN Ha3ad [T/ «Bomonase»

23 | MOATOTOBUTENBHBIE | XOAb0A C IBMKEHUSIMH PYK KPOJIb. Nuaus. padora:
yIpaxHeHus IJis pyK | BeIox B Boay, cTOsl Ha MecTe 0€3 OTOpHI. BBIJIOX.

Y HOT Kpouib U Opacc. | CKoJIb)KEHUE Ha TPYAH U CIIUHE. Brixon u3 BoIbI.

Xonawba mo [InaBaHue Kpoib HA TPYIH. Xonawba 1mo

MAacCCaKHbIM [1naBanue B mape Ha rpynu «Ha Oykcupe», | MaccakxHOU

nopoxkkaM. CIyck B | HOTU «Opacey. JIOPOXKKE.

BOJY. Crartuueckoe miaaBaHue «/[Be 3Be31bI». KonTpacTtHbiii nymr.
[T/ «IIaTHAIIKY C TIOTIIIABKOMY.

OPVY ¢ [1/n «3ampu». CBobogHOE

TMMHACTUYECKUMU Xoap0a «3MENKON» MEXKIY NEThMHU. IJIaBaHUE.

24 | nankamu. CKonbXEHUE Ha TPy U CIIUHE. Nuaus. padora:
Xoawba 1o [InaBanue KOMOMHUPOBAHHBIM CITIOCOOOM. | IbIXaHue. Bbixon u3
MaCCaKHBIM [InaBanue 6pacc Ha Tpyau. BOJBI. X0Ab0a Mo

nopoxkam. Cryck B
Bony. [loctpoenue B
KOJIOHY BJOJIb
HNOPYYHS.

[IpocTbie MTOBOPOTHI IPH MJIABAHUM HA
I'PYyAM U CIIMHE.

HeIpsHue nox AByX CTOSAIIMX AETEN
«TyHnnensy.

Ocradera «Pridankay.

MaccaXxHOH
JIOPOXKKE.
KonTpacTtHblii nymr.




HUrpoBor cTpeTynHr

[TocTpoenue napamu.

CBoOoaHOE

25 | «3abaBHbIC Briox B Boay, B mape, 1ep»ach 3a pyKu | IUIaBaHUE.
KUBOTHBIEY. «Hacoc». WNunus. pabora:
Xoawba mo JIBMKEeHHE HOTaMU «KPOJIbY, «Opaccy B HoTrHu Opacc. Brixon
MaCCaKHbIM nape «Ha Oykcupe». U3 BOJIbl. X0ah0a
nopoxkam. Cryck B Cratuueckoe raaBaHue «/IBe 3Be31bI». 10 MacCCaKHOU
Boxy. [locTtpoenue JIBMKeHHE pyKaMH «KpOJIb», «Opacc» B TOPOXKKE.

[apamu. nape «Tauxay. KonTtpactasiii gymi.
[InaBaHue B mape, yepe3 Becb 0acCelH.
Heipsiaue B mape «TyHHETBY.
IT/n «JloBHIIKY B m1apey.

YrpaxHeHus ¢ VY1p-s1 y NoOpy4Hs: BBIIOXH, IBUKECHUE Paccnabnstomiee

26 | Maccaxxepamu. HOT'aMH KpoJb, Opacc. TIJIaBaHUE.

Xoawba mo CKoNbXEHUE Ha TPY/IU U CIIUHE. WNunus. pabora:

MaccakHOU opoxkke. | [lmaBaHue Kpoip Ha TPy U CIIUHE. JbIXaHUE.

Coyck B BOy. Heipsaue 3a npeagmeramu «JIyummi Brixon u3 BoaBL.

ITocTpoeHne B KOJIOHY | BOZOJIA3». Xonanba mno

no 1. Crartuueckoe maBaHue-IpeBpalicHUE: MacCaXKHOU
«Meny3za-3Be3na», «llonnaBok-Memy3a». | ZOpOKKE.
[InaBanue m00bIM criocoboM yepe3 Becb | KoHTpacTHbI pyml.
OacceiiH.
[1/u «Ocay.

JIpixarenbHas AKBaa’poOuKa ¢ MsiYaMH. Urpe1 ¢ Msyamu.

27 | rumHacTHKa «B [InaBanue O6pacc Ha Tpyau. Nunus. padora:
OpTY». CkoJib)KeHre Ha TPY/AM U CIIMHE C Pa3HbIM | HOTU Opacc.
Xoawba 1mo nojoxxkeHuem pyk: «llyuka», Brixon u3 BobI.
MaCCaKHbIM «Ctpenoukay. Xonp0a 1o
nopoxkam. Cryck B Bri10x B BOAy, Jie’Ka Ha rpyId, AepKach | MacCaKHOU
Boay. Iloctpoenue B 3a IOCKY, HOTH Ha MOPYYHE «Y IEPKUCH» | TOPOKKE.
maxMartHom nopsiake. | HeipstHue «KyBbIpok Bniepen» u KonTpacTtaslii gymr.

«KyBBIpOK Ha3zaq».
[1/n «Boimmobanbn.
OPY c acnnangepom. Xoap0a co CMEHOM HaIpaBJISIFOIIETO CBoOoaHOE

28 | Xoxpba mo «["omoBa — XBOCT». [LUIABaHHUE.
MaCCaKHbIM CkonbxxeHnue Ha Tpyau u crivne: «Peiba- | UuauB. padota:

nopoxkam. Cryck B
Bony. [loctpoenue B
KOJIOHY BJOJIb
MOPYYHS.

MOJIOT», «BuHTY», «PBIOa-Meuy.
[InaBaHue Kposb HA TPYAN U CIIUHE.
[1naBanue 6pacc Ha TpyaH.

N/Y «CoaHBIIIKOY.

[InaBanue B macrax.

[1/u «MopsSKu-MOPSIKIY.

IJIaBaHHUE B JIacTax.
Brixona u3 BoJbI.
Xoxap0a 1o
Macca)XHOM
JIOPOXKKE.
KonTpacrtaslii gymr.




2.4 YcioBuA peaju3anuy NporpaMmmal

Cobmroenue pexuma JTHs JOUIKOJIbHUKOB;

Co3zanue nNcux03MOLUUOHATBHOIO KOM(pOPTa Ha 3aHATHUIX;

Coznanue 31paBOTBOPUYECKON CPENIbl HA 3aHATHSAX;

BpaueOHO — negarornyeckuii 1 CAHUTAPHO — TMTHEHUYECKUI KOHTPOJIb;
CucremaTnueckasi npoduiaakTuyeckas 1 KOppeKIUOHHas padoTa;

Cucrema 3aKanuBarOIINX MEPONIPUATHM;

VYnop Ha oOuiene1arornueckie NPUHIUIBI C Y4ETOM HHAUBUAYAIbHBIX ~ OCOOEHHOCTEN

No ok~ wbhE

pebeHKa;

oo

B3aumoneiictBue co Bcemu ctpykrypamu JJOVY;
9. CoTpyaHHYECTBO C POAUTEIISIMH.

2.5 ®opMbl, NOPAIOK TEKYIIEr0 KOHTPOJISI M POMEKYTOYHOM aTTeCTAlNH
MOHUTOPUHT JOCTMXKEHUS JETBMHU IUIAHUPYEMBIX IPOMEXKYTOUHBIX M HWTOTOBBIX
PE3YIBTATOB BBISIBIISIETCS C TOMOIIBIO KOHTPOJIbHBIX YIPAXKHEHUHN U HAOIIOICHUH.

2.6 OueHo4YHbIe MaTEPHUAJIbI

VYpoBeHb OBIIaJIeHUS J1aBaTEIbHBIMU HABBIKAMU OLIEHUBAETCS MO 3-X OAJIbHOM CHCTEME:
11,5 Ganmna — HU3KUM YpOBEHb

1,6 — 2,4 6anna — cpeAHUI YPOBEHB

2,5 — 3 Oamia — BEICOKUHM YPOBEHb

CymMma 6asioB 10 BCEM TeCTaM Ha KaXJ0M dTare 00yueHUs JeTUTCS Ha KOJIMYECTBO TECTOB
Y TIOJIy4aeTcsl cpeHui Oa. JlaHHbIe 3aHOCSATCS B CBOJHBIN MPOTOKOJ U aHAITU3UPYIOTCSL.
Mnanmas rpynmna 3-4 roga (nepBbiid roJ1 00y4eHus1)

TecToBble yIpa)KHEHUSA:

1.mepenBmxeHs B BOE;

2.TIOTPY>KEHHE B BOJIY C TOJIOBOM;

3.BBIJIOX B BOJIY;

4.CKOJBXEHHE C JOCKOM Ha TPyAH.

Cpenusis rpynma 4-5 net (BTopoit rog oOydeHus )

TecToBble yIpa)KHEHUSA:

1.nmorpy:xeHue B BO1y;

2.1e)KaHue B BOJIC,

3.CKOJIbKEHHUE C JOCKOM;

4.1maBaHUE C JOCKOW HA TPY/IH.

Crapmmas rpynna 5-6 net (Tpetuii roj1 00y4eHus)

TecToBBIE YIIpaKHEHUS:

1.ckonbxenue 0€3 TOCKH;

2.CTaTUYECKOE MIaBaHUE;



3.IU1aBaHue ¢ TOCKOW Ha IPY/IH;
4.11aBaHue C JOCKOU HA CIIMHE;

[ToaroroButenbHas rpynmna 6-7 et (4eTBepThIid roJ 00yUeHus).
TecToBble ynpaKHEHUSA:

1.nnaBaHue HA TPYAH «TOPIIEIAY.

2.TI1aBaHue KPOJIeM

3.1m1aBaHue Opaccom.

4.1mmaBaHue ITPONU3BOJILHBIM CIT0COOOM.

2.7 MeToauuyecKkne MaTepuaJIbl

2.8 Cnincok Jimreparypsbl
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