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  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
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№
3

 

9.00-9.15 Физическая 

культура  

9.25-9.40 Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.15 Музыка 

9.25-9.40 Рисование 

 

9.00-9.15 Физическая 

культура  

9.25-9.40 ФЭМП  

9.00-9.15 Плавание  

9.40-9.55 

Лепка/Аппликация 
 

9.00-9.15 Музыка 

9.25-9.40 Развитие речи  
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я
я

 

г
р
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п

п
а

 

№
1
 

9.00-9.20 Развитие речи 

9.30-9.50 Физическая 

культура  

8.55-9.15 Рисование  

9.25-9.45 Музыка  

 

8.55-9.15 Ознакомление с 

окружающим миром 
9.25-9.45 Физическая 

культура  

9.00-9.20 ФЭМП  

9.30-9.50 Плавание 

9.20-9.40 Музыка  

9.50-10.10 

Лепка/Аппликация 

С
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н

я
я
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р

№
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9.00-9.20 Музыка  

9.30-9.50 Развитие речи 

9.00-9.20 Физическая 

культура  
9.30-9.50 Ознакомление с 

окружающим миром 
 

9.00-9.20 Музыка  

9.30-9.50 Рисование 

9.00-9.20 Физическая 

культура  
9.30-9.50 ФЭМП 

 

9.00-9.20 Плавание 

9.30-9.50 

Лепка/Аппликация 
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№
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8.50-9.10 Плавание 

9.30-9.50 Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.20 ФЭМП  

9.55-10.15 Музыка  

9.00-9.20 

Лепка/Аппликация 
9.55-10.15 Физическая 

культура  

 

9.00-9.20 Музыка 

9.30-9.50 Развитие речи 

 

9.00-9.20 Физическая 

культура  
9.30-9.50 Рисование 
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9.30-9.55 Музыка  

10.20-10.45 Плавание  

15.15-15.40 Ознакомление с 

окружающим миром 
 

8.50-9.15 Развитие речи 

9.30-9.55 Физическая 

культура  
15.15-15.40 

Лепка/Аппликация 

8.50-9.15 ФЭМП 

9.30-9.55 Музыка  

15.15-15.40 Рисование 

8.50-9.15 Развитие речи 

11.00-11.25 Плавание  

9.00-9.25 Рисование  

10.55-11.20 Физическая 

культура (воздух) 
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п
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№
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9.00-9.25 Развитие речи  

10.15-10.40 Физическая 

культура    
15.30-15.55  

Лепка/Аппликация 

9.00-9.25 Плавание  

10.25-10.50 Музыка  

15.30-15.55 Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.25 ФЭМП  

11.00-11.25 Физическая 

культура(возд) 
15.30-15.55 Рисование 

 

 

8.55-9.20 Развитие речи 

9.30-9.55 Музыка 

 

9.00-9.25 Рисование 

10.00-10.25 Плавание 
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9.30-9.55 Плавание  

11.30-11.55 Музыка  

15.15-15.40 Рисование 

9.00-9.25 ФЭМП  

10.15-10.40 Физическая 

культура 
15.15-15.40 Развитие речи 

9.00-9.25 

Лепка/Аппликация 

10.30-10.55 Плавание 

 

 

9.00-9.25 Развитие речи 

10.05-10.30 Музыка 

9.00-9.25 Рисование 

11.20-11.45 Физическая 

культура (возд) 

15.15-15.40 Ознакомление с 

окружающим миром  

С
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а
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а
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№
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9.00-9.25 Ознакомление с 

окружающим миром  
11.00-11.25 Физическая 

культура (возд) 
15.30-15.55 

Лепка/Аппликация 

9.00-9.25 Развитие речи 

11.30-11.55 Плавание 

15.30-15.55 Рисование 

 

9.00-9.25 ФЭМП 

11.30-11.55 Музыка 

 

9.00-9.25 Развитие речи 

9.35-10.00 Физическая 

культура  

 

9.50-10.15 Музыка 

11.00-11.25 Плавание 

15.30-15.55 Рисование  
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9.00-9.25 Ознакомление с 

окружающим миром  

11.00-11.25 Плавание 

15.30-15.55 Лепка  

 

9.00-9.25 ФЭМП  

9.35-10.00 Логопедическое 

15.30-15.55 Физическая 

культура  

 

9.00-9.25 Плавание  

10.30-10.55 Музыка  

15.30-15.55 Рисование 

 

9.00-9.25 Логопедическое 

11.00-11.25Физическая 

культура (возд) 

15.30-15.55  

Лепка/Аппликация 

9.00-9.25 ФЭМП 

10.15-10.40 Музыка 

15.30.-15.55  Рисование 
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о
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9.00-9.30 Ознакомление с 

окружающим миром  
9.40-10.10 Логопедическое 

11.25-11.55 Физическая 

культура (возд) 
15.30-16.00 Рисование 

9.00-9.30 Логопедическое 

10.45-11.15 Плавание 

11.30-12.00 Музыка 

15.30-16.00 Развитие речи/ 

Художественная 

литература  

 

9.00-9.30 Занятие с 

психологом  
9.40-10.10 ФЭМП 

10.25-10.55 Физическая 

культура  
15.30-16.00 

Логопедическое  

9.00-9.30 Логопедическое 

9.40-10.10 ФЭМП 

11.40-12.10 Плавание 

15.30-16.00 Лепка 

9.00-9.30 Конструирование 

/Аппликация 
9.40-10.10 Логопедическое 

11.30-12.00 Музыка 
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т
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 9.00-9.30 Рисование  

10.00-10.30 Музыка  

11.40-12.10 Плавание  

9.00-9.30 ФЭМП  

9.40-10.10 Развитие речи  

10.50-11.20 Физическая 

культура (возд) 

 

9.00-9.30  

Лепка/Аппликация 

9.40-10.10 Ознакомление 

с окружающим миром 

11.00-11.30 Плавание 

9.00-9.30 Занятие с 

психологом 

9.40-10.10 ФЭМП  

11.30-12.00 Музыка  

 

9.00-9.30 Развитие речи  

9.40-10.10 Физическая 

культура  
10.20-10.50 Рисование 
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9.00-9.30 Ознакомление с 

окружающим миром 
9.40-10.10 Рисование  

10.30-11.00 Музыка  

9.00-9.30 Занятие с 

психологом 

9.40-10.10 ФЭМП 

11.20-11.50 Физическая 

культура (возд) 

 

 

9.00-9.30 Развитие речи 

10.00-10.30 Музыка  

11.40-12.10 Плавание 

 

9.00-9.30 ФЭМП 

9.40-10.10 Рисование  

10.20-10.50 Физическая 

культура 

 

 

9.00-9.30 Развитие речи 

9.40-10.10 

Лепка/Аппликация 
11.40-12.10 Плавание 

ФЭМП – Формирование элементарных математических представлений 
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