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IosicHuTeNLHAA 3aNIUCKA

AKTYaJIbHOCTD:

Cutyanusi ¢ COCTOSIHUEM 3JI0POBbSl JIETe W TOAPOCTKOB MpuoOpena 3a
MIOCJICIHAE TOJIbI HACTOJILKO TParndecKuil XapakTep, YTO O HEHl 3aroBOpHIIM HE
TOJIBKO BpadW U Iearor, mpobjemMa crajia BOJHOBAThH MPEJACTABUTEICH TUPOKON
OOIIECTBEHHOCTH U MOAUTHKOB. J[o 80% MepBOKIACCHUKOB MPUXOIAT B IIKOIY,
uMesT HapyIICHUS COCTOSHHS 370pOBbs. K MOMEHTY OKOHYAHMSI IMTKOJBI YHCIIO
Takux Jeted ypenuuuaercs 10 90%. Heobxoaumo npeAnpuHUMAaTh SHEPTUYHbBIE
MEpBI IS I3MEHEHUS CIIOKHUBIIETOCS ToJokeHus. OHUM W3 pealibHbIX, JaBHO
ONMpOOOBaHHBIX IMyTEW, HE TPEOYIOMIMX KPYIMHBIX BIIOKCHUW CPEACTB, SBISETCS
TypH3M.

[TockonbKy Typu3M HEOTIEIUM OT KpaeBeA4YeCKOr paldoThl, TO €CTh
yTIyOJIGHHOTO WM3YyYCHHsI BO BPEMS IOXOJI0OB HWCTOPHH, MPHUPOILI U KYJIBTYPHI
POJIHOTO Kpasi — CBOEH MaJloil pOJIMHBI, 0 HEM MO>XHO TOBOPHUTh HE TOJBKO Kak 00
YHUKAQJIBHOM O3JI0POBUTEIIBHOM KOMITJIEKCE, HO W KaK O BaKHEUIIEM CpPEIICTBE
KYJIbTYPHO-TIATPUOTUYECKOTO BOCITUTAHHUSI.

Pactymias oT4yXI€HHOCTh MEXIYy JIOAbBMHU BBI3BIBAET HEOOXOJIUMOCTH
UCIIOJIb30BaTh BO3MOXHOCTU Typu3Mma il (OPMHUPOBAHUS KOJUICKTHUBU3MA,
B3aMMOBBIPYYKH U IPYTUX COLIMAIIBHBIX YMEHUH.

HoBu3Ha naHHOM porpamMMBbl COCTOUT, MPEXKJIE BCETro, B €€ KOMILJIEKCHOCTH,
KOTOpasi 1a€T BO3MOKHOCTH JIETSIM JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa OCO3HATh IIEHHOCTh
3I0pOBOTO 00Opa3a >KU3HM, MO3HATh U Oepeyb TO, YTO OKPYKAET UX C JICTCTBA,
pa3BUBAThH COIMATBHBIC HABBIKH.

Oco0eHHOCTh TPOrpaMMbl  3aKJIIOYACTCS B  CO3JaHUM  YCIOBUU  JIS
dbopmupoBaHUs 310POBOTO 00pa3a )KU3HU JACTEH JIOIIKOJIBHOTO BO3paCTa.

OcHOBHAas 1eJb MPOrPAMMBbI:
dopMupoBaHUE  370pOBOTO o0Opaza IKWU3HH  JIONIKOJBHHKOB  CPEICTBAMU
TYPUCTUYECKO-KPACBETUECKON EATCIIBHOCTH.

3amauu nporpamMmbi:
O3a0poBUTE/IBHBIE:
1. TloBsimath pabOTOCHOCOOHOCTD JETCKOTO OPTraHU3Ma;
2. CopmeiicTBOBaTh PACIIUPEHUIO aJaITUBHBIX BO3MOYKHOCTEH JIeTEH.

Oopa3oBareibHbIE:
1. JaTb mpeacTaBlieHHe O 3HAUUMOCTH Typu3Ma it GopMHUpOBaHUS 310POBOTO
o0Opa3za >XK13HH;
2. ®opMHUpOBaTh HAYAIBHBIC TYPUCTHUECKUE 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU;
3. 3HaAKOMHUTH C IPUPOION PECITYOTHKH, METOAAX OXPaHbI OKPYKAIOIIEH CPeIbl.

PasBuBarmue:



=

PaCIHI/Ip}ITI) CIICKTPp ABUI'aTCJIbHBIX YMCHI/Iﬁ N HAaBBIKOB;,

2. PazBuBaTh (usmuUeckue KayecTBa, JBUTATEIbHBIE CIOCOOHOCTH H
MMO3HABATEIIbHYI0 aKTUBHOCTD;

3. Pa3BuBaTh HaBBIKM CaMOOOCITY)XKMBaHHWS, THTHCHBI W 3I0pPOBOTO 00Opasa
JKH3HHU.

BocnurpiBarwouiue:

1. BocrnuTheIBaTh HpaBCTBEHHBIE KauecTBa (B3aUMOIIOMOIIb, APYkKOa, TH000Bb K
Ponune);

2. ®opMupoBaTh YCTOWYMBBIH HMHTEpPEC K O3J0POBUTEIHBHOMY TYPHU3MY,
aKTUBHOMY 00pa3y >KU3HHU.

3. Bocrnurarh 3a00T/IMBOE OTHOIIICHHE K TIPUPOJIC, YMEHHUE BUICTh, IIEHUTH U

MIPEYMHOXHUTh €€ KpacoTy U OOraTCTBO.

KaTteropusi o0yuaembIX: JI€TH MTOATOTOBUTENILHOMN K LIKOJIE TpyMIibl (6-7 JeT).

MeTtoabl padoThI:

HOI/ICKOBO-HCCJ’IGI[OB&TGHBCKHVI MCTOI (CaMOCTOﬂTGHBHaﬂ pa60Ta ,Z[CTefl C
BBIIIOJIHCHUECM Pa3JIMYHbIX 3aﬂaHHﬁ);

MCTOA CaMOpPCAJIN3alluH YCPC3 PA3JTMIHBIC TBOPUYCCKHUC NCJId, YIAaCTUC B
COPCBHOBAHUAX, ITIOXO0AAX, OKCKYPCHUAX,

MCTOJ KOHTPOJIA: Bpaq€6HBII>'I, CaAMOKOHTPOJIb, KOHTPOJIb Ka4€CTBA YCBOCHUA
IIporpaMmeal, poCTa IMHAMHUKH CIIOPTHBHBIX HOK&S&TGHGI‘/’I;

METO/1 KOMIUIEKCHOTO MOJX0/1a K 00pa30BaHUI0 U BOCITUTAHUIO,
MPEANOJaralofi MHTETPAIIO0 CO BCEMU 00pa30BaTEIbHBIMU 00IACTIMU;

CJIIOBECHBIE METOBI (pacckas, 00bsiICHeHHE, Oecea);
HaTJIAAHBIC METOBI (HATJISAHBIC TIOCOOUS, TSXHUYCCKUE CPEICTBA);

npakTUYecKue MeTobl ((OpMHUpPOBaHNE YMEHUIN U HABBIKOB).

dopma 00y4eHus:
IPYIIIOBBIE 3aHATHS IPOJOJKUTENBHOCTHIO 30 MUHYT OJIMH pa3 B HEJEIIO.

®opMbl U BU/IbI KOHTPOJISA: KOHKYPCBI, BUKTOPUHBI, UTPbI, CODEBHOBAHMS,
UTOTOBOE MEPONPUATUE TYPUCTUUECKUN CET (Maid).

Cpox peanu3anuu: yueOHbIN roj (CEHTAOPHL — Maii)



IIporuo3upyembie pe3y/abTaThl:

- ACTH 3HAIOT OCHOBHBIC KPUTCPUH 3J0POBOTI'O 06pa3a KHN3HH, IIOBUTHUBHO

OTHOCSTCS] K aKTHBHOMY OTJIBIXY;
- (¢gopmupoBaHue
- OBJIQJICNIM HAYaJIbHBIMH TYPUCTHYECKIMH HaBBIKAMH, OCHOBAMH O€30ITaCHOCTH Ha

MIPUPOE;
- IpUOOpeNH ONPENEIeHHYI0 CHCTEeMY 3HaHUM O PpOJHOM Kpae, CBSI3M U
B3aMMO3aBUCHUMOCTH  4YEJIOBEKa, J>KMBOTHBIX, PACTUTEILHOIO MHpa, 00

OCOOCHHOCTSX O6HI€HI/IH YCJIOBCKA C OKPYKAarOoIuM MHUPOM.

Y4eOHO — TeMAaTHYEeCKHUH TIVIAH

[TepedeHpb pa3/iesioB M TEM KomnyecTBo yacoB
| 010k «Most Masiass Poauna» 8

1. «PecnyOnuka, mpupoaa pecryOInKm»

2. «Most ceMbs»

3. «Jlec, XBOWHBIN, INCTBEHHBIHN, CMEIIIaHHEI)
4. «KuBOTHBIN MUD Jiecay

5. «Bopoemb»

6. «KUBOTHBII MUDP BOJJOEMOB)

7. «PacTuTenbHBIA MUPY

8. «OxpaHa npuposD».
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Il 6J10k «YUnMCS OPHEHTHPOBATHCS

1. «Moii tom»

2. «Ilnan rpymnmoit KOMHATED)

3. «llnan yyacTka rpymimbn

4. «9-pIii MUKpOpANOH»

5. «Topomy»

6. «OpuenTanus Ha JUCTe OyMarm»
7. «CocraBmnsieM IJ1aH»

8. «3HaKOMCTBO C KapTOW»

9. «Tomnorpaduueckue 3HaKI»
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11 610k «Typuctbp»

1. «KTto Takue Typuctsi? Typusm u ero

PA3HOBHUIHOCTH 1
2. «3HAKOMCTBO C TYPUCTHUECKUM CHApPSKEHUEM.
JInuHOE ¥ TPyNIOBOE CHAPSKEHUE TYPUCTAN 1
«IIpaBuiia 00ycTpoiicTBa MpUBaIa
4. «llutaHue TypucTa» 1
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5. «lIpaBuia rurueHsl FOHOTO TYPUCTA 1
6. «llepBas momoIIb» 1
IV 6510k «IIpaBuiia 6esonacHocTH 6
1. «IIpaBuiia moBeAeHUs HA IPUBAIIE) 1
2. «lIpaBuna noBeneHMs TYPUCTOB Ha IPUPOIHBIX 1
YCIIOBUSIX)»
3. «lIpaBuna noBeneHMs HA MPOTYJIIKE» 1
4. «OcHOBHBIE NpaBUjIa JOPOKHOTO IBHKEHUS» 1
5. «be3omacHOCTh HA BOJE» 1
6. «OcTopoxHO, JT€CH 1
V 0710k «B 310p0BOM TeJsie — 310POBBIH 1yX» 6
1. «3mopoBbIii 00pa3 KUZHI» 1
2. «Bwunpl mpupogHBIX MPETSATCTBHID) 1
3. «lIpeomonenue MoI0CH MPETSTCTBUN 4

HToro 35 3anarui




Conep:xanue nporpamMmMbl

KOHerTI/I3aHI/IH 3aJav 110 OCHOBHbBIM 0JI0KaM

Baox

3agaun

| 6s0K
«Mosa majiaa
Poauna»

dopMupoBaTh MPEICTABICHUS O cebe, CBOel ceMbe, TOpoIe,
pecnyOnuke. PacmmpsaTs mpencTaBiIeHus 0 IPUPOAC POTHOTO
Kpasi, ’)KUBOTHOM U PACTUTEILHOM MUpE. [103HAKOMUTSH C
0COOCHHOCTSIMU MECTHEIX JIECOB, BOJIOEMOB, I10J1ci. Pa3BuBaTh
YCTOMYMBBIN MHTEpEC AETEN K NPUPOJE POJHOIO Kpasd,
MOTPEOHOCTH MO3HAHUS OKPYIKAIOIIET0 MUPA, BAYMUYUBOTO U
OEpEKHOT0 OTHOIIECHHUS K 00bEKTaM MPUPOJIBI.

Il 610K
«YuuMmcH
OPMEHTHUPOBATHCS»

dopmupoBaTh MPEACTABICHUE O MECTE CBOETO KUTEIbCTBA
(anpec), Mecte npeObIBaHUS (ICTCKUM cax), O TOpojie. YUUTh
OpPUEHTHUPOBATHLCS B TPYIIIIE U HA YYACTKE JIETCKOTO Caja,
JIBUTAThCS B 3aJJaHHOM HaIIpaBJICHUH, OTIPEICIISATh CBOEC
MECTOTIONIOKECHHE. Y YUTh OPUEHTHPOBATHLCS Ha JINCTE OyMard.
[To3HaKOMHTH C IJIAHOM U KapTOH, TOTOTPAaPUICCKUMU 3HAKAMHU.
YuuTh ynTaTh NpOCTEIyto rpaduuecKyro nHGopMaIuio,
OpPUEHTHUPYSCh Ha YCIOBHBIC 0003HaUeHUs. [103HAKOMUTE C
MOHATUSIMHU «TOPU30HT» U «CTOPOHBI TOPU30HTAY.

11 610K
«Typucron»

[I03HaKOMUTB AETEU C MIOHATUEM KTYPUCT», ONPEACITUTD
OCHOBHBIE IIEJIH U 33/1a4d, KOTOPBIE CTaBUT Mepe]l cOO0H TYypHUCT.
[I03HaKOMUTH C OCHOBHBIMH BUJIAMU TYPU3Ma, TYPUCTUUECKUM
CHApsKEHUEM, TUTAHUEM, OCHOBHBIMHU MPABUJIAMU JTUYHOU
TUTUEHBI IOHOTO TypUCTa. Y YUTh TPAMOTHO MOAOUPATh
CHapsDKEHHE, 0/1€KAY U 00YBb 110 CE30HY U MOTOJIE.

1V 010K
«IIpaBuia
0e301MacHOCTH»

DopMHUPOBaTH OCHOBBI KOJIOTHYECKON KYJIbTYPhI U 0€30MaCHOTO
noseAieHus B npupoae. PopMUpoBaTh MOHITHE O TOM, YTO B
IIPUPOJIE BCE B3aUMOCBSI3aHO, YTO YEJIOBEK HE JOJDKEH HapyllaTh
ATy B3aUMOCBSI3b, YTOOBI HE HaBPEAUTH )KUBOTHOMY U
pAaCTUTETHOMY MUPY. 3HAKOMUTH C MPABUJIAMU OKA3aHUS IIEPBOM
MOMOIIY TIPH YIIHOaX U yKycax HaceKoMbiXx. DopmMupoBath
MPE/ICTABJICHHUS O SIIOBUTHIX PACTCHUSIX U Tpudax.

V 6J10K
«B 310poBOM TeJIE
— 3J0POBBIH AyX»

Pacmupsth npeicTaBieHrs 0 OCHOBHBIX KOMIIOHEHTAX 37J0POBOTO
oOpa3a xu3Hu, (PopMUPOBATH MOTPEOHOCTH B AaKTUBHOM 00pas3e
»u3HA. COBEPIIIEHCTBOBATDH JIBUTATEIHLHBIC YMEHUS U HABBIKH,
pa3BuBath (pusndeckre kadecTna. [[03HAKOMUTH C IOHATHEM
«I10J10¢a MPENSATCTBUIAY, YYUTh TPOXOIUTH €€ TOYHO BBITIOJTHSISI
nBkeHus. [TognepkuBaTh HHTEPEC K Pa3HBIM BHIAM
JIBUTATEIBHOW aKTUBHOCTH, B TOM YHCJIC U K 03/IOPOBUTEIHLHOMY

TypU3MY.




ILiian paéoTsl

MecsII] HeJens TeMa 3aKpeIICHNE Mecto
MIPOBEJCHUS
1 «KT0 Takue TypucThI?» 3aI1
Buael Typusma
2 «PacturenbHbIA MUP» Bunsl typusma | CnopTiuioniaaka
JlepeBbs HAa TEPPUTOPUH JI/C U TEPPUTOPUS
CEHTSOPh n/c
3 «PacTuTenbHbIN MUP» epeBps Cnopriomanka
Kycrapuuku Ha Tepputopun U TEPPUTOPHUS
n/c n/c
4 «PacturenbHbId MUP» Kycrapauku | Cnoprioiomaaka
TpaBbl U JeKOpaTUBHbBIC U TEPPUTOPUS
pacTeHUs Ha TEPPUTOPHH JI/C n/c
1 «Pecnybnuka Mapuii 31m» PacturenpHbIit 3ai
«IIpupona pecryOnuKm» MUpP
«3HAKOMCTBO € KapTOW»
2 «BomoeMb» HazBanue 3all
«Tonorpaduueckue 3HaAKU pecnyOInKH,
OKTSIOpb BOJOEMOBY» CTOJIMIIA
3 «KUBOTHBIN MUP BOJJOEMOB» Bonoewmsl, 3aJ1
«IIpaBuna nmoBeneHus y Ha3BaHUs,
BOJIOEMOBY 3HaKH
4 «Jlecy JKuBoTHBIN 3ai
«Bunpl necay MHpP BOJOEMOB
Tonorpaduueckue 3HaKu
1 «KuBOTHBIN MUD JEecay Bunsl neca 3all
«IIpaBuiia 6e30MacHOCTH B Ha3zBanus
Jecy» JIEPEBHEB
2 «I'opon ﬁommp-Ona» Hukne 3a1
«9-bIi1 MUKPOpaNHoOH» KUBOTHBIEC
HOSIOpB Anpec ni/c. HalIEro Jieca
3 «Mos ceMbs» Anpec n/c 3all
«Mom tom» T'opon,
MHUKPOparoH
4 «Teppuropus 1eTcKOro Homamauii | CnopTiutomaaka
caza» aapec U TEPPUTOPUS
«IIpaBuiia TOPOKHOTO a/c
JBHXKCHUSI
1 «PacTutenbHbIN MUP 3UMOI Anpec n/cu | CriopTiuioniaaka
«IIpaBuna Typucra Ha JIOMAIITHU A U TEPPUTOPHUSL
3UMHEN NPOTYJIKe» a/c




nexadpb «KUBOTHBIN MUpP 3UMOW» [IpaBuna 3aJ1
«Crnenpl )KUBOTHBIX) TypHCTa
«3UMYIOIIME NTULBDY creasl Cnoprmuioniaaka
«Kopmymikuy Jyist ITUI U TEPPUTOPUS
a/c
«3uma B JeCy» 3uMyromue 3ai1
«IIpaBuna noBeaeHUs MITULIBI
TYPUCTa B 3UMHEM JIECY»
«I1;man rpynImoBo KOMHATBI» [IpaBuna rpyIia
«OpHEeHTHPOBAaHUE HA JINCTE | IOBEICHHUSA B
Oymarm» JECy 3UMOU
SITHBAph
«IInan yyactka rpymmsn Yro Takoe Cnoprmuioniaaka
«OpureHTHpOBaHUE Ha JIUCTE IIJ1aH Y TEPPUTOPUS
Oymarm a/c
«IInan cBoel KOMHATBD) OpueHTHpOBKa 3aJ1
«OpHEHTHPOBAHUE HA JINCTE | I10 KOMaHJE
Oymarm
«JInunoe cHapsKeHne [Ton6op 3aI1
TYPHUCTa» OJIEKbI U
«IIntanne Typucrar o0yBU IS
3UMHEHN
IPOTYJIKH
(beBpanb «TpeboBanus Kk NpoayKTam JInunoe 3ai
IUIs TIEpEKyca, YIIAKOBKE U CHapsDKECHUE
XPaHEHUIO) TypuUCTa
«MeHro Typucra» XpaHeHue 3a1
«Bubl KOCTPOB» IIPOYKTOB
MTATAHUS
«IIpaBuna nuuHOM ruruensl | Buasl KOCTpoB 3aJ1
TYPHUCTa»
«CozepKUMOe anTeuKu
IOHOTO TYPUCTa»
«Oxkazanue nepBou Conepxumoe 3ai
MIOMOLLIK» arTeuKu
«310pOBOE MUTAHUEY
«IIpaBuna nmoBeaeHus Ha OcHOBHBIE 3aI1
IPUBAJIC» MpaBuiia
«ITosib3a MOXOA0B U 30pPOBOTO
MIPOTYJIOK Ha MPUPOJE IS MUTaHUs
MapT 310POBbS YEIIOBEKaY
«ITpaBuna obycTpoiicTBa [Tonw3a 3an
IPUBAJIA» IT0XO0JIOB




«O0513aHHOCTH YYaCTHUKOB

oX0Ja»
4 «BecenHne n3MeHEeHU B CJIe /bl Cnoprmuioniaaka
IPUPOJIE» U TEPPUTOPHUS
«IlepBouBeTsl. JlepeBbs, a/c
KYCTapHUKN»
1 «BeceHHue U3MEHEHNUS B [TpusHaku 3a1
IPUPOJIEN BECHBI
«’KuUBOTHBIE» CJIE]IbI
2 «310pOBBII 00pa3 KU3HI» Becennue 3aI
anpesb U3MEHEHUS B
IpPUPOAE
3 «Typuctuueckoe [IpaBuna Cnoprmuioniaaka
CHapSKEHUE) npuBaa U TEPPUTOPHUS
VYcTaHoBKa nanaTku n/c
4 «Buap! npupoIHBIX [IpaBuna Crnopriuiomaaka
IPENATCTBUN 0€30MacCHOCTH | U TEPPUTOPUS
«IIpeononenne noaochl B JIECY n/c
IIPEISITCTBUI»
1-4 IToaroroska x Pacrenus Cnoprmomanka
Mai TYpUCTHYECKOMY CIIETY. SAJTIOBUTHIC U U TEPPUTOPHS
[Ipoxo>k1eHHE MOIOCHI JIEKapCTBEHHbIE n/c

MIPETSITCTBUMN.




MeTtoanuyeckoe odecreuyeHue

MartepuajJbHO-TeXHHYECKHE YCIOBHS:

o OU3KYJIBTYPHBIN 3aJ1 Y IUIOMIAKA.

o ODu3KyNIbTYpHOE 000PYIOBAHUE.

o My3bIKaJIbHBIN LIEHTP.

o Hoyt0Oyk.

o TeneBuszop.

o IIpoekTop u 3kpaH.

o [Ilamarka.

« BepeBka ocHOBHas.

o MenunmHcKas arTeyuKa.

o PeMoHTHBIN HAOOD.

« Kapra Pecny6nuku Mapuit Om.

o Kaprorexn: « Tunsl TypuCTHYECKUX KOCTPOB», «CIieapl 3Bepein»,
«KUBOTHBIN MHp BOTOEMOBY, «’KMBOTHBIN MU JIECOB», «PacTeHus
Pecry6nuku Mapwuii D1» u T.11.

o JlunHeliku, py4yku, KapaHaamiu.

o ®@oroamnmapar.

e 3BYKO3allMCH JIECHBIX F'OJIOCOB.

o Buaeomarepuansl (mpe3eHTanuu, MyJbTOUIEMBI, GUIHMBI).

« Proksak.

« Kommacsr.

« Korenok.

o Typucrnueckue KOBpHKHU.

o @oHapuK.

o Cexynnomep.

o Msun.

e ANBOOMBL.
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