
Аннотация  

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Баскетбол» 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Баскетбол» 

(далее - Программа) разработана в соответствии со следующими документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р 

«Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 N 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Устав Муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного 

образования «Дворец спорта для детей и юношества «Олимп» г. Йошкар-Олы» (далее - 

Учреждение). 

Направленность программы: 

Физкультурно-спортивная. 

Уровень программы: 

Разноуровневая. 

Адресат программы: 

Дети от 7 до 18 лет. 

Срок освоения программы: 

Программа рассчитана на 8 лет обучения. 

Форма обучения: 

Очная. 

Цель программы: 
- формирование устойчивых умений и навыков игры в баскетбол; 

- выявление спортивно одаренных детей и дальнейшее развитие способностей в избранном виде 

спорта. 

Задачи программы: 

Обучающие (предметные): 

- познакомить учащихся с видом спорта - баскетбол, правилами игры, техникой, тактикой, 

правилами судейства и организацией проведения соревнований; 

- обучить техническим приёмам и правилам игры; 

- обучить тактическим действиям игры; 

- обучить приёмам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных занятиях; 

- обучить жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

- обучить правильному выполнению упражнений; 

- сформировать знания о способах общей физической подготовки; развития силы, гибкости, 

ловкости, выносливости; 

- сформировать начальные навыки судейства. 

Метапредметные: 

- способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплять здоровье, 

закаливать организм; 

- целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и психологические качества 

ребенка; 

- развить, разработать и укрепить различные группы мышц; 

- расширить спортивный кругозор детей; 

- развить начальные навыки судейства. 

Личностные: 

- воспитать понимание дружного сплоченного коллектива; 

- воспитывать культуру поведения; 



- прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям физкультурой и 

спортом; 

- воспитать потребность в здоровом образе жизни; 

- пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к проведению 

спортивных мероприятий и праздников. 

Структура учебного плана:  
- Теоретическая подготовка. 

- Общая физическая подготовка. 

- Специальная физическая подготовка. 

- Технико-тактическая подготовка. 

- Инструкторская и судейская практика. 

- Участие в соревнованиях. 

- Самостоятельная работа. 

- Контрольные испытания. 

Система контроля:  
1. Текущий контроль. 

2. Итоговый контроль. 

Ожидаемые результаты:  

Предметные: 

- овладение приемами техники и тактики игры; 

- приобретение необходимых теоретических знаний; 

- повышение специальной, физической, тактической подготовки учащихся по баскетболу; 

- подготовка учащихся к соревнованиям по баскетболу. 

Метапредметные: 

- формировать умения организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и 

элементарные соревнования; 

- развивать жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных условиях; 

- формировать способности конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов 

сторон и сотрудничества; 

- развивать умения распределять функции и роли в совместной деятельности и осуществлять 

взаимный контроль; 

- развивать потребность и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, 

сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и 

укрепления здоровья. 

Личностные: 

- развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных 

ситуациях, не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; 

- формировать умения следить за своим самочувствием; 

- развивать нравственные и волевые качества, развития психических процессов и свойств 

личности; 

- развивать навыки анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения;  

- формировать умения, направленные на ведение здорового образа жизни. 
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