
Аннотация  

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  

программе «ОФП: Художественная гимнастика» 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«ОФП: Художественная гимнастика» (далее - Программа) разработана в 

соответствии со следующими документами: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Приказ Министерства образования и науки Республики Марий Эл от 

06.07.2021г № 656 «Об утверждении требований к дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам для прохождения 

независимой оценки качества (общественной экспертизы) в рамках 

включения в систему персонифицированного финансирования 

дополнительного образования детей в Республике Марий Эл»; 

- Устав Муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования «Дворец спорта для детей и юношества 

«Олимп» г. Йошкар-Олы» (далее - Учреждение). 

Направленность программы: 

Физкультурно-спортивная. 

Уровень образовательной программы: 

Программа разноуровневая. Реализуется на стартовом, базовом и 

углубленном уровнях. 

Стартовый уровень – первый год обучения. 

Базовый уровень – со второго по четвертый год обучения. 

Углубленный уровень - с пятого по восьмой год обучения. 

Минимальный возраст для зачисления детей – 6 лет. 
Цели программы:  

- развитие мотивации к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом; 

- оздоровление учащихся путём повышения их физической 

подготовленности; 

- пропаганда здорового образа жизни. 

Задачи программы:  



Обучающие (предметные): 

- помочь овладеть комплексом физических упражнений с 

оздоровительной направленностью; 

- обучить приёмам и методам контроля физической нагрузки при 

самостоятельных занятиях; 

- обучить жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

- обучить правильному выполнению упражнений; 

- сформировать знания о способах общей физической подготовки; 

развития силы, гибкости, ловкости, выносливости. 

Метапредметные: 

- способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, 

укреплять здоровье, закаливать организм; 

- целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и 

психологические качества ребенка; 

- развить, разработать и укрепить различные группы мышц; 

- расширить спортивный кругозор детей. 

Личностные: 

- воспитать понимание дружного сплоченного коллектива; 

- воспитывать культуру поведения; 

- прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям 

физкультурой и спортом; 

- воспитать потребность в здоровом образе жизни; 

- пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся 

к проведению спортивных мероприятий и праздников. 

         Структура учебного предмета: 

- теоретическая подготовка; 

- общая физическая подготовка;  

- игровая подготовка; 

- воспитательная работа;  

- самостоятельная работа; 

- правила техники безопасности. 

Система контроля:  

1. Текущий контроль. 

2. Итоговый контроль. 

Ожидаемые результаты:  

- стабильность состава учащихся, посещаемость ими тренировочных 

занятий;  

- положительная динамика индивидуальных показателей развития 

физических качеств учащихся; 

Учащиеся должны знать: 

- Правила выполнения общефизических упражнений. 

- О режиме дня и личной гигиене, о значении физической культуры и 

спорта для укрепления здоровья и поддержания высокой работоспособности, 

о гигиенических правилах занятий физическими упражнениями, о 



двигательном режиме и природных факторах закаливания, об основных 

приемах самоконтроля, о вреде курения и алкоголя и т.п. 

- Технику безопасности во время занятий физкультурой и спортом. 

Учащиеся должны уметь: 

- Выполнять физические упражнения различной сложности. 

- Проводить разминку. 

- Анализировать индивидуальные показатели физического развития. 

- Выполнять нормативы. 

Условия перевода на следующий год обучения: 

1. Стаж занятий, выполнение контрольных нормативов, 

предусмотренных Программой. 

2. Участие в спортивно-массовых мероприятиях различного уровня. 

3. Сохранность контингента группы. 
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