
  План самостоятельной работы учащихся СОГ-1  

тренера-преподавателя А.П.Телицыной  в период самоизоляции  

 
Дни недели Содержание Методические указания 

понедельник Повторение основных дебютных планов. 1.Пожарский Шахматный 

учебник. 

вторник Повторение комбинацмонных 

ударов(связка,двойной удар, вилка, 

отвлечение, завлечение, перекрытие, 

открытый шах, двойной шах) 

1. С.Кузин 1000+ задач по 

шахматам. 

2.И.Славин Учебник-

задачник шахмат 

среда Игровой день 1.Шахматная планета. 

2.Lichess.org 

четверг Игровой день 1.сайт Lichess.org 

 
 

 


