
Отчет о проведении занятий в режиме дистанционного обучения 

тренера-преподавателя Шерстневой Н.В. 

 

1. По состоянию на 27.05.2020 группа СОГ-8 (1), СОГ-8 (2) занимается в режиме дистанционного 

обучения в количестве 8+8=16  человек. 

 

2. Фотоотчет.  

 

№ 

п/п 

Название 

фотоотчета 

Наименование действия Автор Фото 

1 Разминка Махи вперед, лежа на 

спине. 

учащиеся СОГ-8 (2) Фото 1 

2 Разминка Махи в сторону, лежа на 

боку. 

учащиеся СОГ-8 (2) Фото 2 

3 Разминка Затяжка в кольцо, лежа на 

животе. 

учащиеся СОГ-8 (1) Фото 3 

4 Хореография  Батман жете в сторону. учащиеся СОГ-8 (1) Фото 4 

5 Хореография  Батман жете вперед.. учащиеся СОГ-8 (1) Фото 5 

 

3. Видеоотчет.  

 

№ 

п/п 

Название 

видеоотчета 

Наименование действия Автор Видео 

1 Разминка  Махи вперед, лежа на 

спине. 

Шерстнева Н.В. 

учащаяся  СОГ-8 (2) 

Видео 1 



 

Фото 1 



 

Фото 2 



 

Фото 3 



 

Фото 4 



 

Фото 5 


