
Отчёт о дистанционном обучении тренера-преподавателя Э.Р. Левшевич 

 

 
Пор де бра назад 

 



 
Аттетюд на полной стопе 

 



 
Аттетюд на полной стопе 



 

 
Затяжка стоя 

 



 
Стойка на груди  


