OTtuer o mpoejaHHOii padoTe TpeHepa-npenoaasates Poixta E.A. ¢ rpynnamu COI'-6(1) u COI'-6(2)

c?2l-27 masn
I[OMaH_IHee 3aaHHUEC BBIIIOJIHAIIN 10 YCJIIOBCK

3aoanusa na yemeepe 21 mas

No 3aoanusn Pexomenoayuu Kon-60 pa3
1. | Pasmunxa gce za0anus ODII u nookauku ¢ HOCOUKaAMU 6 CMONAX 30 paz
2. | Cmonuvi v 6ce 3a0anus Ha NOOveMAax, 20 pas
v pesuna (20 cuemos)
v’ mpenadicep 0ns cmonvi
v cobupams Kapanoawu natbyamu
v\ noovem na noaynanvyvl u pukcayus 10 pa3 (10 cuemos)
v peneee na nonynanbybl HA 6036bIUEHHOCU HA 2 HO2AX U 0OHOU C (PuUKCaAyuell 8 HUNCHEU MOYKe 10 pa3 (10 cuemos)
3. | Pacmsocka npasas, 1eeas, nonepeynslll (np. u ies), 3a0Hee 6eopo ¢ peiege Ha NOLYNAIbLYbL 4 MuHymul Ha
Kax#coyio Ho2y
4. | Maxu 80 6ce CMOpoHbL: eneped (yoepaicanue 6e3 pyku), 6 cmopony (yoepaicanue 6e3 pyku), Hazao (npamas, Koavyo, 10 pas3
CK1a0Ka) apabeck 6 KOHYe (10 cuemos)
5. | Ompabomka v’ pasnosecus éce Ha nodywke(barancuposounol) Hes noiynaivyes 20 pa3z no 20 cuemos
971eMEHMO8 v nosopomol 20 pas (kasxcowiii)
0. | Ckakanka v’ npwloicku. énepeod, Hazao, ckpecmmule, 080LHbIe 30 pas
V' “nposodka’ ons niey 30 pasz
7. | Ynpaosxcnenue c Cnedums 3a ucnosinenuem moabKo npamvimu pykamu!ll!
MAYOM v’ bananc na kucmu 10 cuemos
v’ 8bIKpYmMbL ¢ ymsiiceneHuem (NoJ160CbMePKU U Yelds) CIOosL Ha MAYe 10 pas
v’ 8blKpYymbL ¢ MAYOM (NONOBUHKA U yeaas “‘6ocbmepka’”’) 10 pas3
v’ nepebpocka manenvKas e svlule 207106bl (U3 NPABOLL PYKU 6 1e6YI0 U 0OPAMHO) 10 pas
v’ “obeonraxueanue” 20 pas
V' “6ananc” ons nepexama 10 cuemos
v’ ckam ¢ 00HOU pyKu 00 nieua Opy2oi 10 pas3
v’ nepexamvl no 2 pykam cmos y CmemKu 10 pas3
v manyeeanvhvle OOPONCKU U3 YAPANCHEHUS C MAYOM 10 pas3
v’ onemenmol u3 ynpasicHeHus. 10 pas3
v macmepcmea ne mpebyrouue 8biCOKUX OpoCcKos 20 pas
8. | 3amunka 8ce 3a0anusl UCNOTHAMb MEONeHHO, 0e3 Pe3KUX 0BUINCEHUT 20 cuemos kadxcooe
3a0anue
9. | Hononnumenvroe v’ gecmu OHeGHUK NUWe8020 U 8eCO8020 KOHMPOJISL

3a0aHue
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3aoanusn na namuuyy 22 masn

No 3aoanusn Pexomenoayuu Kon-60 pas
1. | Pasmunxa gce 3a0anus OPII u nookauku ¢ HOcouKamu 6 CMmonax 30 paz
2. | Cmonuwl v’ gce 3a0anus Ha NoOvemax, 20 pas
v pesuna (20 cuemos)
v’ mpenascep 0ns cmonvi
v cobupams Kapanoawu narbyamu
v’ noovem na noaynanbyvl u ukcayus 10 pa3 (10 cuemos)
v’ peneee na nonynanbybl HA 6036bIUEHHOCIU HA 2 HO2AX U OOHOU C (uKcayuetl 6 HUICHEN MOoYKe 10 pa3 (10 cuemos)
3. | Pacmsoicka npaeasi, eeas, nonepeynsvlil (np. u aes), 3a0nee 6eopo ¢ penese Ha NOJYNAlbYbl 4 munymol Ha
Kaxcoyio Ho2y
4. | Maxu 80 6ce CMopoHbL: eneped (yoepaicanue 6e3 pyku), 6 cmopony (yoepaicanue 6e3 pyku), Hazao (npamas, Koavyo, 10 pas3
CK1a0Ka) apabeck 6 KOHYe (10 cuemos)
5. | Ompabomka v’ pasnosecus éce Ha nodywke(barancuposounol) H6es noiynaivyes 20 cuemosg no 20 pas
9NEeMEHMO8 v nosopomol 20 pas (xaxcowiii)
0. | Ckakanka v’ npwloicku. énepeod, Hazao, ckpecmmule, 080LHbIE 30 pas
v “nposodka’ ons niey 30 pasz
7. | Ynpaorxcnenue c Cnedumbs 3a ucnoiHeHuem moibKo npamvimu pykamul!l!
oynasamu v’ manvie Kpyau 00HOIU PYKOIL, O6YMS PYKAMU, NOOYEPEOHO — 6Nepeo U HA3A0, U 6 COYeMaHU ¢ GONbUUM 20 pas kaxcoou
Kpy2om 8 HU3y y beopa
v’ manvie Kpyeu eénepeou Ha GblMsHymou pyKe — 0OHOU PYKOU, 08YMsL PYKAMU, NOOYEPeOHO — 6nepeo u 20 pas kaxcootu
HA3a0
v manvie Kpyau 6 Cmopomne Ha 6bIMAHYMOU pyKe — 0OHOU, 08YMSA PYKAMIUL, NOOYEePeOHO — 6nepeo U HA3a0 20 pas3 kaxcootu
v’ manvie Kpyeu 66epxy HAO 20710801 0OHOU PYKOU, 08YMsL PYKAMU, NOOYEPEOHO — BNepeo U HA3a0 20 pa3 kadxcooii
v’ “menvhuya” énepedu 2o0puzoHmManibHas U 6ePMUKALLHAS U HAO 2010601 20 cuemos
v’ nepebpocku 00HOU 6y1asol 8nepeod U Ha3aod, NOOYepPEDeHo, O8yMs OYIa8amu 6mecme 20 kasicooti
8. | 3amunka 8ce 3a0aHUsL UCNOTIHAMb MEQJIeHHO, 0e3 Pe3KUX OBUHNCEHULL 20 cuemog kasicooe
3a0aHue
9. | Honornumenvuuvie v 3anucamv 6 OHeBHUK CE0ll 6eC
3a0anus v gecmu nuiyesoll OHe6HUK







3aoanusa na cyboomy 23 masn

demi plie xombunayus

pernese Ha noaynanbybl nolnosuyuu u guxcayus
battement tendus xombunayus

penese na noaynavyst no 6 nosuyuu c plie u guxcayueir

0053amenbHO KaxNcOyo
KOMOUHAUUIO

No 3aoanusn Pexomenoayuu Kon-60 pas
1. | Pasmunka ece 3aoanus ODII u nookauxku ¢ HOCOUKAMU 8 CIONAx 30 pas
2. | Cmonw v’ 6ce 3a0anus Ha NOObeMAx, 20 paz
v’ pesuna (20 cuemos)
v’ mpenagicep 05 cmonvi
v’ cobupams kapanoawu narbyamu
v noovem na nonynanbywvl u Gurcayus 10 pas (10 cuemos)
v peneee na noaynanbybl Ha 6036bIUEHHOCIU HA 2 HO2aX U OOHOU C (PUKCAyUel 8 HUICHEU MOoYKe 10 pas (10 cuemos)
3. | Pacmaoicka npasas, nesas, nonepeunsil (np. u jieg), 3a0Hee 6eOpo C penese HAd NOJIYNALbYbL 4 MUHymul Ha Kaxcoyio
Ho2y
4. | Maxu 80 6Ce CIMOPOHDL. 8neped (yoepoicanue be3 pyKu), 6 cCmopoHy (yoepocarnue 6e3 pyku), Hazao (npsamas, Koavyo, CKIaoKa) 10 pas (10 cuemos)
apabeck 8 KoHye
5. | Ompabomxa v’ pasnosecust 6ce na nodywke(6anancupo8ouroll) 6es noiynaibyes 20 cuemos 20 pas
971eMEHMO08 v nosopomui
6. | Crakanxa v npwlicku: énepeod, Hazao, cKpecmible, 080UHbLE 30 pas
V' “nposodka’” ons nieu 30 pas
7. | Akpobamuxa Bo scex 3adanuax cnedumsv cmpozo 3a keadpamom (2 nieua 2 6edpa) !!!
V' “konobok” u Kyeblpok uepes nieuo (0ba3amenvpro npasoe u 1eeoe) 10 pa3 na xasxcoyio
v Kyebipok ¢ “eanswikoil”’ (c npasoil u 1e6oll Ho2u U Nieua) 10 pa3 na xasxcoyio
v’ onyckanue na 2pyob uepes cmouky Ha pyKax 10 paz
v’ nepexam uepes 2pyob Ha3ao 10 pas
V' “uepesauox’ npasoti u 1e6oll HO20MU, 08YMS HO2AMU 6MeCe 10 pas xaocooii popmol
v 2 kyeviprka u “sanswuka’” 10 paz
v’ cmouika na pykax (no0xo0 ¢ npasou u 1e6oti Ho2u) y CMeHKuU 10 pas c kadxcooii
v’ cmoiika na pykax 6 wnazam (¢ npaeoii u 1e6oii) 10 pa3s xaxcooii
v cmoiika Ha 102KmAX y cmenku (no0xXo0 npaeotl u 1e6oii) 10 pa3s xaxcooii
v cmouka na 102max y cmenku 6 winazam (no0xoo0 npaeoli u 1e6ot) 10 pas kasxcoot
v’ Koneco na pykax, 102msax u 2pyou — C653Ka ¢ Npasoll U 1e60L HO2u 20 pas
V' omotcuManus Ho2u NPAMBIE UTU COSHYMbLE 2 MuHymul
V' “naanxa” 10 pa3 kaoicoou
v’ Kkoneco uepes “0omuk “na nodvemvl ¢ npasoll u 1e6ol Ho2u 10 paz
v’ nepexam enepeo uepes 2pyob ¢ 0CMAHOEKOLL 6 HAKIOH Ha 2 KOAEHKAX (DYKU OKOLO Yulell) 10 pa3
v’ nepesopom enepeo uepes MoKy Ha pyKax u3 “0omuxa ‘6 nonepeunwlil wnazam ¢ OCMaHo6Kol 6 Ha KOJICHU 10 pa3 xasxcooti
v’ nepesopom éneped (c npasoil u 1egoll Ho2u) 10 pa3z kascooii
v’ nepesopom nazao (c npasoil u 1e6oii Ho2lL) 10 pas xaoxcooii
v “ewuinpwiocka” 20 pas
8. | Xopeozpagus v’ penese na norynaivbysl no 6 no3uyuu U Qurcayus C npasoii u nesoti Ho2u
v
v
v
v
v

battement tendus jete kombunayus




penese na noaynaavyst no 1 nosuyuu c plie ¢ puxcayuei
rond de jambe par terre kombunayus

penese Ha ROYnAbybl NO 5 nozuyuu ¢ ukcayueti)
battement fondus xombunayus

penese na noaynavysi ¢ plie no 5 nosuyuu ¢ puxcayuei
KOMOUHAYUSL 6OIH Y CMAHKA C 08YX HO2

weHe Ha Mecme 6 nPagyio U Jlegyio CIopoHbl

weHe 8 NPOOBUNICEHUU N0 IUHUU 6 NPABO U 8 J1e60

AN N NANA VAN N

9. | 3amunxa 6ce 3a0aHUs UCNOTHAMb MEONEHHO, Oe3 Pe3KUX 08UNCEeHUL 20 cuemos kaxcooe
3a0anue
10. | Aonoanumenvnoie v’ 3anucamoe 8 OHe8HUK 601 8eC
3a0aHUs v gecmu nuiyesoll OHe6HUK

3ananus o xopeorpapuu

3agaHus o akpodaTuke




3aoanus na noneoebHuUK 25 mas

No 3aoanusn Pekomenoayuu Kon-60 pa3
1. | Pazmunka 6ce 3a0anust OPII u nookauku ¢ HOCOUKAMU 8 CMONAx 30 pas
2. | Cmonsi v’ 6ce 3a0anus Ha noovemax, 20 pas (20 cuemos)
v’ 3a0anus ¢ pesunoil 01 cmon
v’ mpenadicep 0ns cmonel
v’ cobupams kapanoawu natbyamu
v noowvem na noaynanvywl u puxcayus 10 pa3 (10 cuemos)
v’ peneee na nonynanbybl HA 6036bIUUEHHOCIU HA 2 HO2AX U OOHOU C (PUKCAYUCTl 8 HUIICHEL 10 pa3 (10 cuemos)
mouxe
3. | Pacmsaoicka npasasi, 1e6as, nonepeyHvlil (np. u i1es), 3a0Hee 6e0po ¢ penese Ha NOJIYNAIbLYb 4 Mumnymuol Ha Kaxcoyio
HO2y
4. | Maxu 80 6Cce CMOpoHbL: 8neped (yoepacanue b6e3 pyku), 8 CmopoHy (yoepacanue 6e3 pyku), Ha3ao 10 pa3
(npsamas, Koavyo, CKiaoka) apabeck 8 KoHye (10 cuemos)
5. | Ompabomka s1emeHmos v’ pasnosecus 6ce na nodyuike(b6anrancupoeounoll) 6e3 noaynaibyes 20 pas no 20 cuemos
v nosopomul 20 pas(kasicowtii)
V' Hatimu u 6bLyuUmb HOBbIU 2NEMEHNM KOMOPO20 Hem 6 YRpasicHeHuu be3 npeomema
nonpobosamuv coeiams Ha Npasyro U 1egy Ho2u, CHAMb 8U0e0 (Npuciams mpenepy)
6. | Ckaxaixa v’ npwlicku: énepeo, Hazao, ckpecmmvie, 060UHbIe 30 pas
v “nposodka’ ons nieu 30 pas
1. | Vnpasxcnenue 6e3 v manyesanvivle 00poACKU 10 pa3 kaxcoas
npeomema v’ ynpasicnenue 6e3 npeomema (no6mopums oo My3viky) 3 paza
v’ ebinoanume ynpasicnenue 6e3 npeomema 6 Opy2yio CImopoHy U Ha He TH0OUMYI0 HO2Y 3 pasa
(3epkanvHo)
8. | 3amunxa 6ce 3a0anusi UCNONHAMb MEONEeHHO, 0e3 Pe3KUX 0BUMNCEHUL 20 cuemosg kaoscooe
3a0aHue
9. | Jonoanumenvhuvle v’ 3anucamv 6 OHE6HUK CB01L 6eC
3a0anusl v gecmu nuyesou OHe6HUK
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3aoanusn na emopHuk 26 masn

No 3aoanus Pexomenoayuu Kon-60 pas
1. | Pasmunxa ece zaoanus OPII u nookauku ¢ HOCOUKAMU 6 CIONAX 30 paz
2. | Cmonuw v’ gce 3a0anus Ha noovemax, 20 pas3
v pesuna (20 cuemos)
v’ mpenadicep 01 cmonwl
v’ cobupams Kapanoawu narbyamu
v nodvem na norynanvywl u ukcayus 10 pas (10 cuemos)
v’ penese na nonynanbybl HA 6036bIULEHHOCMU HA 2 HO2aX U OOHOU C (PUKCayuell 6 HUNCHEll MOoYKe 10 pa3 (10 cuemos)
3. | Pacmsoicka npaeasi, eeas, nonepeynsvlil (np. u aes), 3a0nee 6eopo ¢ penese Ha NOJYNAlbYbl 4 munymol Ha
Kaxcoyio Ho2y
4. | Maxu 80 6ce CMOPOHDL: 8nepeod (yoepoicarue 6e3 pyKu),  CmopoHy (yoepaicanue 6e3 pyKu), Ha3ao (npsamas, Koavyo, 10 pas3
CKIA0Ka) apabeck 8 KOHYe (10 cuemos)
5. | Ompabomxka v’ pasnosecust 6ce na nodywke(baraHcupo8ounoll) 6e3 NOIynaibyes 20 pas no 20 cuemos
971eMEHMO8 v’ nosopomol 20 pas(kadxcowiii)
6. | Ckakanka v’ npuloicKku: énepeo, Hazao, cKpecmuowle, 080lHble 30 paz
v “npoeodka’ ons nieu 30 pasz
7. | Ynpaorxcnenue co Cnedumbs 3a ucnoineHuem moibkKo npamvimu pykamul!l!
CKAKaIKolU v’ epawenus cKkakaikou 6o 6cex niockocmsax (boxoesas, muyeeas, “éocvmepka’ 0OHOU pYKOUL HAO 6MOpOLL, 20 pas
“gocvmepra’ 08yms pykamu — enepeod U Ha3ao
v “nooxnecm” 20 pas
v “eunmux” uepes kucmo 20 pas
v manyesanvivle 00poACKU 10 pas3
v macmepcmea ne mpedyrouue 8blICOKUX OPOCK08 20 pas3
V' onemenmol u3 ynpasjicHeHus co CKakaakou (paboma npedmemom na s1emeHme) 10 pas3
8. | 3amunxa 6ce 3a0anUsl UCNONIHAMb MEOJIeHHO, 6e3 Pe3KUX 0BUNCECHUL 20 cuemos kasicooe
3a0aHue
9. | Hononnumenvnovie v’ 3anucamo 6 OHe6HUK CE0ll 6eC
300anus v gecmu nuuesoll OHe6HUK
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3adanusn na cpeoy 27 mas

Ne 3aoanusn Pexkomenoayuu Kon-60 paz
1. | Pazmunka sce 3adanuss ODII u nooKauKku ¢ HOCOUKAMU 8 CHONAX 30 pa3
2. | Cmonwi v’ 6ce 3a0anusn na nodvemax, 20 pas (20 cuemos)
v pesuna
v’ mpenasicep 0ns cmonwvi
v cobupame Kapanoawu NATLyamu
v\ noovem na noaynanvyvl u ukcayus 10 pa3 (10 cuemos)
v peneee na nonynanbybl HA 6036bIUUEHHOCIIU HA 2 HO2aX U 0OHOU C (PUKCAYUCT] 8 HUICHET MOYKE 10 pa3 (10 cuemos)
3. | Pacmsoicka npaeasi, eeas, nonepeynsvlil (np. u aes), 3a0nee 6eopo ¢ penese Ha NOJYNAlbYbl 4 munymol Ha
Kaxcoyio Ho2y
4. | Maxu 80 6Ce CMOpPOHbL: 8neped (yoepacanue b6e3 pyKu), 8 CMopoHy (yoepacanue 6e3 pyKu), Hazao (npsamas, Koavyo, 10 pas3
CK1a0Ka) apabeck 6 KOHYe (10 cuemos)
5. | Ompabomka v’ pasnosecus 6ce Ha nodywke(barancuposounoll)oes norynaibyes 20 pas no 20cuemos
971eMEHMO8 v nosopomol 20 pas(kadxcoviii)
6. | Craxaixa v’ npelicku. énepeod, Hazao, ckpecmmble, 080UHbLE 30 pas3
V' “npoeodka’ Ons niey 30 pas
7. | Vnpascnenue c Cnedumb 3a ucnonnenuem moabko npamvimu pykamu!l!l!
0bpyuem v’ 8pawenus Ha Kucmu 60 8cex NI0CKOCmsX (uyesas, 6oKkoeas, Hao 2010601, “‘6ocbmepka’, HAO PYKOU- 20 pa3
npasoul u 1e6otl), Ha J10Kme, O CMEHOU — JOKOMb KUCHb
v’ “eepmywra” 20 pas
v’ nepebpocka manenvkas noopso He évluie 20106bl (6nepeod, Hazao) 20 cuemos
v’ onemenmul u3z ynpasxcruenus (paboma npedmema Ha demenme) 20 pas3
v\ macmepcmea uz ynpasjichenus e mpebyouue 6blCOKUX OpoCKos 10 pas3
v\ manyesanvivle 00POACKU U3 YNPANCHEHUSL 10 pas
8. | 3amunxa 8ce 3a0aHUsL UCNOTIHAMb MEOJIeHHO, 6e3 Pe3KUX 0BUNCEHUL 20 cuemog kasxcooe
3a0aHue
9. | Jononnumenvnule v’ 3anucamo 6 OHe8HUK C801L 6eC
300anus v\ gecmu nuue6oll OHe6HUK







