OT14éT TpeHepa-npenogaBaTes MO Xy/10:KeCTBEHHOI TMMHACTHKE
Mapkesiosoii H.b.
ot 27.05.2020

Tema: «CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKH Pad0ThI € MpeIMeTaMmu»

1. Hpbikkn yepes ckakaaky




5. 3axBaT B CTOPOHY NPOTHBOIOJIOKHON PYKOil y OIOpHI

6. PaBHoBecHe 3aXBaT B KOJILIIO

(% Honewna Weeuosa
) sa5 & 2015

7. YTO4Ka ¢ BepTYIIKOIi HA MOy

8. BepTymka o0py4eM 3a CIIMHOI M3 PYKH B PyKY



9. lepexar no noay - Bymepanr

10. )Konrnmposanue OyJaBaMu 0JHOI pyKoii

11. )KonrimpoBanune TpemMsi MIYAMHE

12. Menbnuna ropuszonTaaLHAs ¢ Gy IaBaMH



