OT4éT 0 TMCTAHIIMOHHOM 00y4YeHHHU TpeHepa-npenoaaBarteas 3. H.I'ony6eBoii




I/IMI/ITaI_II/IH BBICTpEJIa MBICJICHHO. Brimonasem Bo BPEMA MTOJIOKCHUSA «KCTOS» 20 MuH.



B teuenne 20 MuH. yaepKuBaeM OpyKUE C UIMUATALUEN BBICTPEA.

Hemaem tpu nmoaxozaa mo 20 MuH.



CO®II. YnpaxHeHre Ha paBHOBECHE.
CrouMm Ha OZHOM HOTE, PYKH CKPELIEHBI Ha TPYIU.




pra)KHeHI/Ie Ha PaBHOBCCUC



