
Отчёт о дистанционном обучении тренера-преподавателя А.А.Садыкова 

 

подьем туловища лежа на спине 

 

 

 



 

сгибание рук в упоре лежа 

 

 

 



 

сгибание рук в упоре лежа 

 

 



 

 

тренировка мышц шеи на мосту 

 


