
Отчет о дистанционном обучении тренера-преподавателя по самбо Г. В. 

Чуршукова 

Упражнения все группы мышц (общая физическая подготовка) 

 

 

 

 



 

 

 

  



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


