
Отчет о проведении занятий в режиме дистанционного обучения 

тренера-преподавателя Шерстневой Н.В. 

 

1. По состоянию на 20.11.2020 группа СОГ-8 занимается в режиме дистанционного обучения в 

количестве 7 человек. 

 

2. Фотоотчет.  

 

№ 

п/п 

Название 

фотоотчета 

Наименование действия Автор Фото 

1 Зачет Сдача контрольного 

норматива шпагат с 

высоты 50-70 см. 

учащиеся СОГ-8  Фото 1-5 

 

 

 

 

3. Видеоотчет.  

 

№ 

п/п 

Название 

видеоотчета 

Наименование действия Автор Видео 

1 Экзерсис из 

элементов 

тела 

Боковая волна пр., лев., 

обратная волна, 

расслабление, круговой 

наклон, волна вперед, 

круговой взмах. 

Шерстнева Н.В. 

учащаяся  СОГ-8  

Видео 1 



 

Фото 1 



 

Фото 2 



 

Фото 3 



 

Фото 4 



 

Фото 5 


