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Упражнения по отработке «нижней акробатики» 

 

-кувырок с разворотом назад 

 
- кувырок по диагонали 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- кувырок вперед 

 

- рамка 

 

 

 

 

 

 



-упражнение «звезда» 

 

- боковая стойка (и перемещения в ней) 

 

 

- упражнение «крокодил» 

 

 

 


