
Отчёт о дистанционном обучении тренера-преподавателя С.А.Щёголевой 

Упражнение упор присев-упор лёжа  8раз 4 серии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 



 

 

 

 


