
Отчёт о дистанционном обучении тренера-преподавателя Э.Р. Левшевич 

 

 
Занятие по хореографии 

 



 
Равновесие Планше со скакалкой 

 



 
Задание на гибкость 

 

 



 



Перекат мяча лёжа на полу 

 

 
Разминка с мячом 

 


