
Отчёт о дистанционном обучении тренера-преподавателя по волейболу А.Г.Филиппова 

 

Разминка 

 

 



 

 

Верхняя передача мяча. 

 

 

 



 

Разминка 

 

 



 

Упражнение «Стульчик» 



 

Выпады в сторону 


