
Отчёт о дистанционном обучении тренера-преподавателя Э.Р. Левшевич 

 

 
 

Прыжок в шпагат на левую ногу. 



 

 
 

Наклон назад стоя. 

 



 
 

Боковой наклон с обручем. 

 



 
 

Равновесие в кольцо с обручем. 

 



 
 

Упражнение с мячом. 

 


