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Индивидуальные тренировки на открытых площадках. Разминка. 

 

 



        

 

 

              

Индивидуальные тренировки на открытых площадках. Силовая тренировка с 

резиновым жгутом. 

 

  



     

 

                               

Индивидуальные тренировки. Скоростно-силовая тренировка на турнике. 

  



       

 

                                         

Скоростно-силовая тренировка на турнике. 

  



 

 

Индивидуальные тренировки в домашних условиях. Силовая тренировка.  



                                           

 

Индивидуальные тренировки в домашних условиях. Силовая тренировка. 

 



 

Индивидуальные тренировки на открытых площадках. Тренировка ОФП. 


