
Отчет о проведении занятий в режиме дистанционного обучения
тренера-преподавателя Шерстневой Н.В.

1. Фотоотчет.

№
п/п

Название
фотоотчета

Наименование действия Автор Фото

1 ОФП «Планка» на боку учащиеся СОГ-8 (2) Фото 1
2 ОФП «Лодочка» учащиеся СОГ-8 (2) Фото 2
3 Хореография Батман тандю. учащиеся СОГ-8 (1) Фото 3
4 Разминка Шпагат на пр. ногу с двух

опор.
учащиеся СОГ-8 (1) Фото 4

5 Разминка Шпагат на пр. ногу с двух
опор.

учащиеся СОГ-8 (1) Фото 5

2. Видеоотчет.

№
п/п

Название
видеоотчета

Наименование действия Автор Видео

1 Разминка Прогиб  назад,  лежа  на
животе

Шерстнева Н.В.
учащаяся  СОГ-8 (1)

Видео 1



Фото 1



Фото 2



Фото 3



Фото 4


