
    

 РАСПИСАНИЕ    ЗАНЯТИЙ 

тренеров-преподавателей МБОУДО «Дворец спорта «Олимп» на 2022-2023 учебный год  
 

Ф. И. О. тренера-

преподавателя 

(кол-во часов) 

Должность Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Место 

проведения 

занятий 
 

1. Демкович 

Наталья  

Ивановна 

(30 часов) 

 

тренер -     

преподаватель 

по баскетболу 

СОГ-3 

(8 час.) 
18.00-20.00 

 
 

18.00-20.00 

 
 

18.00-20.00 

 
  

Лицей Бауманский, 

ул. Машиностроителей, 
44А 

 
СОГ-4 

(10 час.) 
15.00-17.30 

 
 

15.00-17.30 

 
 

15.00-17.30 

 
  

Гимназия № 4, 

ул. Я.Эшпая, 15Б 

СОГ-5 

(12 час.) 
 

15.00-17.00 

 
 

15.00-17.00 

 
 

15.00-17.00 

 

12.00-15.00 

 

Гимназия № 14, 

Ленинский пр., 54 

 

2. Домрачев 

Виктор 

Николаевич 

(38 часов) 

 

тренер -     

преподаватель 

по волейболу  

СОГ-3 

(8 час.) 
 

08.00-09.30 

 

08.00-09.30 

 

08.00-09.30 

 

08.00-09.30 

 
  

 

Лицей № 28, 

ул. Петрова, 16 

СОГ-6 

(14 час.) 
08.00-10.15 

 

17.15-20.15 

 
 

17.15-20.15 

 
 

15.45-18.00 

 
 

СОГ-7 

(16 час.) 
17.15-20.15 

 
 

17.15-20.15 

 
 

17.00-20.00 

 

17.00-20.00 

 
 

СОГ-7 

(10 час.) 
 18.45-21.00  18.45-21.00  18.00-21.00  

 

3. Козырева 

Наталия  

Валерьевна 

       (32 часа) 

 

тренер -     

преподаватель 

по волейболу 

  СОГ-2/1 

   (6 час.) 
 

14.00-16.15 

 
 

14.00-16.15 

 
   

СОШ № 6, 
ул. Мира, 25 

СОГ-2/2 

(6 час.) 
 

17.45-20.00 

 
 

17.45-20.00 

 
   

СОШ № 24, 
ул. Кирпичная, 2А 

 



  
СОГ-2/3 

(6 час.) 
     

14.45-17.00 

 

14.45-17.00 

 
СОШ № 1, 
ул. Петрова, 15 

СОГ-6 

(14 час.) 

17.00-19.45 

 
 

17.00-19.45 

 
  

17.15-20.00 

 

17.15-20.00 

 

Гимназия № 4, 
ул. Я.Эшпая, 
156С/зал «Олимп», 
ул.Красноармейская,14 

 

4. Рачеева 

Екатерина 

Валерьевна 

(26 часов) 

 

тренер -       

преподаватель 

по волейболу 

СОГ-1 

(6 час.) 
  

17.30-19.00 

 
 

18.30-20.00 

 

16.00-17.30 

 
 

 
С/зал «Олимп», 
ул.Красноармейская,14 
 

 

СОГ-2/1 
(6 час.) 

 
15.00-17.15 

 
 

15.00-17.15 

 
   

 

С/зал «Олимп», 
ул.Красноармейская,14 
 

СОГ-2/2 

(6 час.) 
   

18.45-20.00 

 

18.30-20.00 

 

16.00-17.30 

 
 

С/зал «Олимп», 
ул.Красноармейская,14
СОШ № 23, 

ул. Баумана, 20; 
 

СОГ-3 

(8 час.) 
 

17.45-20.00 

 
   

11.00-13.00 

 

16.00-18.00 

 

С/зал «Олимп», 
ул.Красноармейская,14
СОШ № 31, 
ул. Прохорова, 48 

 

5. Щёголева 

Софья 

Александровна 

(32 часа) 

 

тренер -       

преподаватель 

по волейболу 

СОГ-2/1 

(6 час.) 
 

17.30-19.45 

 
  

17.30-19.45 

 
  

СОШ № 30,  
ул. Подольских 
Курсантов, 8Б 

СОГ-2/2 

(6 час.) 
     

15.00-17.15 

 

11.00-13.15 

 

СОШ № 7, 
ул. Первомайская, 89 

СОГ-3 

(8 час.) 
18.00-19.30 

 
 

08.00-10.15 

 
  

10.00-12.15 

 
 

СОШ № 10,  
ул. Анциферова, 9 

СОГ-5 

(12 час.) 
   

17.00-20.00 

 
 

17.00-20.00 

 

17.00-20.00 

 

СОШ №19, 
ул. Й.Кырля, 19Б;  
с/зал «Олимп», 
ул. Красноармейская,14 



 

6. Ячменев 

       Владимир  

Алексеевич 

      (30 часов) 

 

 
 

тренер-

преподаватель 

военно-

спортивного 

клуба 
 
 

СОГ-2/1 

(10 час.) 

12.30-14.00 

 
12.30-13.15 

 
12.30-14.00 

 
12.30-13.15 

 
12.30-13.15 

 
14.00-16.15 

 

  
СОШ № 31, 
ул. Прохорова, 48 
 

 

СОГ-2/2 

(10 час.) 

14.00-14.45 

 
13.15-14.45 

 
14.00-14.45 

 
13.15-14.45 

 
13.15-14.00 

 
14.00-16.15 

 

 

СОГ-3 

(10 час.) 

18.00-20.15 

 
 

18.00-19.30 

 
 

18.00-20.15 

 
16.30-18.00 

 

 МБОУДО «Дворец 

спорта «Олимп», 
ул. Красноармейская,14 
 

 

7. Александрина 

Елена 

Геннадьевна 

(22 часа) 

 

тренер -  

преподаватель 

по айкидо 

СОГ-1 

(4 час.) 
18.00-19.30    18.00-19.30   

 

СОШ № 31, 
ул. Прохорова, 48 

 

СОГ-2/1 

  (6 час.) 
 18.00-19.30  18.00-19.30  09.30-11.00  

СОГ-2/2 

  (6 час.) 
 

 19.30-21.00  19.30-21.00  08.00-09.30  

СОГ-2/3 

  (6 час.) 
 

19.30-21.00  19.30-21.00  19.30-21.00   

 

Светлаков 

Андрей 

Анатольевич 

(24 часа) 

 

тренер -  

преподаватель 

по мини-

футболу 

СОГ-2 

(6 час.) 
12.00-13.30 

 
 

12.00-13.30 

 
 

12.00-13.30 

 
  

 
С/зал «Олимп», 

ул. Красноармейская,14 

СОГ-3/1 

(6 час.) 
13.30-15.00 

 
 

13.30-15.00 

 
 

13.30-15.00 

 
  

СОГ-3/2 

(6 час.) 
15.00-16.30 

 
 

15.00-16.30 

 
 

15.00-16.30 

 
  

СОГ-3/3 

(6 час.) 
16.30-18.00 

 
 

16.30-18.00 

 
 

16.30-18.00 

 
  



 

8. Голубева 

Зинаида 

Николаевна 

(42 часа) 

 

тренер -  

преподаватель 

по пулевой 

стрельбе 

СОГ-1 

(6 час.) 
 11.00-13.15  11.00-13.15    

 

СОШ № 19, 
ул. Й.Кырля, 19Б, 

тир 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

СОГ-2 

(8 час.) 
 13.15-15.30  13.15-15.30 14.00-15.30   

СОГ-5 

(12 час.) 
11.00-14.00  11.00-14.00  11.00-14.00   

СОГ-7 

(16 час.) 
14.00-17.00 15.30-17.45 14.00-17.00 15.30-17.45 15.30-17.00   

 

9. Малинина 

Людмила 

Николаевна 

(42 часа) 

 

тренер - 

преподаватель 

по пулевой 

стрельбе 

СОГ-1 

(6 час.) 
 11.00-13.15  11.00-13.15    

 
СОШ № 19, 

ул. Й.Кырля, 19Б, 

тир  
 СОГ-2 

(8 час.) 
 13.15-15.30  13.15-15.30 14.00-15.30   

СОГ-5 

(12 час.) 
11.00-14.00  11.00-14.00  11.00-14.00   

СОГ-7 

(16 час.) 
14.00-17.00 15.30-17.45 14.00-17.00 15.30-17.45 15.30-17.00   

 

10. Пуртов 

Михаил 

Олегович 

(52 часа) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

тренер - 

преподаватель 

по пулевой 

стрельбе 

СОГ-1/1 

(6 час.) 
 11.30-13.00  11.30-13.00  11.30-13.00  

 

Лицей № 28, 

ул. Петрова, 16,  
тир 

СОГ-1/2 

(6 час.) 
 13.00-14.30  13.00-14.30  13.00-14.30  

СОГ-1/3 

(6 час.) 
10.45-12.15  10.45-12.15  10.00-11.30   

СОГ-1/4 

(6 час.) 
12.15-13.45  12.15-13.45  11.30-13.00   

СОГ-1/5 

(6 час.) 
13.45-15.15  13.45-15.15  13.00-14.30   



СОГ-1/6 

(6 час.) 
15.15-16.45  15.15-16.45  14.30-16.00   

СОГ-2/1 

(8 час.) 
08.30-10.45  08.30-10.45  08.30-10.00   

СОГ-2/2 

(8 час.) 
16.45-19.00  16.45-19.00  16.00-17.30   

 

11. Волков 

Максим 

Александрович 

(18 часов) 

 

тренер-

преподаватель 

по самбо 

СОГ-3/1 

(9 час.) 
08.00-10.15 

 
 

08.00-10.15 

 
 

08.00-10.15 

 
  

 

С/зал «Олимп», 
ул. Красноармейская,14 

СОГ-3/2 

(9 час.) 
 

14.30-16.45 

 
 

14.30-16.45 

 

14.30-16.45 

 
  

 

12. Чуршуков 

Герман 

Васильевич 

(52 часа) 

 

тренер-

преподаватель 

по самбо 

СОГ-6/1 

(12 час.) 
09.15-11.30 

 
 

09.15-11.30 

 

09.15-11.30 

 

09.15-11.30 

 
  

 

С/зал «Олимп», 

ул. Красноармейская,14 

СОГ-6/2 

(12 час.) 
 

14.00-16.15 

 
 

14.00-16.15 

 

14.00-16.15 

 

13.45-16.00 

 
 

СОГ-6/3 

(12 час.) 
08.00-10.15 

 

08.00-10.15 

 

08.00-10.15 

 
 

08.00-10.15 

 
  

СОГ-8 

(16 час.) 
17.45-20.00 

 

16.15-18.30 

 

17.45-20.00 

 

16.15-18.30 

 

18.30-20.00 

 

16.00-17.30 

 
 

 

13. Лебедев 

Александр 

Петрович 

(32 часа)  

 

тренер-

преподаватель 

по хоккею 

 

 

СОГ-1 

(6 час.) 
     09.45-12.00 09.45-12.00 

 
С/зал «Олимп», 

ул. Красноармейская,14 

СОГ-4 

(10 час.) 
09.45-12.00 

 

 
09.45-12.00 10.30-12.00 10.30-12.00   

СОГ-7 

(16 час.) 
14.30-16.45  14.30-16.45 14.30-16.45 14.30-16.45 18.00-19.30 18.00-19.30 



14. Арутюнян 

Софья 

Альбертовна 

         ( 42 часа) 

тренер-

преподаватель 

по худ. 

гимнастике 

 

СОГ-3 

( 12 час.) 
08.00-11.00 13.30-16.30  13.30-16.30    

 

С/зал «Олимп», 
ул. Красноармейская,14 

СОГ-4 

( 14 час.) 
 16.30-18.45  16.30-18.45 08.00-11.00  12.00-15.00 

СОГ-5 

( 16 час.) 
13.30-16.30 

 
08.00-11.00 

13.30-16.30 

 
08.00-11.00    

 

15. Левшевич 

Эллина 

Рудольфовна 

       (28 часов) 

 

 

тренер-

преподаватель 

по худ. 

гимнастике 

 

 

СОГ-3 

(12  час.) 
 

 

08.00-11.00 

 
 

08.00-11.00 

 
 

11.00-14.00 

 
 

 

С/зал «Олимп», 
ул. Красноармейская,14 

СОГ-2/1 
Танц. подг. 

 (8 час.) 

 

 

08.00-10.15 

 
 

08.00-10.15 

 
  

14.00-15.30 

 
 

СОГ-2/2 
Танц. подг. 

 (8 час.) 
 

15.00-17.15 

 
 

15.00-17.15 

 
 

15.30-17.00 

 
 

 

16. Рыхта  

Елена 

Анатольевна 

(18 часов) 

 

тренер-

преподаватель 

по худ. 

гимнастике  

 

СОГ-8 

(18 час.)  
09.00-11.00 

18.00-19.00 

09.30-11.00 

17.30-19.00 

09.30-11.00 

17.30-19.00 
 09.00-11.15 09.00-11.15 

 
С/зал «Олимп», 
ул. Красноармейская,14 

 

17. Шевцова 

Лариса 

Николаевна 

       (46 часов) 

 

тренер-

преподаватель 

по худ. 

гимнастике 

 

 

СОГ-4 

(14 час.) 
14.00-17.00 13.30-16.00 14.00-16.30 13.30-16.00    

 
С/зал «Олимп», 
ул. Красноармейская,14 

СОГ-5 

(16 час.) 
 16.00-19.00  16.00-19.00  15.30-18.00 13.00-16.30 

СОГ-6 

(16  час.) 
08.00-11.00  08.00-11.00   12.30-15.30 10.00-13.00 



 

18. Козлова 

       Юлия 

       Викторовна 

      (48 часов) 

 

тренер-

преподаватель 

по эстетической 

гимнастике 

 

 

СОГ-2/1 
Танц.подг. 

(8 час.) 
 08.00-10.00  08.00-10.00  08.00-10.00 

  

С/зал «Олимп», 
ул. Красноармейская,14 

СОГ-2/2 
Танц.подг. 

(8 час.) 
08.00-10.00  08.00-10.00  08.00-10.00  

 

СОГ-5/1 

(16 час.) 
13.30-16.30 

 
15.00-18.00  15.00-18.00 

16.30-19.30 

 
  

СОГ-5/2 

( 16 час.) 
16.30-19.30 

 
 

13.30-16.30 

 
 

13.30-16.30 

 

 

10.30-13.30 

 

 

 

 

19. Шабалина 

Дарья 

Андреевна 

       (22 часа) 

 

тренер-

преподаватель 

по эстетической 

гимнастике 

 

 

СОГ-2 
Танц.подг. 

(8 час.) 
 13.00-15.00  

13.00-15.00 

 
 

13.00-15.00 

 
 

 

С/зал «Олимп», 
ул. Красноармейская,14 

СОГ-4 

(14  час.) 
13.30-16.30 15.00-18.00 13.30-15.00 15.00-18.00   

 

20. Рябоконь Анна 

Владимировна 

       (14 часов) 

тренер-

преподаватель 

по танц. 

подготовке 

СОГ-1 
Танц. подг. 

(6  час.) 
16.45-19.00  15.45-18.00     

 

С/зал «Олимп», 

ул. Красноармейская,14 

СОГ-2 
Танц. подг. 

(8 час.) 
 14.00-17.00  08.00-11.00    

 

21. Белякова Лада 

Валерьевна 

       (42 часа) 

 

тренер - 

преподаватель 

по шахматам 

СОГ-1 

(6 час.) 
09.30-10.15 

д/с № 40 

09.30-10.15 

д/с № 40 

10.10-10.55  

д/с № 40 

09.40-10.25 

д/с № 40 
  

13.00-14.30 

«Олимп» 

 
 

д/с № 40, 

ул. Советская, 20А; 

МБОУДО «Дворец 
спорта «Олимп», 

ул. Красноармейская,14 

 

СОГ-2/1 

(6 час.) 
  

11.30-13.00 

 
  

11.30-13.00 

«Олимп» 

11.30-13.00 

«Олимп» 

 



  
СОГ-2/2 
(6 час.) 

12.30-14.00 

 
  

12.30-14.00 

 
 

13.00-14.30 

«Олимп» 
 

 

СОГ-3/1 

(6 час.) 
11.00-12.30 

 
  

11.00-12.30 

 
 

10.00-11.30 

«Олимп» 
 

СОГ-3/2 

(6 час.) 
 

16.15-17.45 

 
 

16.15-17.45 

 
  

14.30-16.00 

«Олимп» 

СОГ-4/1 

(6 час.) 
 

17.45-20.00 

«Олимп» 
 

17.45-20.00 

«Олимп» 
   

СОГ-4/2 

(6 час.) 
 

11.00-12.30 

«Олимп» 
  

11.00-12.30 

«Олимп» 
 

10.00-11.30 

«Олимп» 

 

22. Телицына 

Алиса 

Павловна 

       (26 часов) 

 

тренер -     

преподаватель 

по шахматам 

СОГ-1 

(6 час.) 
16.30-18.00  16.30-18.00  12.30-14.00   

 

МБОУДО «Дворец 

спорта «Олимп», 

ул.Красноармейская,14 

 
СОГ-2 

(6 час.) 
 12.00-14.15  12.00-14.15    

СОГ-4/1 

(6 час.) 
14.10-16.25  14.10-16.25     

СОГ-4/2 

(6 час.) 
09.00-11.15  09.00-11.15     
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